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RESUMO

Neste artigo, procuramos compreender as formas de organizar as praticas educativas que
versem sobre a educagdo em salde nos anos iniciais do Ensino Fundamental. A abordagem
metodoldgica consiste em uma pesquisa qualitativa, dividida em dois momentos: estudo exploratério
e outro que buscou uma compreensdo mais ampla dos fendmenos. Para conseguir esse maior
entendimento, apostamos no método que denominamos Planejamento Cooperativo, o qual se refere
a uma atividade coletiva, que reine pesquisadores e professores, para discutir modos de criacdo
de situagdes didaticas. Os dados foram interpretados pela Analise de Contetdo, que nos permitiu
a emergéncia de seis categorias: relacdo professores—profissionais da salde; contextualizagdo da
educacdo em salde; acdes préaticas; materiais; praticas educativas para além do biol4gico; atividades
investigativas.
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Modes of Organization and Implications of Educational Practices
in Health Education

ABSTRACT

This article is about our understanding of the ways of organizing the educational practices
that deal about health education in elementary school. The methodological approach consists of a
qualitative study divided into two stages: an exploratory study and other which sought a broader
understanding of the case. To achieve this broader understanding, we bet on the method that we
call Collaborative Planning, which refers to a collective activity that brings together researchers and
teachers to discuss ways to build teaching situations. The data was interpreted by means of Content
Analysis, which allowed the emergence of six categories: teacher-professionals relationships, health
education contextualization, practical actions, materials, educational practices beyond biological,
and investigative activities.
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INTRODUCAO

Ao entendermos que a educagdo em salide consiste nas atividades que compdem o
curriculo escolar, as quais apresentam uma intencéo de carater pedagogico, que contenha
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relagdo com o ensino e aprendizagem de assuntos ou temas correlatos com a salde
(MOHR, 2002), visualizamos inimeras potencialidades para sua inser¢éo na escola.
Acreditamos que a educagdo em salde contribui para a construgdo e consolidacdo da
cidadania, devendo ser concebida como “um momento de reflexdo e questionamento das
condicdes de vida, suas causas e consequéncias” (MOHR; SCHALL, 1992, p.202).

Entendemos a educagdo em satide na escola, por meio da concepcéo de Busquets e
Leal (1997, p.65-66), as quais consideram trés objetivos basicos para o desenvolvimento
dessa pratica, que consistem em:

1. Formar personalidades autbnomas, capazes de construir seu proprio estilo de
vida e conseguir um equilibrio que Ihes proporcione bem-estar, tanto no terreno
fisico como no psiquico e social.

2. Oferecer os meios para que a populagao infantil se conscientize de seus proprios
estados fisicos e psiquicos, dos seus habitos e atitudes diante das diversas situagdes
da vida cotidiana, e construa um conhecimento tanto dos processos que sucedem
em seu organismo quanto do funcionamento de suas relagdes pessoais e sociais.

3. Proporcionar os meios para que a populacdo infantil chegue a conhecer e
usar diferentes formas de intervencdo nesses processos organicos, a desenvolver
habitos, atitudes e relagdes, a fim de conseguir muda-los em prol de seu bem estar.
Isto envolve uma educagdo sobre a tomada de decisdes e o conhecimento das
consequéncias positivas ou negativas delas derivadas.

Em relacdo a interpretacdo e concretizacdo da educagdo em saude, Schall e
Struchiner (1999, p.4) propalam que, mesmo existindo um conceito amplo sobre salde,
na prética, verificam-se modelos ou paradigmas que “condicionam diferentes praticas,
muitas das quais reducionistas, o que requer questionamentos e o alcance de perspectivas
mais integradas e participativas”.

Tendo em vista as varias formas de conceber a educagdo em saude, tanto em
concepgdes, como em acdes, neste artigo buscamos compreender as formas como as
professoras! organizam as praticas educativas que versem sobre a educacdo em saude
nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Diversos movimentos conduziram a pesquisa e, todos eles, encontram-se no campo
da pesquisa do tipo qualitativa, pois nosso propésito fundamental foi compreender as
formas de organizacdo das praticas educativas que versem sobre a educacdo em salde

t Utilizaremos a denominagao “professoras”, pois a maioria dos docentes dos anos iniciais do Ensino Fundamental
é do sexo feminino. Neste estudo, a totalidade dos participantes constitui-se por professoras, por isto a escolha
de empregar este termo.
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nos anos iniciais. Na tentativa de construirmos a compreensdo do mesmo, dividimos o
estudo em dois momentos: um exploratério, necessario ao mapeamento do campo de
pesquisa; e outro que procurou compreender 0s processos envolvidos.

O primeiro contato com o objeto de pesquisa caracterizou-se como estudo
exploratorio, pois, para Severino (2007), consiste em levantar informages e mapear
sobre o campo empirico a ser estudado. No estudo exploratério obtivemos dados de
variadas fontes: participagéo em reuniGes com professores, entrevistas semiestruturadas,
observacoes em sala de aula e analise documental. As entrevistas foram realizadas com
12 professoras do municipio do Rio Grande, RS, todas com exercicio da docéncia nos
anos iniciais do Ensino Fundamental. Os documentos escolhidos para analise consistiram
nas orientagdes curriculares da rede municipal de ensino do municipio de Rio Grande,
RS? e nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN)3. Optamos por realizar a analise
documental, pois assim como Lopes (2002, p.387), ndo entendemos “ser possivel pensar
na forca de um cotidiano escolar que se constréi a despeito das orientacoes oficiais”.

O estudo exploratorio serviu para uma interpretacéo inicial da questdo de pesquisa,
no entanto procuramos ir além dessa primeira interpretacéo, buscando compreender em
maior profundidade as formas de organizacéo das praticas educativas sobre a educacéo
em salde. Para chegar a esta compreensao, foi necessario pensarmos sobre qual seria 0
caminho mais adequado, aquele que nos permitiria obter algumas pistas para nos auxiliar a
responder nossas inquietacdes. Para isso, acabamos apostando na cooperacdo e na parceria
investigativa entre pesquisadores e professores da Educacdo Basica. A inspiragdo para
conseguirmos viabilizar essa forma de investigagdo emana dos fundamentos da pesquisa
participante, a qual, para Le Boterf (1999), procura fazer com que o grupo envolvido no
estudo possa identificar os seus problemas, bem como realizar uma analise critica desses
e procurar solucdes para tentar resolvé-los.

Transpondo alguns principios da pesquisa participante para a investigacdo
dos aspectos pedag6gicos, temos nos voltado mais para processos de cooperagdo no
planejamento da sala de aula. O que nos propomos a desenvolver ndo consiste em tentar
igualar o professor ao pesquisador em uma relacéo forcada e, na maioria das vezes, ilusoria.
Trata-se de propor uma possibilidade de articulagdo entre saberes, através dos quais a
atitude cooperativa possa estabelecer-se como elemento promotor de integracdo. Desta
forma, apostamos em uma variacao da pesquisa participante — a Investigacdo-Ac¢éo — a
qual concebe os professores ndo somente como objetos da investigacdo, como via para
coleta de dados ou ainda, como implementadores de propostas didaticas. Na Investigacao-
Acdo todos os participantes sdo investigadores juntamente com o pesquisador, sendo
este visto como um problematizador do processo (ROSA et al., 2003). Por meio da
Investigacdo-Agao, todos os envolvidos, conversam, dialogam e buscam respostas para
suas inquietacdes.

2 Analisadas as orientagOes curriculares do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental da rede municipal do municipio
de Rio Grande, RS.

3 Os PCN utilizados foram os de Ciéncias Naturais (bloco temético “ser humano e saude”), e o do Tema Transversal
Saude, ambos destinados da 12 a 42 série do Ensino Fundamental.
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Ao optarmos pela pesquisa do tipo Investigacdo-Acéo, que traz na sua esséncia a
importancia do trabalho coletivo e cooperativo, apostamos na organiza¢éo de um método
que denominamaos de Planejamento Cooperativo. Este se refere a uma atividade coletiva
que redne pesquisadores e professores a fim de discutir modos de criagdo de situac@es
didaticas. Dividimos o processo de Planejamento Cooperativo em cinco momentos
(Quadro 1), sendo eles: discussdes iniciais; questionamentos; organizacdo da agao; acéo
didética; avaliacdo e autoavaliagao didética.

O Planejamento Cooperativo foi desenvolvido junto a duas escolas da rede municipal
de ensino do municipio de Rio Grande. Uma das escolas foi codificada pelo nimero
romano |, e a outra escola, com o nimero Il. Para o desenvolvimento do método foram,
inicialmente, realizados dois encontros de aproximadamente 4 horas em cada uma das
escolas, os quais foram filmados e posteriormente transcritos. Em uma escola contou-se
com 13 professoras colaboradoras com o estudo e, na outra, com 15 professoras. Nestes
encontros iniciais foi apresentada e problematizada a tematica, e elaborados os planos
de aula.

No primeiro encontro, foi realizada a contextualizacdo da atividade, na qual foram
apresentadas as intencionalidades da mesma. Para iniciarmos a pensar sobre a educago em
salde na escola, realizamos alguns questionamentos: “Vocé desenvolve com seus alunos
atividades de educagdo em saude? Quais os tipos? Pode citar um exemplo?”; “Qual seu
entendimento sobre educagdo em saiide?”. Por meio das respostas podemos compreender
o0 entendimento dos grupos sobre a tematica, e problematizar as concepgdes no grande
grupo. Concluida esta etapa, partimos para a elaboracdo dos planos de aula coletivos.
O primeiro passo consistiu em questionar quais 0s temas o grupo julgava pertinente
desenvolver dentre as tematicas correlatas com a satde. Apos termos listados todos 0s
temas, solicitamos as professoras, que gostariam de organizar uma aula sobre algum dos
temas listados, se manifestassem para elaborarmos de forma conjunta o planejamento.
Foi realizado um nimero x de planos conforme a disponibilidade de tempo. Apo6s
termos finalizadas as discussfes, foram expressas algumas orientagdes as professoras
sobre 0 que deveriam organizar para 0 proximo encontro, que consistiria em selecionar
uma das tematicas discutidas, ou outra que julgassem mais adequada ao seu contexto, e
organizassem um planejamento para desenvolver com sua turma.

Os planejamentos foram entregues ao pesquisador no segundo encontro, que ocorreu
em média 15 dias ap6s o primeiro, no qual foram retomadas as discussdes coletivas sobre
o planejamento organizado por cada colaboradora da pesquisa. Nas duas escolas, foram
elaborados um total de 22 planejamentos. Solicitamos que a professora que se sentisse
a vontade, relatasse a atividade de educacdo em satde que havia planejado. Pelo que foi
descrito, o grupo realizou algumas consideracfes sobre a atividade elaborada pela colega.
Finalizadas as considerag@es, foram agendadas as datas das aulas com as professoras que
iriam desenvolver, em seguida, as atividades, para assim ser possivel analisar as referidas
préticas educativas.

Analisamos a pratica educativa de 11 professoras, totalizando 20 observagdes. As
professoras desenvolveram o planejamento elaborado e o pesquisador observou o0 mesmo,

216 Acta Scientiae, v.17, n.1, jan./abr. 2015



relatando o que havia observado no diario de bordo. Ap6s a conclusdo de cada préatica
educativa, a professora da turma realizou uma avaliagdo por escrito sobre a atividade
desenvolvida, na intencdo de qualificacéo do seu trabalho.

Para finalizar a atividade, o pesquisador reunia-se com o professor que
desenvolveu a atividade para realizar uma reflexdo conjunta. Na avaliacdo séo discutidas
as dificuldades desde a elaboracdo do planejamento, até as encontradas na hora da
aplicacdo da atividade. A professora era convidada a relatar o que considerou mais
significativo sobre a educacdo em salde, para os alunos, na atividade que desenvolveu,
bem como expressar quais as possiveis aprendizagens dos alunos sobre educagdo em
salde decorrentes da atividade.

QUADRO 1 - Sintese dos momentos do Planejamento Cooperativo desenvolvidos na pesquisa.

Momentos do Planejamento Cooperativo Atividades

Apresentacéo da proposta. Explorar o entendimento dos grupos
envolvidos com as seguintes questdes: Vocé desenvolve com
1° Discussdes iniciais seus alunos atividades de educagdo em saude? Quais 0s
tipos? Pode citar um exemplo? Qual seu entendimento sobre
educacdo em saude?

A partir das discussdes iniciais, o pesquisador questiona quais
2° Questionamentos os temas, relacionados com a educagéo em salide, o grupo teria
o interesse de planejar atividades, e o porqué da escolha.

De forma conjunta organizaram-se as ac¢des que seriam
desenvolvidas nas atividades de educagdo em saltde. Apos,
3° Organizagdo da acgéo individualmente, as professoras organizaram o seu plano,
transpondo as acdes elaboradas em conjunto para a realidade
da sua sala de aula.

Foram implementadas, de forma individual, as atividades de

0 ANEA i Ap
4°Agdo didatica educacdo em saude elaboradas nos planejamentos.

Por meio dos registros escritos do pesquisador e da professora
5° Avaliacéo e autoavaliagéo didatica foram avaliados o planejamento e a atividade de educagéo em
saude desenvolvidos.

Fonte: elaborado pelos autores.

Como o método de Planejamento Cooperativo decorre das inspiracdes da pesquisa
participante, e da sua variagdo — Investigacdo-Acao — optamos, assim como Gajardo
(1999), em utilizar, para analisar os dados, a Analise de Contetdo (BARDIN, 2011).
Por meio da Andlise de Conteldo, podemos analisar todos os dados produzidos, do
processo de categorizacdo, obtivemos as seguintes categorias emergentes: relacdo
professores—profissionais da satde (A); contextualizagdo da educacdo em saude (B);
acOes praticas (C); materiais (D); praticas educativas para além do biolégico (E);
atividades investigativas (F). Ao estabelecer as categorias conseguimos compreender a
prética educativa da educacdo em salide desenvolvida pelos docentes dos anos iniciais
do Ensino Fundamental.
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RESULTADOS EMERGENTES DO ESTUDO

Ao explanarmos sobre as praticas educativas pensadas, elaboradas, desenvolvidas
e avaliadas pelas professoras, podemos mapear as seguintes tematicas escolhidas para
a concretizacdo da pratica da educacdo em salde com suas turmas: corpo humano;
alimentacdo; higiene; atividade fisica; drogas; meio ambiente; sexualidade; satde
mental. Dirigindo o olhar para as tematicas elencadas pelas professoras, podemos
tracar um paralelo em relagdo a concepgdo de salde e a escolha da tematica a ser
trabalhada. Aquele docente, que concebia a salide como consistindo no bem-estar, sem
estar doente, articula a pratica contemplando a tematica da higiene e da alimentagao.
As professoras, que possuiam uma nogdo de salde alicercada no corpo biolégico,
pensam em atividades que contemplem o conhecimento sobre o corpo humano. Ja, os
que acabam por considerar a salide como algo complexo, amplo, que contempla varios
condicionantes, acabam pensando nas questdes do meio ambiente, da sexualidade e
da salde mental.

A escolha das tematicas permite-nos realizar estas primeiras interpretagdes; no
entanto, a forma metodoldgica de trabalho com a questdo da educacdo em sadde amplia
nosso olhar sobre a forma de entender a questdo, bem como nos possibilita compreender
as intencionalidades de ensino da tematica. Os dados obtidos possibilitam-nos analisar
0 aspecto metodoldgico, de como o professor pensa em desenvolver as atividades de
educacdo em salde, quais as estratégias ele ira mobilizar para alcancar seus objetivos.
Assim, por meio da postura metodoldgica do docente, podemos interpretar a epistemologia
subjacente ao seu trabalho (BECKER, 1993; BECKER, 2001).

(A) RELACAO PROFESSORES-PROFISSIONAIS DA
SAUDE NAS PRATICAS EDUCATIVAS DE EDUCACAO
EM SAUDE

No estudo exploratério, quando estdvamos realizando as entrevistas, um aspecto
recorrente no discurso das professoras nos chamou a atencdo, e através do seguinte
fragmento tentamos ilustrar.

Quando eu falo de salde, minha aula é um pouco expositiva (...), eu mudo as
vezes, porque tem palestra do Postinho [posto de satde do bairro onde a escola
esta inserida], na verdade eles que falam disso na aula [educacdo em salde].
(Entrevista Professora J)

O que observamos nesta fala é a importancia destinada aos profissionais da salde,
neste caso os funcionarios do Posto onde a escola esté inserida, para o trabalho da educacdo
em salde na escola. Constatamos que, no olhar desta professora, cabe a esses profissionais
o desenvolvimento e concretizacao das acdes. Somada a essa ideia, durante os encontros
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de Planejamento Cooperativo das atividades de educacgdo em salde, evidenciamos, em
dois momentos, as seguintes situagdes:

Naescola l, no primeiro encontro de Planejamento Cooperativo, um dos professores
do grupo, enfoca a questdo da escola realizar parcerias, traz um exemplo que
ocorreu durante a semana na escola. Este se referia a uma ida do pessoal do posto
de saude, coordenados por um dentista, até a escola para ensinar os alunos a escovar
os dentes. O professor argumenta ser importante a realizacéo desse tipo de aces,
pois muitas vezes em casa, na familia, ou em outro lugar ndo ¢ falado sobre isso,
assim a escola se apresenta como um lugar em potencial.

A minha preocupagao néo é o que eles comem, mas sim o quanto comem,
porque na merenda, eles comem a merenda da escola mais o lanche
que trazem. Eles comem muito! Para mim conseguir fazer isso, penso
primeiramente, em tratar dos alimentos saudaveis, nutrientes e trazer uma
nutricionista para dar uma palestra na escola. (Relato de uma professora
no primeiro encontro de Planejamento Cooperativo na Escola I)

Os fragmentos apresentados permitem-nos evidenciar o apelo que os professores
realizam aos profissionais da salide para desenvolver atividades na escola. No primeiro
caso, evidenciamos o trabalho dos funcionarios do posto de salde, os quais foram até a
escola para ensinar os alunos a escovarem os dentes e, no segundo, a intengdo de levar
a escola uma nutricionista para ministrar uma palestra sobre alimentacdo. Com isto
podemos refletir que esses profissionais, indo até a escola, legitimam a atividade de
educacgdo em saude. Silva (2000, p.75) expGe que a legitimacéo é “o processo pelo qual
as ideias e concepcoes das classes dominantes sobre 0 mundo social tornam-se aceitas
e conceituais”. Entendemos deste modo que, na visao dos professores, os profissionais
da saude séo os legitimados para desenvolver a educacdo em salde, pois sdo concebidos
como os especialistas no assunto, os detentores deste saber.

O profissional da saude, inserido na escola, possibilita-nos inferir que o professor
concebe que o conhecimento possa ser transmitido, visto que acredita que alguém
falando sobre alimentacdo saudavel, ou ensinando a escovar os dentes, consiste em
uma metodologia eficiente para se concretizar a educacdo em sadde. Essa escolha acaba
caracterizando uma epistemologia de cunho empirista®.

Mohr (2002, p.240), analisando essa relacédo entre os profissionais da salde e os
professores, propala que:

Se for considerada pertinente que as acdes de salde preventiva e de
aconselhamento sejam realizadas dentro da escola, é necesséria a alocagéo

“ Na epistemologia empirista, o professor concebe que ele s6 podera produzir algum conhecimento novo no aluno
por meio da transferéncia do conhecimento (BECKER, 2001).
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de tempo especifico e de profissionais capacitados para tal. O professor, com sua
formacéo profissional e atribuicéo atual, ndo pode assumir esta responsabilidade
parasi. O trabalho preventivo, se realizado dentro da escola, deve ocupar espacos
e tempo que ndo aqueles das disciplinas escolares, sob pena de a escola perder
sua caracteristica e razéo de ser transformando-se em um centro comunitario. O
desenvolvimento da educacdo em satde na escola é fundamental. Contudo, ha que
se fazer uma profunda reavaliagdo dos objetivos da atividade e uma consequente
definicdo de papéis. Isto permitird que cada profissional possa exercer com
competéncia e consciéncia, a sua tarefa. S6 assim se podera manter a identidade
de objetivos caracteristica de cada uma das areas: satde publica e escola.

A autora permite-nos entender que é valida a acdo dos profissionais da saude na
escola, desenvolvendo atividades de educagdo em satde; no entanto nos alerta para que
fiquem claras as reais intengdes da atividade, visto que os profissionais da satide possuem
uma intencdo, um objetivo, que geralmente consiste em uma mudanca comportamental. Ja
as acOes de educacdo em salde planejadas pelos professores devem ter, em sua esséncia,
uma finalidade educativa e de conscientizag8o, contrapondo as intencionalidades dos
profissionais da area da sadde.

(B) ESTRATEGIAS DIDATICAS QUE PROCURAM
CONTEXTUALIZAR AEDUCACAO EM SAUDE NAS
PRATICAS EDUCATIVAS

Apontamos a utilizagdo de historias, parlenda e tirinha como estratégias recorrentes
nos planejamentos das professoras, como evidenciamos nos seguintes dados:

No primeiro encontro de Planejamento Cooperativo, uma professora da Escola |
planeja iniciar sua atividade de higiene com uma histéria, “A familia do Sujao”.
A partir da historia, ela possui a intengdo de fazer um contexto com a realidade,
perguntando: “Alguém conhece uma familia como a do Sujdo? Por que sera que
ele ndo toma banho? Por que tem chulé?”.

Objetivos do plano de aula C (Escola 1): Incentivar os alunos a mudanga de
habitos alimentares, visando uma alimentacdo saudavel e equilibrada. Estratégias
metodoldgicas: Leitura da histéria “Na porta da padaria”, conversa sobre a
tematica da histdria, criacdo de calendario sugestivo de merendas, pesquisa sobre
os alimentos, espetinho de frutas, apresentacdo da pirdmide alimentar. (Dados
retirados do plano de aula C — Escola I)

Objetivos do plano de aula E (Escola I): Estimular a alimentagdo saudavel dos
alunos e conscientizar sobre bons habitos alimentares. Estratégias metodolégicas:
Leitura de parlenda (sobre alimentacéo), lanche coletivo com alimentos saudéveis,
cartaz sobre a alimentagdo da turma, pesquisa nutri¢do. (Dados retirados do plano
de aula E — Escola I)
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Uma professora da Escola Il relatou, durante o segundo encontro de Planejamento
Cooperativo, que gostaria de “trabalhar com a questdo da diferenca, falar da
diferenga com eles”. Questionei: Por qué? — Entraria na questéo da salide mental.
— E como vocé faria? Como vocé organizaria uma atividade para tratar dessa
questdo? — Bom, eu pensei assim: eu trabalho bastante com historias em quadrinho.
Al eu ja estava pensando em uma histéria que eu tenho 14, da Mafalda, que ela
fala das diferencas. A eu traria essa tirinha, e através dessa tirinha ja vai surgir
0 comentario deles. A partir dessa tirinha, vou desenvolver tudo [...]. — Ela ainda
argumenta: Como eu trabalho bastante com a leitura e a interpretacéo, entéo eu
teria ai a interpretacdo visual, a interpretacao da leitura dos baldezinhos e poderia
trazer para o dia a dia da sala de aula, para ver a diferenga entre eles.

Ao analisarmos estas evidéncias, contidas nos planejamentos e nos relatos dos
encontros de Planejamento Cooperativo, percebemos que as historias, a parlenda ou
a tirinha escolhida para introduzir as praticas de educacdo em salde surgem com a
ideia de realizar uma primeira aproximagao, entre 0s alunos e as tematicas escolhidas.
Evidenciamos que tais estratégias foram elaboradas na tentativa de contextualizar as
atividades. Este ‘contextualizar’ mostra-nos duas intengGes, primeiramente através
das historias, da parlenda e da tirinha conduzir toda a atividade de educacdo em saude
planejada; e a segunda seria o fato de, por meio dessas estratégias (histérias, parlenda e
tirinha), ser possivel, além das atividades de educacdo em salde, o trabalho com a leiturae
alfabetizacdo, que € um dos ‘grandes interesses’ dos anos iniciais, como podemos perceber
no momento em que a professora propala: “Como eu trabalho bastante com a leitura e
a interpretacéo, entdo eu teria ai a interpretacao visual, a interpretacdo da leitura dos
balBezinhos e poderia trazer para o dia a dia da sala de aula”. Deste modo, esta forma de
introduzir, contextualizando, ndo significa estar implicando maior significado ao ensino,
mas é uma aposta em uma ilustracdo, um contexto para a atividade. Para ficar mais claro
0 que estamos tentando explicar, adicionamos alguns dados de observacéo das aulas das
professoras que desenvolveram essas atividades.

Observagdo 1. A histdria foi contada diversas vezes pela professora. Observagédo
2. Os alunos criaram desenhos para as partes da histéria. Observagéo 3. Em dados
momentos, na hora em que a histéria era contada, a professora questionava: “Eu
sou a Silvia Sujo, ndo gosto de tomar banho, vocés gostam? Vocés escovam 0s
dentes? Penteiam o cabelo?” — Os alunos respondem todos de forma afirmativa.
(Dado de observagdo da primeira aula desenvolvida pela professora que elaborou
o0 planejamento A — Escola I)

Observacdo 1. Os alunos escutaram a histéria e foi realizado um
levantamento das primeiras quest@es sobre a temética da alimentacéo.
Observacao 2. Foi entregue um texto sobre alimentacéo e realizada sua
interpretacdo. Observacao 3. Realizacdo de atividades diversas como:
cruzadinha das frutas, atividades de Portugués (contar silabas do nome das
frutas) e atividades de Matematica (contar o nimero de frutas da cesta).
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(Dado de observagao da primeira aula desenvolvida pela professora que
elaborou o planejamento C — Escola I)

Pelas observacoes, foi possivel entendermos melhor as intencionalidades das
historias para iniciar as atividades, bem como a ideia da contextualizagdo do ensino.
Quando a professora propde a atividade de contar as silabas dos nomes das frutas, ou
contar 0 nimero de frutas dentro da cesta, as atividades de educagdo em salde ndo
emergem das mesmas. O que acaba ocorrendo sao desdobramentos da ideia geral, que
sdo legitimos e pertinentes, pois permitem conciliar o contetido da educacdo em salde
com outros conteudos de ensino. No segundo encontro de Planejamento Cooperativo,
questionou-se esta professora do por que dessas atividades. Ela mencionou: “E mais
para ilustrar. No caso da hora em que eles forem contar as silabas das frutas, € mais para
trabalhar o Portugués do que falar sobre os alimentos”. Evidenciamos que é importante
o professor ter a clareza de que em determinados momentos ndo esta trabalhando com
a educacdo em salde, mas sim utilizando alguma tematica de educagdo em salide como
pano de fundo para outras atividades.

(C) AS ACOES PRATICAS COMO APOSTA DE
CONCRETIZACAO DA EDUCACAO EM SAUDE

Destacamos outros modos de pensar as atividades de educagdo em satde, por meio
das seguintes evidéncias:

No segundo encontro de Planejamento Cooperativo da escola I, no momento em
que dialogdvamos com o plano G, elaborado por uma professora, questionei-a
sobre a atividade de fechamento — “Dia da beleza”. Perguntei: Como seria essa
atividade? Ela mencionou que seria uma agdo para: “Arrumar o cabelo, fazer a
maquiagem. Com o0s meninos que fica um pouco complicado”. Outra professora
menciona: “Mas eles gostam de passar gel no cabelo”. A professora articuladora
da atividade retoma a fala: “E mesmo, também da para cortar a unha”.

Essa semana eu trabalhei com a questdo da higiene, e um aluno estava com uma
virose. Al, falando sobre a higiene, voltamos na importancia de se lavar as maos.
(Relato de uma professora no primeiro encontro de Planejamento Cooperativo
na Escola I).

Juntamente com estas intencionalidades de atividades, podemos somar ideias que
emergiram durante a realizacdo das entrevistas no estudo exploratério. Nelas, algumas
professoras mencionaram: “Sobre sadde, trabalho com os habitos de higiene no dia a dia
e as questdes de alimentacdo na hora do lanche. Ja trabalhei até com experiéncia, para
mostrar porque é saudavel comer banana. Apds, os alunos montaram cartazes” (Entrevista
com a Professora C); “Trabalho com as questfes de salde, quando tenho que explicar
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algo de Ciéncias; mas também abordo na hora da higiene e do lanche” (Entrevista com
a Professora G).

Através dos pensamentos expressos pelas professoras, acabamos por interpretar
que, em muitos momentos, as atividades de educacdo em salde estdo voltadas para
uma acéo de cunho pratico, ou seja, sao direcionadas a um fazer. Em nosso olhar, isto
acaba se justificando, devido a que, na escola, situacdes “praticas®™ serem amplamente
proporcionadas, como, por exemplo, no momento de higienizar as maos e na hora do
lanche dos alunos. Estas situacGes “praticas”, corriqueiras do dia a dia sdo vistas pelos
docentes como um importante momento para trabalhar com a tematica da satde na
escola.

Ao desenvolver um trabalho apenas por agdes, como ocorre na atividade do “dia da
beleza”, ou nas a¢Bes diarias da escola, como no momento de lavar as maos ou durante o
lanche, evidenciamos que a intengdo das professoras é fazer com que os alunos tenham
um comportamento correto. Mohr (2002) nos ajuda a entender melhor essa forma de
desenvolver a educacdo em saude. Segundo ela, esse enfoque é caracterizado como
dogmatico, visto que nesse modelo o interesse estd em que o individuo-alvo de sua acéo,
nesse caso o aluno, aja conforme ele, o professor, determine. No enfoque dogmatico da
educacdo em salde, é atribuida

(...) pouca ou nenhuma énfase a informacdo factual, ou a qualquer tipo de
conhecimento baseado na reflexdo, ja que o importante é impactar o receptor,
gerando nele uma pronta e predeterminada resposta. Uma vez que esta resposta é
sempre tida como importante, necessaria e inadiavel, todos os meios disponiveis
sdo bons para obté-la. (MOHR, 2002, p.218)

As a¢des de cunho pratico mostram-nos claramente uma auséncia de contetidos de
ensino da tipologia conceitual e factual, e essa € uma falta recorrente nas atividades de
educacdo em salde. Analisemos as seguintes evidéncias:

Uma professora da Escola I, que planejou uma atividade sobre alimentacéo, relata,
durante o segundo encontro de Planejamento Cooperativo, ndo querer ir muito
a fundo na questdo dos nutrientes e aspectos muitos especificos, pois elas [as
professoras] ndo aprenderam muito sobre isso, ndo é bem trabalhado. Segundo
ela “é uma questéo chata, ainda mais para um 3° ano”.

Observagdo 1: A professora inicia perguntando aos alunos quais os alimentos que
fazem mal para a sadde. Eles respondem o refrigerante. A professora diz: “isso,
faz mal mesmo”. Observagdo 2: Ela solicita para que um aluno leia a parlenda
que esté no inicio do capitulo que trata de alimentag&o no livro didatico (LD) de

5 Aideia de prética esta entre aspas, pois ndo se refere a uma concepcéo de atividade pratica, mas sim uma
concepcdo de situagdes praticas no sentido de estarem submetidos em uma experiéncia empirica ou contextual
dentro da escola.
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Ciéncias. Ela explica a relagdo da parlenda com a questdo da alimentacéo e dos
alimentos. Observagdo 3: A professora pergunta o que os alunos comeram pela
manhd. A maioria responde que ndo comeu nada. Ela pergunta: “por qué”. Eles
respondem: “Né&o deu tempo”; “N&o gosto de comer nada de manh& cedo”. Com
isso a professora fala brevemente sobre a importancia de se alimentar pela manha.
Observacao 4: Apos, ela solicita que os alunos fagam uma atividade do LD
(Essa consiste em listar: 0 que eu gosto de comer e 0 que eu ndo gosto de comer).
Observagdo 5: A professora solicita que cada aluno leia suas listas. Concluidas as
leituras, a professora diz: “Pessoal, tem coisas que mesmo ndo gostando, temos que
comer”. Observagdo 6: Vai se realizando a leitura das paginas do livro e tecendo
alguns comentdrios. Evidenciamos caréncia de explicacdes (Dado de observagao
da primeira aula desenvolvida pela professora que elaborou o planejamento F —
Escola I).

Observagdo 1:. Em grupo, os alunos tiveram que recortar figuras dos alimentos
e montar um cartaz com o que comem no café da manhd, no almogo e na janta.
Prontos todos os cartazes, a professora diz: “Agora vamos analisar o cartaz. \océs
sabem o que é analisar? E olhar com atengéo, observar”. A professora pega o cartaz
e vai lendo os itens colados pelos alunos. Apés concluir a leitura diz: “Muito bem,
podem aplaudir”. No momento da leitura dos itens, a professora vai dizendo: “isso
€ bom”; “isso ndo é tdo bom, devemos evitar”. (Dado de observacao da segunda
aula desenvolvida pela professora que elaborou o planejamento F — Escola I)

A partir da leitura destes fragmentos, podemos realizar algumas interpretacdes.
Primeiramente, no momento em que a professora menciona nao querer trabalhar em
profundidade a questdo dos nutrientes, e aspectos muito especificos da alimentacéo,
evidenciamos a falta de um aporte conceitual para a concretizacdo das atividades. Pelas
observacgdes das praticas educativas descritas acima, visualizamos que, mesmo com 0
aporte conceitual propiciado pelo LD, as paginas que tratavam dos grupos de alimentos
(construtores, reguladores e energéticos) foram puladas pela professora e, em nenhuma
das aulas observadas, voltou-se na questéo.

Atraveés das observacOes das praticas educativas, quando a professora menciona;
“Pessoal, tem coisas que mesmo ndo gostando, temos que comer”; e no momento da
leitura dos itens colocados nos cartazes pelos alunos, quando ela diz: “isso é bom”; “isso
ndo é tdo bom, devemos evitar”, podemos ver a forga do carater dogmatico da educacéao
em salde nessas atividades. Mohr (2002, p.211) constata que muitos professores “ndo
distinguem entre um processo educativo, uma instru¢do ou um treinamento”. Agindo
desse modo, as atividades acabam se distanciando de principios educativos, e acentuando
um caréter instrucional.

No momento em que pontuamos a importancia da diferenciacdo entre o processo
educativo, a instrugdo e o treinamento, cabe-nos adicionar as seguintes evidéncias:

Em tempos de gripe, uso o éalcool gel. Em relagdo a salde, também tem as
campanhas de vacinagdo que a escola realiza. Quando vejo que algum aluno esta
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com a unha muito suja, manda-se limpar. Quando se nota que a crianga esta sem
tomar banho, manda-se tomar. (Entrevista Professora A)

Obijetivos do plano de aula K (Escola 1): Conhecer o corpo humano, ampliando
conceitos de higiene e saude. Estratégias metodoldgicas: Elaboracdo de textos
a partir do autoconhecimento do aluno; coletar dados por meio de pesquisas
e observacdes; observar e analisar fatos, situagdes de forma a garantir boa
qualidade de vida; elaborar regras de higiene. (Dados retirados do plano de aula
K —Escolal)

Na entrevista da professora A, é mencionada por duas vezes a palavra “manda-se”;
pelo contexto do fragmento, entendemos essa ideia do mandar como uma estratégia
eficiente da instrucdo. No segundo caso, na analise do planejamento K, evidenciamos
alternativas metodoldgicas interessantes, como a valorizagdo do autoconhecimento
do aluno, utilizacdo de pesquisas e observagbes, mas juntamente a essas surge a ideia
de elaborar “regras de higiene”. Deste modo, a a¢do do “manda-se”, assim como a
elaboracdo de “regras de higiene”, sdo estratégias que primam pela imposicao de a¢des,
visualizando sua forca na reproducdo, em a¢fes mecanicas e regulacdes automaticas.
Tais acBes podem ser eficientes para uma mudanca de comportamento, mas ndo seréo
suficientes para o entendimento do aluno. Assim como Becker (2003, p.65) acreditamos
que “a matéria-prima para o trabalho do professor € o conhecimento. N&o é conseguir
que o aluno faga isto ou aquilo, mas conseguir que ele entenda, por reflexdo e tomada
de consciéncia proprias, como fez isto ou aquilo”.

(D) AUTILIZACAO DE MATERIAIS ESPECIFICOS PARA
O DESENVOLVIMENTO DE PRATICAS EDUCATIVAS
DE EDUCACAO EM SAUDE

A tematica relacionada ao conhecimento do corpo humano foi a escolha de
algumas professoras. Para desenvolver suas praticas educativas, uma particularidade
foi recorrente, como podemos analisar nas seguintes transcrigdes:

Uma professora da Escola | menciona: “Acho importante utilizar o modelo
anatémico, porque a gente [as professoras] ndo usa”. Entdo questionamos: Mas
onde, em que momento tu pretende utilizar e de que forma? — “Pois é, eu ndo sei
bem. Eu pensei que eles podem vir a fazer perguntas que a gente precisa explicar.
Eu espero que eles fagam, porque eu quero utilizar os modelos, mas eu espero
que eles fagcam as perguntas”. (Relato de uma professora no segundo encontro
de Planejamento Cooperativo na Escola I)

Objetivos do plano de aula B (Escola I): Informar os alunos sobre as partes do
corpo, bem como o funcionamento das mesmas. Estratégias metodoldgicas:
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Esquematizacdo do corpo humano; Utilizacdo do modelo anatdmico. (Dados
retirados do plano de aula B — Escola I)

O planejamento D, elaborado por uma professora da Escola |, tratava da temética
do funcionamento do corpo. Na ideia dessa professora, o foco esta em “destacar
a importancia dos ossos e musculos no movimento, através de atividades
que possibilitem a observacdo, 0 manuseio e a criagdo de meios que levem a
consideracOes sobre o corpo humano” (fragmento retirado do planejamento
D). Primeiramente serd apresentada a historia “Eu me mexo”; ap6s essa, a
professora ira “conduzir uma conversa dirigida sobre o corpo humano e suas
partes, manuseando um modelo anatémico” (fragmento retirado do planejamento
D). A professora menciona: “Eu pensei, a partir da histéria, que eles vao ver que
aparece aquela parte interna. Eu imagino que eles vao perguntar. Eu vou perguntar,
‘qual foi a parte que nds vimos’? Ai eu queria fazer uma lista das partes que
no6s vimos, que eles reconheceram ali”. (Relato de uma professora no segundo
encontro de Planejamento Cooperativo na Escola I)

No plano G (elaborado por uma professora da Escola 1), se questionou como a
professora iria fazer para conseguir seu objetivo “Conhecer e valorizar o proprio
corpo, além de conscientizar sobre a importancia da higiene para uma vida
saudavel”. A professora aponta no planejamento que no primeiro momento 0s
alunos iriam “visualizar e descrever sobre as partes do corpo” (fragmento extraido
do planejamento G). Nisso questionou-se como a professora faria isso. Ela
menciona: “Seria através do boneco [modelo anatémico do corpo humano que a
escola possui]”. (Relato de uma professora no primeiro encontro de Planejamento
Cooperativo na Escola I)

Pelos fragmentos apresentados, destacamos a recorréncia da intencédo de utilizar o
modelo anatdmico do corpo humano para o trabalho da educagao em sauide na perspectiva
do corpo humano biolégico. Reconhecemos as potencialidades desse material didatico,
mas também observamos o fetiche que ele desperta nos professores. Isto foi possivel
identificar em alguns momentos, como na hora em que uma professora foi questionada
sobre quando ela pretenderia utilizar tal material, e ela responde: “Pois &, eu ndo sei
bem. (...) eu quero utilizar os modelos”. Silva et al. (2012) justificam que esse desejo
em utilizar determinado material decorre do componente visual presente no material a
ser utilizado. Esse componente que ird motivar ou ndo o seu uso. O modelo anatdmico
do corpo humano, tendo sua estética agradavel, e sendo capaz de estimular os sentidos,
acaba por ser um recurso recorrente.

Ao apontarmos a questdo sensorial que desponta da utilizacdo de tal material,
podemos, por meio de algumas pistas presentes nos fragmentos apresentados, retirar
mais evidéncias para esta discussdo. A professora, autora do planejamento D, destaca
a importancia de manusear um modelo anatémico; ja a autora do planejamento G
menciona que, no primeiro momento, os alunos iriam: “visualizar e descrever sobre
as partes do corpo (...) através do boneco”. Manusear e visualizar sdo duas apostas
metodolégicas sensoriais, visto que, a0 manusear, estaremos estimulando o tato
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e, ao visualizar a visdo. Esta aposta metodoldgica caracteriza uma epistemologia
empirista, pois, segundo Becker (1993), é aquela que acredita que o conhecimento
se d& pela forca dos sentidos.

(E) AORGANIZACAO DAS PRATICAS EDUCATIVAS DE
EDUCACAO EM SAUDE PARAALEM DO BIOLOGICO

No percurso da obtencdo dos dados da pesquisa, varios cenarios foram emergindo.
O planejamento C, elaborado por uma professora da Escola |1, apresenta o seguinte:

Obijetivos do plano de aula C (Escola I1): Diversidade humana, fazer com que
os alunos convivam com as diferencas, contribuindo assim para uma satide mental.
Estratégias metodoldgicas: Conversa informal sobre nossas diferengas; Trabalho
com tirinha da Mafalda; Criagdo de historias; Escrever o que consideram mais
dificil para aceitar as diferencas.

O presente planejamento apresenta uma aposta no trabalho das diferencas para
contribuir com a satde mental dos alunos. Trabalhar com satde mental, na ideia desta
professora, consiste em, através de a¢des desenvolvidas com a turma, melhorar o convivio
entre eles, para “melhorar” a sua salde mental. Para tentarmos elucidar melhor esta
questdo, apresentamos, a seguir, duas situacBes que apresentam mais evidéncias para
nos possibilitar uma maior interpretacéo.

SITUACAO 1

Objetivos do plano de aula | (Escola Il): Refletir sobre a gravidade de sofrer e praticar preconceitos.
Estratégias metodolégicas: Trabalho com dois textos; interpretagdo e produgéo de opinido.

Observagdes da referida pratica educativa: 1. Na lousa digital, a professora apresenta um texto para
os alunos [Somos todos diferentes]. Cada aluno 1€ um fragmento deste. O texto traz com for¢a a ideia da
diversidade, a qual é enfatizada pela professora. Concluida a leitura deste texto, parte-se para a leitura do
seguinte [Todos os seres humanos sao iguais]. Antes de iniciar a leitura do texto, a professora faz algumas
perguntas: “Quem gosta de comer batata frita? Quem gosta de estar com os amigos? Quem gosta de
passear no parque?” — Todos os alunos respondem: “Eu”. Entédo a professora argumenta: “Viram, mesmo
sendo diferentes, em alguns aspectos somos iguais”. 2. A professora questiona: “De que forma as pessoas
ndo possuem seus direitos respeitados?” Os alunos respondem: — “Quando se é pobre”. A professora
argumenta que isso muitas vezes gera preconceito, que desestabiliza a satde mental do individuo. 3. A
professora faz uma interpretacéo oral dos textos, com as seguintes questdes: “O que esta sendo defendido
no texto A e o que se defende no texto B? As ideias apresentadas em A e B séo contraditérias? Por qué?”.
4. A professora solicita que os alunos realizem uma produgéo textual, na qual eles terdo que expressar seu
ponto de vista sobre: “Por que o preconceito é téo nocivo na vida de quem o pratica? Apesar de todos terem
0s mesmos direitos, por que algumas pessoas séo discriminadas? Qual deve ser a atitude dos que sofrem
discriminagdo, racismo ou preconceito? O que cada uma pode fazer para abolir atitudes preconceituosas,
discriminatérias ou racistas?”.
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SITUAGCAO 2

Objetivos do plano de aula H (Escola Il): Discutir/problematizar caracteristicas sociais e culturais
atribuidas aos géneros. Estratégias metodoldgicas: Discusséo inicial; Listar profissdes “de homens e
de mulheres”; Construir cartaz com as profissdes; Responder uma atividade; Finalizar com uma discusséo
sobre as diferencas.

Observagdes da referida pratica educativa: 1. A professora conta que uma menina estava esperando
bebé, um menino, e iria comecar a fazer o enxoval; nisso ela perguntou: “Como é um enxoval de menino?”
— Uma aluna responde: “Azul”. Outro aluno diz: “Do meu priminho foi amarelo”. A professora questiona:
“Amarelo pode? E rosa?”. Os alunos expressam algumas opinides e ela inicia falando que essas questdes
sdo sociais e culturais. 2. A professora enfoca nas questdes dos preconceitos e das diferengas, com
destaque na questéo das relacdes de géneros. Ela conversa bastante com os alunos sobre os objetivos da
atividade. Langa argumentos para os alunos, e esses dao exemplo e expressam seus pensamentos. 3. Ela
diz: “Precisamos saber a conviver com as diferencas (...). Vocés sabem por que em Sé&o Paulo os skinheads
perseguem tanto os homossexuais?” — Uma aluna responde: “Preconceito”. A professora argumenta: “Isso
mesmo, e tal forma ndo é bom para a saude, nem fisica, nem mental”. Ela explica que, para uma boa
salde mental, € importante entender as diferencas, saber conviver. Ela complementa: “O preconceito
faz mal para nossa cabega”. 4. E entregue uma folha em branco para os alunos listarem profissdes que
julguem ser de/para homens e mulheres. Os alunos se juntam em grupos para montarem cartazes com as
profissBes que mais apareceram para homens e mulheres. 5. Em outra atividade, foi entregue uma folha
com 7 questdes relacionadas a profissdes; questionava-se se as atividades poderiam ser realizadas por
homens ou mulheres. Em determinado momento, a professora foi questionando e argumentando por que
s6 homem, ou s6 mulher poderiam desenvolver determinada atividade. 6. Na finalizagéo das atividades
a professora questiona: “A que conclus@o chegamos. (...) Homens e mulheres?” — Um aluno diz: “Podem
fazer tudo”. Nesse ponto, a professora mostra aos alunos a importancia de entender que todos séo
diferentes. “E preciso compreender as diferencas dos outros para um melhor convivio, em consequéncia
uma melhora na sua saude psiquica, mental”.

A questéo do preconceito, temdtica abordada na situacdo 1 relaciona-se com a
educagdo em salde, na visdo da professora, pelo fato de que, se os alunos entenderem
0 quanto o preconceito € nocivo aos individuos, esses poderdo ter uma melhor sadde
mental. E interessante analisarmos as atividades mobilizadas: tanto a interpretagio
como a producéo dos textos permitem aos alunos refletirem sobre o assunto em foco.
Resgatando o olhar da professora sobre a atividade, apresentamos seu depoimento:
“Considerei mais significativo o fato de poder contribuir, mesmo que de forma singela,
com a saude mental do aluno. Sempre é um grande subsidio social auxiliar o aluno
a pensar em relacdo ao outro, de que toda a pessoa é um ser diferente e que precisa
ser respeitado em suas diferengas. Dessa forma, vamos contribuindo para que nossas
futuras geragGes vejam 0 outro com menos preconceito”.

Na situacdo 2, a articulagdo com a educacdo em salde advém da concepcédo da
professora de que, trabalhando sobre as questdes de género, ird possibilitar um melhor
relacionamento interpessoal dos alunos, assim contribuindo para a “melhora da saide
mental”. No desenrolar das atividades, evidenciamos sua for¢a na forma de como as
discussdes e reflexdes foram conduzidas, ou seja, para se alcancar o objetivo, apostou-
se no dialogo.

Os trés modos que compreendem esta questdo da satide mental apresentam, como
atividades, recorrentes interpretacdes, da tirinha ou de textos, bem como uma aposta
no dialogo. Estas atividades levam em conta varios condicionantes de salde, entre
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eles o social, como destacou a professora em sua avaliagdo. Apostando na reflexdo e
na contribuicdo para a melhora da saide mental, estas atividades se sustentam.

(F) AS POTENCIALIDADES DAS ATIVIDADES
INVESTIGATIVAS EM RELACAO A PRATICA DA
EDUCACAO EM SAUDE

Modelos alternativos para a concretiza¢do da educacdo em salde foram pensados,
planejados e desenvolvidos pelas professoras. Retomando alguns dados obtidos durante
a pesquisa, somos capazes de entendermos algumas particularidades desta forma de
trabalhar com a temética. Destacamos a seguinte evidéncia:

Dentre as atividades pensadas por uma professora, durante 0 primeiro encontro
de Planejamento Cooperativo na Escola I, algumas consistiam em: elaborar
lanche com os alunos [oficina de lanches saudéaveis, como séo feitos esses
lanches]; analisar propagandas de revistas sobre alimentos, lanches; trabalhar
com rétulos e embalagens, para ver valor caldrico, light, diet; trazer revistas para
planejar cardapios. Quando essa professora entregou seu planejamento, como
estratégia metodoldgica continha: Construcao de cardapios (com merendeiras e
alunos); Conscientizagao dos pais, alunos e da escola sobre a importancia de uma
alimentagao saudavel; analisar rétulos de alimentos; trabalhar receitas caseiras em
sala de aula e no refeitdrio, manipulando os alimentos; explorar musicas sobre a
tematica; salada de fruta coletiva.

Pelo exposto neste conjunto de dados, contidos tanto nos encontros de
Planejamento Cooperativo, como no plano de aula elaborado pela professora,
percebemos uma aposta nas seguintes atividades: A analise de propagandas, rotulos
e embalagens, bem como a construcdo de cardapios com os alunos e merendeiras
da escola. Em nosso entender, estas apresentam uma particularidade que ndo
evidenciamos nas relatadas anteriormente — uma aposta na atividade investigativa em
relacdo a pratica da educacdo em satde. De uma maneira clara, é possivel inferir que
esta professora utilizara as propagandas, os rotulos e as embalagens dos alimentos
com a inten¢do de permitir que os alunos analisem esse material e, a partir de entéo,
sejam capazes de realizar suas interpretagdes. Também, no decorrer do trabalho,
a turma, em conjunto com as merendeiras da escola, construiram cardapios, 0s
quais considerem adequados. Em um processo investigativo, ela ira desenvolvendo
esse trabalho, que terd como objetivo proporcionar subsidios para que os alunos
compreendam 0s assuntos concernentes a alimentacao saudavel.

O modo investigativo do trabalho da educacdo em satide pode ser evidenciado em
outras atividades. Apresentamos duas situagdes ocorridas no decorrer da pesquisa, cuja
analise julgamos pertinente para discussdo.
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SITUAGAO 3

Objetivos do plano de aula E (Escola I1): Conscientizar sobre o destino do lixo; Incentivar a prética de esportes e
atividades fisicas; Conhecer os danos que o sedentarismo provoca a salde; Perceber as vantagens de uma alimentacéo
saudavel. Estratégias metodoldgicas: Assistir um filme (WALL-E); Discusséo sobre o filme; Construcéo de histdrias
em quadrinho.

Observacoes da referida pratica educativa: 1. Os alunos assistem ao filme, e a professora vai tecendo alguns
comentarios no seu decorrer, como, por exemplo: “Fulano, por que vocé acha que isso aconteceu?” [se tratando da
poluicéo do planeta]; “Prestem atencdo nesse ponto. Por que vocés acham que essas pessoas sdo assim?” [no momento
em que aparecem as pessoas obesas]. 2. Ap6s o filme, a professora questiona os alunos: “Do que ele [o filme] tratava?”.
A maioria responde: “E o lixo”. Além do lixo, que era um dos objetivos da professora, ela queria tratar da obesidade e
sedentarismo; entéo questiona: “Como eram as pessoas no filme?”. Eles respondem: — “Eram gordas”. — “E por que eram
téo gordas?”. - “Porque comiam muito; Porque ndo caminhavam”. A professora diz: “Mas eles tinham uma alimentagéo
adequada? O que eles comiam?”. Eles dizem que os personagens ndo tinham uma alimentagéo saudavel. —“Mas além
da alimentac&o, o que contribuiu para aquelas pessoas serem tdo gordas?” [questionamento da professora]. Os alunos
timidamente comegam a responder, que é pelo fato deles ndo caminharem; ficarem s6 sentados mexendo no computador.
3. Apds a discusséo, a professora, dividiu em grupos os alunos para realizarem a atividade sobre o filme [que consistia
em produzir histérias em quadrinhos sobre teméticas do filme: destino correto do lixo; danos que o acimulo de lixo
causa a salide; vantagens de uma alimentagao saudavel; necessidade da pratica de atividades fisicas]. 4. Apos finalizarem
a histéria, os alunos apresentaram-nas para a turma. A professora realizou apontamentos.

SITUAGAO 4

“Eu pensei, no inicio, em perguntar quem tem essa pratica de brincar, de se divertir. O que eles fazem. Eu
mais ou menos ja sei. A maioria € computador, videogame, mas quem brinca na rua? Depois penso em
trabalhar com brincadeiras, e também a parte técnica. No final, pensei em fazer uma avaliagdo com eles.
O que eles acharam, as consequéncias no corpo deles, na cabeca deles. Questionar um pouco” (Relato de
uma professora no primeiro encontro de Planejamento Cooperativo na Escola I).

Objetivos do plano de aula G (Escola Il): Trabalhar a importancia da pratica de atividade fisica para o
corpo e a mente através da ludicidade. Estratégias metodolégicas: Construgdo de uma histéria para ser
interpretada com fantoches (essa devera ser sobre a importancia de se praticar atividade fisica, esportes,
brincadeiras...); Confecgéo do fantoche; Apresentacdo do teatro de fantoches pelos grupos; Momento final
= reflex&o.

Observagdes da referida préatica educativa: 1. A professora fala inicialmente com os alunos sobre a
importancia da atividade fisica, dos esportes e das brincadeiras. 2. Ela explica para os alunos como vai
ser a atividade [irdo se reunir em grupo, criardo uma histéria que trate da importancia da atividade fisica,
dos esportes e das brincadeiras, irdo confeccionar fantoches e apresentar para a turma]. 3. Enquanto
os alunos estao escrevendo as histérias, a professora fica orientando-os e ressaltando a importancia da
atividade fisica, dos esportes e das brincadeiras para uma melhor qualidade de vida e sadde. 4. Um grupo
emprega a palavra “sedentario” e a professora questiona se eles sabem o que € isso. Eles respondem:
“Sim, é aquela pessoa obesa, bem grande”. A professora diz: “Sedentario € quem nao pratica esportes
ou atividades fisicas”. No término da aula, a professora diz que, na préxima aula, os alunos finalizaréo as
histérias, e pede para todos trazerem materiais para confeccionar os fantoches. 5. Os alunos finalizam
as historias e constroem os fantoches. 6. Na apresentagéo das histérias, 0os grupos apresentaram as
seguintes situagdes: Grupo 1: Importancia da pratica de exercicios, atividades fisicas (corrida), ao invés
de s6 ficar no computador e videogame. Grupo 2: Jogar futebol com os colegas as vezes e, por outras,
jogar no computador. Grupo 3: Importancia de se exercitar, colocar o corpo em movimento. Grupo 4: Saude
e importancia dos exercicios. Grupo 5: As vantagens da pratica de esportes. Grupo 6: Importancia de ir
na academia para manter o corpo saudavel. 7. Ap6s todas as apresentagdes, a professora mencionou:
“Pessoal, essa proposta da historinha que tratasse da importancia do esporte, da atividade fisica, ao invés
de s6 o computador e o videogame foi uma proposta minha, mas queria saber de vocés, se realmente
gostam de fazer exercicios, jogar, ou ficam somente no computador e videogame?”. Os alunos expressam
suas opinides. Muitos dizem que fazem as duas coisas; outros dizem que sua preferéncia é o computador
e o videogame, que é o que mais fazem e o que mais gostam. Ela menciona que o computador e o
videogame s&o importantes para a cogni¢cdo, mas que também é importante os exercicios ao ar livre,
com 0s amigos, onde possam se movimentar.
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Ao apresentarmos estas duas situacdes, podemos ampliar nossa interpretacéo
acerca da presenca do carater investigativo proposto nas atividades de educagdo em
salide. Na situagdo 3, a professora opta por trabalhar em cima de um filme que atende
aos seus objetivos. No desenrolar da atividade, ela utiliza muitos questionamentos;
por exemplo, durante o filme: “Fulano, por que vocé acha que isso aconteceu?”; “Por
gue vocés acham que essas pessoas sdo assim?”. Essas perguntas foram realizadas
para proporcionar 0 pensamento dos alunos durante aquele momento. Apoés o filme, a
professora busca novamente, por meio de questionamentos, dar seguimento a atividade,
perguntando: “Como eram as pessoas no filme?”; “E por que eram tdo gordas?”; “Eles
tinham uma alimentacéo adequada? O que eles comiam?”, “Além da alimentagdo, o
que contribuiu para aquelas pessoas serem tdo gordas?”.

Destacamos a importancia da pergunta, pois concebemos, assim como Freire
e Faundez (1985), que uma das formas de conhecimento inicia-se por meio de uma
pergunta. Serdo as perguntas que irdo movimentar os alunos em busca de uma solucéo
ao problema com que foram confrontados. No episddio apresentado na situagédo 3,
a partir destes questionamentos, os alunos poderdo entender a relacdo do destino
correto do lixo, as vantagens de uma alimentacdo saudavel, a necessidade da pratica de
atividades fisicas com a educacao em salde, e assim serem capazes de terem escolhas
mais conscientes. A atividade ainda foi finalizada com a elaboracao de uma historiaem
quadrinhos pelos alunos. Desta forma, os alunos puderam materializar, na atividade,
através da construgao das historias seus entendimentos sobre a questéo.

A situacdo 4 apresenta outras formas de operacionalizar a atividade, mas esta é
marcada também por um carater investigativo. Inicia com colocag@es sobre a importancia
da atividade fisica, dos esportes e das brincadeiras, ap6s os alunos elaboram histérias
e desenvolveram um teatro de fantoches, no qual puderam, de forma Idica, expressar
e repensar suas opinides sobre a questdo. Consideramos o ponto alto da atividade o
momento em que a professora menciona: “Pessoal, essa proposta da historinha que
tratasse da importancia do esporte, da atividade fisica, ao invés de s6 o computador e
o0 videogame foi uma proposta minha, mas queria saber de vocés, se realmente gostam
de fazer exercicios, jogar, ou ficam somente no computador e videogame?”. Através
desta atitude, a professora possibilita mais uma vez a reflexdo do grupo, contribuindo
para a tomada de consciéncia da questdo, e ndo tratando a educagdo em salde com
um carater de imposicdo. Através da avaliagdo desta professora, o que ela julgou mais
significativo, foi: “Areflexdo e a partilha de opinides sobre o tema em questdo, havia
atitudes que eram opostas entre os alunos, mas as expuseram e acredito terem pensado
um pouco sobre o que é mais saudavel para eles”.

Pontuamos, através das trés praticas educativas apresentadas, um acentuado
carater investigativo das atividades propostas. A reflexdo foi uma caracteristica que se
apresentou em todas as atividades: na anélise (das propagandas, rotulos, embalagens);
na construcdo de cardépios; na atividade do filme (por meio dos questionamentos); no
teatro de fantoches. Acreditamos que, desta maneira, estas atividades de educacéo em
salde apresentam um enfoque formador que, segundo Mohr (2002), prioriza capacitar
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o individuo para tomar decisdes, ao invés de orientar ou esperar que ele adote essa ou
aquela conduta. Esta forma de trabalho aproxima-se do “Modelo Dialdgico de Educacéo
em Salde”, mencionado por Figueiredo et al. (2010). Tal modelo apresenta como
vantagens “a construgdo coletiva do conhecimento, proporcionando aos individuos uma
visdo critica-reflexiva da sua realidade, corresponsabilizando-o e capacitando-o para a
tomada de decisdes relativas a sua saude” (FIGUEIREDO et al., 2010, p.120).

Ao apresentarmos as atividades, que possibilitaram a reflexdo dos alunos através
do carater investigativo, cabe-nos ressaltar que a caracteristica investigativa é resultado
da epistemologia que sustenta o professor e ndo da atividade em si. Entendemos
que estes professores autores de tais praticas sdao regidos por fundamentos de uma
epistemologia construtivista. O professor construtivista partilha de uma pedagogia
relacional, e compreende que o aluno “construira algum conhecimento novo, se ele agir
e problematizar sua agdo” (BECKER, 2001, p.23). Mencionamos que o condicionante
do resultado da préatica educativa encontra-se na epistemologia do professor, pois de
nada adianta a atividade se ele a conduzir de um modo que ndo permita a investigacao
ou a reflexdo, por exemplo.

CONSIDERACOES: RELACIONANDO AS PRATICAS
EDUCATIVAS COM AS IMPLICACOES A EDUCACAO
EM SAUDE

Neste trabalho, procuramos indicios para compreender como as praticas educativas
de educacéo em salde sdo desenvolvidas no espago escolar nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. No Quadro 2, relacionamos as categorias emergentes do estudo com as
principais intencionalidades e implicacBes das préaticas educativas empregadas pelos
docentes:

QUADRO 2 - Sintese das categorias emergentes no estudo relacionadas com as principais intencionalidades e
implicacdes das préaticas educativas.

Categorias emergentes do estudo Intencionalidades e implicacdes das praticas educativas

- Observa-se um apelo para que os profissionais da satde tratem da
educacdo em saude.

- Os profissionais da saude sédo os legitimados para a concretizagéo
da educacdo em salde, pois sdo concebidos como especialistas,
detentores do saber.

(A) Relag&o professores-profissionais
da saude nas praticas educativas de
educacéo em saide

- Infere-se que os profissionais da salde, inseridos na escola, revelam
uma epistemologia empirista dos professores, visto que acreditam que
esses possam transmitir os conhecimentos.
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Categorias emergentes do estudo

Intencionalidades e implicagdes das praticas educativas

(B) Estratégias didaticas que procuram
contextualizar a educagdo em saude
nas praticas educativas

- Historias, parlenda, tirinha séo utilizadas para realizar uma primeira
aproximagado entre os alunos e a tematica de educacédo em saude
escolhida.

- Contextualizando as atividades, ndo significa empregar maior
significado ao ensino, mas parece configurar-se como uma aposta de
ilustracéo, um contexto para a atividade de educag@o em saude.

(C) As acdes praticas como aposta
de concretizacdo da educagdo em
salde

- As acdes de cunho préatico configuram-se como atividades de
educacdo em saude direcionadas a um fazer.

- Acreditamos que essas praticas educativas visem uma mudancga
comportamental, proporcionando um enfoque dogmatico da educagéo
em saude.

(D) Autilizagéo de materiais especificos
para o desenvolvimento de praticas
educativas de educacdo em saude

- Quando se opta por trabalhar a tematica do corpo humano, emerge
a necessidade da utilizagdo de materiais especificos — modelos
anatémicos.

- Tais recursos sdo utilizados por uma aposta estética, sensorial.

- Acredita-se que os modelos, por proporcionarem a visualizacéo
e manuseio dos alunos irdo proporcionar uma aprendizagem mais
significativa da educacéo em saude. Configura-se assim como uma
estratégia empirista.

(E) A organizacdo das praticas
educativas de educacgdo em salde
para além do biol6gico

- Questdes de género e o preconceito sdo problematizadas com a
intencionalidade de possibilitar um melhor relacionamento entre os
alunos. Acredita-se que assim se estara contribuindo para a “melhora
da satde mental”.

- Aposta-se no dialogo para conduzir as atividades e possibilitar a
reflexdo dos alunos.

(F) As potencialidades das atividades
investigativas em relagdo a pratica
educativa de educacéo em salde

- As atividades investigativas possibilitam a analise de evidéncias pelos
alunos para se chegar a um posicionamento critico. Deste modo, pode-
se realizar escolhas mais conscientes em relagdo a saude.

- A reflexdo marca essas atividades, caracterizando a presenca de
uma epistemologia construtivista e um enfoque formador de educagéo
em saude.

Fonte: elaborado pelos autores.

Ao realizarmos a intersec¢ao entre as préaticas educativas emergentes nas categorias
com as implicacBes decorrentes, podemos observar que essas estdo condicionadas as
percepcoes epistemoldgicas do professor. A escolha e desenvolvimento por determinada
atividade nos permite observar as apostas dos professores em relagdo a pratica da
educacdo em salide. Determinadas préticas educativas, como as que primam pelo trabalho
dos profissionais da salde na escola e, as que utilizam materiais especificos, acabam
imprimindo um enfoque dogmatico da educacdo em satide. As praticas que versam para
além do bioldgico e, as que visualizam as potencialidades das atividades investigativas,
buscam imprimir um enfoque formador ao trabalho da educagdo em saude.
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