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RESUMO

A problematica em discusséo neste artigo assenta-se no ensino de ciéncias pautado em temas
relacionados a promoc&o da satde na Educagao de Jovens e Adultos (EJA). Buscam-se reflexdes
acerca de dinamicas de ensino-aprendizagem tendo em vista apreensdes, por parte dos alunos, de
comportamentos promotores de satde, por meio de dindmicas que superem a mera transmissao de
conhecimentos, tornando-os capazes de por em pratica o que aprenderam. Para o alcance dos nossos
objetivos, tragamos um desenho metodolégico composto de uma proposta pedagégica em cinco
aulas e tendo o questionario como instrumento para coleta de dados. As analises pautaram-se no
processo de tematizacdo dos relatos escritos pelos estudantes nos questionarios. Entendemos que
devido aos distintos niveis de realidade que caracterizam os sujeitos da EJA, torna-se necessario
uma variedade nas formas de explicitacdo dos contetidos escolares, das quais dindmicas de escuta,
de tensionamento de ideias e de negociacdo configuram-se como alternativas positivas de ensino
aprendizagem enquanto meio para captar e potencializar a formacéo destes sujeitos. Defendemos
que é necessario renovar ndo somente as formas de empreender o ensino do tema promogéo a salde,
mas também o ensino de ciéncias em geral, convocando a participagdo dos alunos no processo de
construcdo do conhecimento cientifico.
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Science Education in Youth and Adults Education: Reflections
on a pedagogical proposal

ABSTRACT

The issues under discussion in this article are based in science teaching grounded on themes
related to the promotion of health in youth and adult education. We seek thoughts about teaching-
learning dynamic with regards to seizures, on the part of students, health-promoting behaviors
through dynamics exceed the mere transmission of knowledge, making them able to put into practice
what they have learned. For the achievement of our objectives, we draw a methodological design
composed of a pedagogical proposal in five classes and having a questionnaire as an instrument
for data collection. The analysis followed in the process of study of the reports written by students
in the questionnaires. We understand that because of the different levels of reality that characterize
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the individuals in adult and youth education, it is necessary a variety in the forms of explanation
of the contents of the school dynamics, as listening and trading ideas configures itself as positive
alternatives to teaching and learning as a means to capture and enhance the formation of these
students. We argue that it is necessary to renew not only ways to undertake the teaching of health
promotion theme, but also the teaching of Sciences in general, calling the students participation in
the construction of scientific knowledge.

Keywords: Science Education. Youth and Adults Education. Promotion of Health Care.

INTRODUCAO

A problematica em discussdo neste artigo assenta-se no ensino de ciéncias pautado
em temas relacionados a promocéo da salde na Educacéo de Jovens e Adultos (EJA).
Surge do cotidiano escolar de uma instituicdo publica municipal, situada no Rio de
Janeiro, a partir de demandas vivenciais trazidas por alguns alunos da EJA no que tange
ao consumo de alimentos nos supermercados.

Identificamos em estudos que o ensino de ciéncias na EJA tem recebido pouca
atencdo das investigaces (BERTOGLIO; LIMA; PIRES, 2015; VILANOVA; MARTINS,
2008) e os temas atinentes a promocao da satde no ambito escolar precisam superar 0s
modelos tradicionais de ensino que priorizam transmissao de contetidos e ndo contemplam
aanélise dos problemas do diaadia (ILHAet al.,2014). Em estudo sobre uma intervencéo
colaborativa no ambiente escolar a partir do tema promocéo da sadde, llha et al. (2014)
analisaram o contexto da prética de treze professores do 6° ao 9° ano do ensino fundamental
do municipio de Santa Maria no estado do Rio Grande do Sul, identificando dentre os
recursos metodoldgicos uma prevaléncia de utilizacdo de textos (70%) e em menor
percentual os didlogos (20%) e videos (20%). Tal fato fornece elementos que sustentam
nossa defesa de um processo de ensino-aprendizagem em ciéncias mais dinamico a partir
da conscientizacdo dos estudantes sobre os seus contextos de vida e dos determinantes
sociais que influenciam modos de ser e estar no mundo.

Vilanova e Martins (2008) destacam em seus estudos que as pesquisas desenvolvidas
junto aos alunos da EJA séo praticamente inexistentes na literatura da area de ensino de
ciéncias e 0s poucos trabalhos que se aproximam desta perspectiva ndo problematizam os
saberes e questdes que permeiam as experiéncias de vida e de trabalhos dos estudantes.
Para Bertoglio, Lima e Pires (2015) a quase auséncia de estudos que incorporam 0s
estudantes da EJA e o ensino de ciéncias recebido justifica-se pela forma abrangente
que marcam a maioria das publica¢fes. Segundo os autores, tomando um levantamento
bibliogréfico por eles realizado, as investigagGes optam por compreender principalmente
0 processo histdrico, a formacao inicial e continuada de professores e a avaliagédo dos
curriculos.

Podemos perceber que o desenvolvimento de estudos que integrem os estudantes da
EJA com suas percepcdes e o0 ensino de ciéncias precisa fazer parte da nossa agenda de
pesquisa como uma maneira de proporcionarmos situacdes de aprendizagens que atendam
as expectativas e necessidades desses sujeitos, contribuindo para que ndo abandonem
novamente a escola. Trata-se, como destaca llha et al. (2014), de promover oportunidades
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aos estudantes para interpretarem e compreenderam sua realidade, incrementando
principalmente a qualidade do ensino, desencadeando maneiras de potencializar a vida
e as suas dimensdes.

Aescola se constitui como espaco favoravel ao desenvolvimento de novas atitudes.
Logo, assumir essa potencialidade no sentido de orientar modos para uma melhor
qualidade de vida é um caminho para possibilitar a apreensdo de comportamentos
promotores da salde; no entanto, isso requer que as dinamicas de ensino-aprendizagem
ndo somente provoquem a aquisi¢do de conhecimentos mas tornem os alunos capazes
de por em pratica o que aprenderam.

Com relagdo ao ensino de contetdos relacionados a satde, Monteiro e Bizzo
(2015) sinalizam os cuidados que precisamos tomar para nao cairmos numa perspectiva
simplificadora, a que incorpora praticas que enfatizam que ser saudavel depende
essencialmente de comportamentos a serem seguidos. Sendo assim, ao abordarmos temas
de promogao a saude, ressaltam os autores, se torna necessario considerar 0s aspectos
sociais e 0 seu carater coletivo, partindo da compreensdo dos varios aspectos e dos
diferentes contextos no que diz respeito a salde.

Apromogao da saude desenvolvida no &mbito escolar é assumida como combinacéo
de apoios educativos que objetivam atingir condi¢des de vida conducentes a salde
(ILHA et al., 2014). Mas o que entendemos por promogdo & saude? Assumimos esse
conceito em Czeresnia (1999), que o define enquanto “fortalecimento da salide por meio
da construgdo de capacidade de escolha, bem como a utilizagdo do conhecimento com
discernimento de atentar para as diferencas e singularidades dos acontecimentos” (p.5).
Nesta perspectiva, a promocédo envolve a acdo de fortalecer a capacidade individual e
coletiva para lidar com os multiplos condicionantes da saide, indo além da aplicagdo de
uma técnica ou norma.

Nos Parametros Curriculares Nacionais (2001) encontram-se orientagfes quanto ao
trabalho com o tema promocao da saiide demarcando que o desenvolvimento educacional
devera dar-se sem tanto enfoque nas informacdes, mas de maneira contextualizada,
trazendo elementos do dia a dia, formando habitos que proporcionem melhoria efetiva
na qualidade de vida dos estudantes.

Assim, o cenario que descortina as reflexdes desse texto parte de uma determinada
aula onde os estudantes conversavam entre si, dentre um didlogo e outro aparece algumas
falas sobre o habito de comer em supermercados, principalmente frutas. Uma intervencéo
foi realizada, levantando questdes relacionadas a essa atitude e as possiveis consequéncias.
Identificamos que os alunos entendiam essa a¢éo enquanto uma ‘degustacao’.

Partindo desse cendrio, questiona-se frente as indagacGes postas por Pozo e
Crespo (2009, p.120) com respeito ao trabalho em sala de aula que vise o didlogo entre
conhecimento cotidiano e conhecimento cientifico, “o que fazer com as concepcdes
alternativas dos alunos uma vez que tenham sido identificadas? Ignora-las e continuar
ensinando os mesmos contetdos?”.
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A resposta a pergunta convocatoria de Pozo e Crespo (2009) vem com o
desenvolvimento de uma proposta pedagdgica constituida por cinco programas de
atividades envolvendo pesquisas na internet, ida ao laboratério de ciéncias, exibicdo de
documentérios e debates. As atividades foram tragadas buscando atender as especificidades
dos estudantes da EJA através do estabelecimento de encontros entre o ser/viver/
conviver dos alunos e os contetdos (PAIVA, 2006) para oportunizarmos aampliacao dos
conhecimentos de forma critica conjugado com novas significagdes e sentidos.

METODOLOGIA

O estudo que ora se apresenta, caracteriza-se pela natureza qualitativa (LUDKE;
ANDRE, 1986) tendo o ensino de ciéncias pautado em temas relacionados & promogéo
da salde na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) como tematica a ser descortinada.
Demarcamos como contexto da pesquisa, uma escola pdblica municipal, situada no
centro do Rio de Janeiro, que atende alunos do segundo segmento do ensino fundamental
e do PEJA!

No municipio do Rio de Janeiro, contexto no qual nossas reflexdes se inserem, o
publico é bem heteregéneo englobando pessoas a partir dos 14 anos completos sem limite
de idade superior. Organiza-se pedagogicamente em blocos de aprendizagem, o PEJA
I destinando-se a alunos que ndo concluiram, a nivel de correspondéncia, 0 primeiro
segmento do ensino fundamental e o PEJA I a alunos promovidos pelo PEJA | e aqueles
que ndo terminaram o segundo segmento do ensino fundamental.

Amodalidade de ensino EJA é oferecida aos estudantes que ndo cursaram a educacéo
béasica na idade adequada. Paiva (2006) afirma que a volta a escola constitui a marca mais
forte da Educacéo de Jovens e Adultos, o que sugere fazer, no tempo presente, 0 que ndo
foi feito no tempo da infancia. E o exercicio de direito, do direito a aprender por toda a
vida numa dindmica de alteracdo “das relacGes entre os sujeitos aprendizes, entre eles e
a sociedade, entre eles e 0 seu estar no mundo” (p.4).

Nossa proposta pedagogica foi desenvolvida numa turma do PEJA | diurno,
com alunos na faixa etéria de 23-75 anos, no segundo semestre de 2015, tendo como
objetivos sensibiliza-los sobre os direitos e deveres ressaltando as atitudes responsaveis,
conscientiza-los sobre as atitudes adequadas para uma vida saudavel e entender a sade
como responsabilidade individual e coletiva.

Assim, tomando o contexto de vida dos nossos estudantes que revelaram em
seus dialogos o habito de consumir alimentos nos supermercados, em especial frutas,
atrelados as suas concepcdes alternativas dessa acdo enquanto uma simples degustacéo,
ndo percebendo os possiveis riscos, elaboramos uma proposta pedagodgica constituida
por cinco programas de atividades desenvolvido em cinco aulas no qual buscavamos

* No municipio do Rio de Janeiro, essa modalidade de ensino é concebida enquanto Programa de Educacéo de
Jovens e Adultos (PEJA).
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levar os estudantes a pensarem as suas acdes e a instrumentaliza-los a lutarem por um
nivel adequado de saude.

Para a elaboracdo da proposta pedag6gica tomamos as orientagdes curriculares
do PEJA (SME, 2010) no que se refere a area de Ciéncias, tracando como habilidades:
discutir os cuidados necessarios a promocao da salide, conhecer a importancia de habitos
para uma vida saudavel, comentar criticamente os habitos alimentares e compreender a
importéncia da higiene dos alimentos, conhecendo as formas de transmiss&o de doencas
pelos alimentos (parasitoses intestinais).

As aulas eram compostas por resolucdo de questes problematizadoras, leitura
de textos jornalistico, interacdo, didlogos, defesa de opinido, observacdo e debate de
documentérios. O quadro 1 apresenta a proposta pedagdgica e as atividades que fizeram
parte.

QUADRO 1 - Proposta pedagégica.

Questéo: Sera que a uva esta doce?
Aulal . . . P ~ .
Duracio:1h30 Debate com o objetivo de evidenciar os habitos e as concepcdes alternativas dos alunos
. Gao: sobre o0 consumo em supermercados.
Local: sala de aula
Aplicacéo do questionario inicial.
Aula 2 Questéo: “Degustacao gratuita” nos supermercados, é possivel?
Durag&o:1h30 Leitura coletiva da reportagem “Donos de supermercados reclamam da ‘degustacéo’.
Local: sala de Problematizar: riscos a saude (parasitos e agrotoxicos), desperdicio de alimentos e a
aula e sala de configuragdo de furto.
informética ) . .
Pesquisa, em duplas, na internet sobre os termos problematizados.
Aula 3 Questdo: Alimentos como frutas, legumes e verduras podem alojar seres vivos
Duragéo:2h invisiveis?
Local: laboratério Observagao no microscépio (laminas com ovos de Ascaris)
de ciéncias Apresentagao oral sobre a experiéncia.
Aula 4 Questéo: Saude-doenca é resultado somente da minha escolha?
Durag&o:1h30 Documentério: Ilha das flores (13 minutos)
Local: sala de Problematizar: Aspectos sociais e o carater coletivo do tema salde.
video = o < .
Apresentacgéo oral sobre a relagéo alimentagéo-saude-doenca.
Aula s Montagem de uma salada de frutas e degustacdo com os alunos.
Duragéo: 2h Questionério final
Local: salade aula | ayaliacgo coletiva das atividades

Fonte: elaborag&o do autor.

Acoleta de dados para nossas reflexdes deu-se com a utilizacéo de dois questionarios,
um aplicado no inicio da primeira aula da proposta pedagogica e o outro no término da
altima aula. As analises pautaram-se no processo de tematizacdo (FONTOURA, 2011)
dos relatos escritos pelos estudantes nos questionarios. A tematizacdo se constitui numa
ferramenta para coleta e analise de dados em pesquisas qualitativas que permite um
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melhor entendimento e aproveitamento dos achados, principalmente em depoimentos
orais e materiais escritos como questionarios com perguntas abertas. Segundo Fontoura
(2011), os dados nao falam por si em pesquisa qualitativa, logo precisamos problematizar
o0 que foi encontrado a partir da expressdo do que foi desencadeado pelos diferentes
discursos que compdem o corpus da investigacao contextualizado nas situa¢des em que
foram produzidos. Dessa forma, a analise tematica consiste em descobrir os nicleos de
sentido que compdem a comunicacdo e cuja frequéncia de aparigdo signifique alguma
coisa para o0 objetivo analitico escolhido. Para a organizacdo e analise das informacdes
coletadas, a autora sinaliza algumas etapas como a leitura atenta de todo o material
para em seguida precisar os focos, a delimitacdo do corpus de analise inicialmente com
recortes do texto em unidades de registro que parecam significativas (palavras, ideias e
frases), e selecdo de temas.

Na proxima se¢do descrevemos a proposta pedagoégica com as atividades
elaboradas para as aulas de ciéncias, com foco na promocéo a saide, pormenorizando 0s
encaminhamentos realizados, tomando os registros sistematicos e evidenciando nossos
didlogos com a teoria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento da proposta pedagodgica ocorreu no més de outubro de 2015,
tendo a participacdo de 15 estudantes, que oscilavam em suas presengas devido a
alternancia da frequéncia escolar, marca dessa modalidade de ensino, que conforme
explica Paiva (2006), refere-se as fragilidades transitorias que atam os sujeitos da EJA
devido, sobretudo, a acdo destes nos niveis de realidade.

Assim sendo, iniciamos a aula 1 com a questdo: Sera que a uva esta doce?
tensionando agBes sobre experimentar ou ndo experimentar uvas antes de comprar,
evidenciando os habitos e as concepgdes alternativas dos alunos sobre o consumo em
supermercados. Suas falas, registradas na lousa, revelaram dividas em alguns momentos
e em outros certezas: E se tiverem azedas? Tenho que pagar e depois saber se esta ruim?
Uma s6 ndo vai fazer diferen¢a? Passo ha roupa para limpar!

Com Pozo e Crespo (2009) entendemos que as falas acima expressam o resultado
de um sistema cognitivo que busca maneiras de dar sentido a um mundo definido
ndo somente pelas relagdes entre os objetos fisicos, mas também pelas relagdes
sociais e culturais. Assim, para que haja a compreenséo, pelos estudantes e por nos
pesquisadores, desses fatos sinalizados, precisamos relaciona-los dentro de uma rede
de significados (POZ0O; CRESPO, 2009). Dessa forma, buscando esses significados,
aplicamos um questionario com oito perguntas envolvendo as relagdes dos alunos
com aescola e com sua realidade, aspectos de higiene e contaminag&o por alimentos.
Para a identificacdo dos sujeitos da pesquisa atribuimos a letra S, que comunga com
a perspectiva de Paiva (2006) de definicdo dos estudantes da EJA enquanto sujeitos,
seguido dos nimeros de 1 a 15.
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A escola para 0s nossos estudantes é assumida enquanto um espaco para melhorar
as condices de vida nas esferas pessoal e profissional, uma alternativa para superar as
dificuldades do dia a dia, como forma de tornar-se mais autbnomo na luta por seus direitos:
aprender a viver melhor (S4), saber se virar no mundo (S8), ficar mais ativa (S11), para
conhecer e ndo sofrer mais (S2), buscar meus direitos ( S6), melhorar no trabalho e na
vida ( S13) foram alguns dos depoimentos colhidos.

Podemos entender que o processo de escolarizacao destes estudantes anteriormente
negado, trouxe uma marca de exclusdo em seus contextos de vida e a escola torna-se
um instrumento para reinvencéo dos modos de sobreviver (PAIVA, 2006) e o ensino
de Ciéncias pode contribuir na potencializacdo da vida de nossos alunos promovendo
formas de dar sentido ao mundo a partir de atitudes criticas e reflexivas (POZO; CRESPO,
2009).

Dando prosseguimento ao questionario, indagamos aos estudantes se ao escolherem
frutas nos supermercados eles degustam antes de comprar. Do total de 15 alunos, 9
responderam que sim, ou seja, 60% praticam essa a¢do. Quando questionados se um
alimento como frutas, legumes e verduras podem provocar doencas, 53% responderam
que ndo. Esse dado nos forneceu elementos para desenvolver a tematica da aula 2 na
qual discutimos a transmissdo de doencas pelos alimentos (parasitoses intestinais) e
outras causados pelos agrotdxicos. Perguntamos também se os alimentos podem ser
contaminados no plantio. Obtivemos 67% de estudantes afirmando que sim, isto é, 10
estudantes. Ao questionarmos se os alimentos como frutas, legumes e verduras podem
alojar seres vivos invisiveis aos nossos olhos, 53% responderam que n&o.

Com esses dados, frutos do questionério inicial, podemos visualizar a necessidade de
possibilitar aos estudantes situacdes de aprendizagens em ciéncias com foco no contexto
da promocao a saide de modo a dimensionar reflexdes em seus cotidianos, incorporando
seus saberes, ressignificando e desmistificando-os, pois conforme Bertoglio, Lima e
Pires (2015), o ensino de Ciéncias deve constituir-se em oportunidades para enfrentar
as demandas pessoais e sociais por meio de uma proposta dial6gica que valorize a vida
dos sujeitos.

O trabalho realizado na aula 2 pautou-se na articulagdo entre as concepgdes
alternativas dos estudantes com os contelidos conceituais relacionados a promogao
da saude, principalmente os associados a contaminagdo dos alimentos. Para isso,
iniciamos com a leitura de uma noticia do jornal Tribuna da Bahia intitulada “Donos de
supermercados reclamam da ‘degustacao’. Apds a leitura coletiva, debatemos sobre os
riscos a satde (parasitos e agrotéxicos) conferidos por alimentos crus.

No desenvolvimento desta aula, ficamos atentos para trazer a discusséo os aspectos
de desigualdade social, pois como bem destacam Monteiro e Bizzo (2015), salde vai
além de habitos e escolhas de carater individual, pois ha determinantes socioecondmicos
que impedem o acesso ao mais saudavel e a salide como direito. Assim, desencadeamos
reflexBes que se centraram em alternativas viaveis, permitindo que os estudantes se
posicionassem.
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Asegunda parte desta aula foi realizada na sala de informatica na qual trabalhamos
a pesquisa na internet (Figura 1), focando o entendimento dos termos que surgiram na
noticia do jornal e nas dividas sobre agrotdxicos, desperdicio de alimentos, parasitos
diferencas entre roubo e furto.

FIGURA 1 - Foto da atividade de pesquisa na internet.
P =

)

Fonte: elaboragéo do autor.

Aaula 3, que teve como pergunta norteadora a existéncia de seres vivos invisiveis em
frutas, legumes e verduras, foi marcada pela euforia em conhecer o mundo microscépico.
Os estudantes ja estavam familiarizados com o tema ja que a pergunta esteve presente
no questionario inicial e também foi discutida na aula 2.

No laboratério de Ciéncias, iniciamos com a apresentacdo deste espago, seus
equipamentos e orientacBes de seguranca quanto os componentes ali presentes e o
comportamento adequado. Explicamos que 0 nosso objetivo era observar ovos de Ascaris
lumbricoides (Figura 2), conversamos sobre ascaridiase e formas de contaminacéo.

FIGURA 2 — Foto observagéao de Ascaris lumbricoides.

Fonte: elaboragéo do autor.

A quarta aula foi destinada a problematizagdo dos aspectos sociais e o carater
coletivo do tema salde. Questionamos os estudantes se salde-doenca é resultado
somente de escolhas individuais. Pedimos para que pensassem nessa pergunta assitindo
ao documentario Ilha das Flores. O objetivo principal era que a ciéncia aprendida nessas
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trés aulas anteriores e mundo interagissem numa situacdo real, que eles pudessem pensar
sobre 0s conhecimentos apreendidos, assumindo um importante papel de desvendamento
da realidade individual e social (ILHA et al.,2014).

Apobs a exibicdo do documentério, retomamos a pergunta e pedimos que cada
estudante falasse suas percepcoes. Percebemos alunos sensibilizados com a comparacéo
entre ser humano e animal, consumo de alimentos descartados. Identificamos a apropriacéo
dos conhecimentos cientificos por parte dos estudantes ao destacarem os riscos de
doengas, contaminagdo e formas de higiene, pois segundo Bertoglio, Lima e Pires (2015)
essa constatagdo pode ser sustentada quando ha utilizacéo de conceitos cientificos para
explicar fendmenos.

Na aula 5 exploramos a correta higienizagdo dos alimentos, as frutas de cada
estacdo, os nutrientes dos alimentos e sua importancia no funcionamento do corpo com
a montagem de uma salada de frutas (Figura 3). Tivemos a visita de uma merendeira
que conversou sobre o seu trabalho e a importancia da correta higienizagao. Aplicamos
0 questionario final com o intuito de avaliar as aprendizagem despertadas e a proposta
pedagdgica realizada.

FIGURA 3 - Foto da salada de frutas.

Fonte: elaboracéo do autor.

O questionario final foi composto de duas perguntas com objetivo de desvelar
a percepcao dos estudantes em relacdo a sua aprendizagem, a primeira relacionada
as aprendizagens construidas com as aulas da proposta pedagdgica e a segunda sobre
importancia de aprender Ciéncias. Foram respondidas em sala de aula ao fim da atividade
da salada de frutas.

Percebemos que referente & pergunta sobre as aprendizagens, é recorrente a
mengao as atitudes: ter mais atencdo (S12), saber escolher e decidir (S1), olhar mais a
nossa volta (S8), ter mais cuidado (S3), evitar comer alimentos sem lavar (S5). Segundo
Pozo e Crespo (2009), as atitudes compdem um tipo de contetido que deve articular o
curriculo de Ciéncias para atingir as metas da educacao cientifica e destacam os autores
que elas “constituem uma das principais dificuldades para o ensino e aprendizagem de
ciéncias” (p.30).
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Essa dificuldade reside, ainda de acordo com Pozo e Crespo (2009), no fato de que
os professores estdo mais preparados para ensinar as leis, as partes de uma célula e menos
preparados a ensinar a ciéncia como forma de conhecer o mundo que nos rodeia. Assim,
podemos ressaltar que o diferencial em nossa proposta pedagdgica foi o trabalho com o
conhecimento cientifico por meio de movimentos dialégicos, desenvolvendo a capacidade
de compreender, agir, reagir e transformar sua existéncia para melhor.

Ilhaetal. (2014) explicam que para influenciar e orientar os estudantes com atitudes
satisfatdrias, o ensino de ciéncias deve preocupar-se em desenvolver programas que
considerem a potencialidade do aluno em sua participacdo na familia e na sociedade.
Dessa forma, inferimos que as atividades desenvolvidas confrontaram os alunos nas
suas relagdes com a vida, nos espacos em que convivem, levando-os a pensarem sobre
0 seu pensar acerca das atitudes, posturas e decisfes, culminando, conforme relato dos
estudantes em seu questionario final, em formacéo de atitudes.

A segunda e ultima pergunta do questiondrio final inquiriu os estudantes quanto
a importancia de aprender Ciéncias. Suas falas expuseram percepcdes da ciéncia
intimamente relacionada com o contexto da vida, de modo pratico: a ciéncia ajuda a
decidir (S15), podemos ficar mais atentos com nossas atitudes (S9), saber do que acontece
no dia a dia (S5), ficar mais ciente do que a gente tem (S1) e aprendo a resolver e saber
do que acontece na vida e na minha satde (S8).

Entendemos que a identificacdo, pelos estudantes, da ciéncia enquanto um
instrumento para clarificar os contextos e as relag@es estabelecidas com a vida constitui
um dado imprescindivel, pois ha tempo criticamos o ensino de Ciéncias pautado em seus
produtos focando apenas nos contetidos especificos (BERTOGLIO; LIMA,; PIRES, 2015;
ILHA et al.,2014;VILANOVA; MARTINS, 2008).

Para Bertoglio, Lima e Pires (2015), as aulas de Ciéncias devem considerar, como
parametro na formac&o do estudante, a construcdo de habilidades que tornem o sujeito
capaz de responder aos desafios do mundo relativamente as demandas cientificas e
tecnologicas. Assumimos, a partir da proposta pedagdgica apresentada, que as aulas
precisam incorporar os significados que os alunos atribuem as suas agdes para que
assim, num movimento dialégico, as concepgdes alternativas e o contexto real entrem
em interlocugdo construindo e ressignificando conhecimentos.

Pozo e Crespo (2009) entendem que a ciéncia deve ser ensinada com a participacao
dos alunos no processo de elaboracdo do conhecimento cientifico, com suas davidas e
incertezas, para que o aprendizado ancore-se na busca de significados e de interpretacgao,
superando “um processo repetitivo ou de reproducdo de conhecimentos pré-cozidos,?
prontos para consumo” (p.21). Assim, entendemos que as dinamicas incorporadas a
proposta pedagdgica favoreceram a presenca ativa dos estudantes, convocando-os a
dialogarem, oportunizando escritas e expressdes de ideias, provocando argumentacdo

2 Grifo dos autores.
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numa articulagdo entre teoria e pratica num espago para reconstrucao e tensionamentos
dos conhecimentos.

Percebemos que o trabalho com a temética promocéo a salde através de debates
reflexivos (ILHA et al.,2014), isto é, aqueles que envolvem analise, avaliacéo e reflexdo
de fontes de informagdo, confere & acdo pedagdgica uma dindmica construtiva e, aos
estudantes, um protagonismo em sua aprendizagem. Como explicitacéo dessa percepcao,
destacamos a exibicédo do video Ilha das Flores, momento importante em que os alunos
puderam externalizar suas expressdes intelectuais sobre os conhecimentos cientificos
construidos, num movimento de associacdo entre 0s conceitos e suas experiéncias
cotidianas.

Podemos afirmar que o ensino de Ciéncias com o tema promogao a sadde precisa
inspirar-se em dindmicas mais provocativas, levando os alunos a pensarem sobre sua
condicdo e o meio social em que estéo inseridos com o intuito de buscar alternativas
vidveis para uma existéncia mais saudavel. Como dizem Pozo e Crespo (2009), precisam
aprender a conviver com a diversidade de perspectivas e possibilitar alunos e professores
a construirem seu proprio julgamento ou ponto de vista a partir de tudo isso.

CONCLUSAO

Em nosso estudo buscamos reflexdes acerca das dinamicas de ensino-aprendizagem
em Ciéncias com a tematica promocdo a salde, tendo em vista apreensdes, por parte
dos alunos, de comportamentos promotores da satide, por meio de dindmicas que ndo
provocassem somente a aquisi¢do de conhecimentos mas que tornassem os alunos capazes
de por em prética o que aprenderam. Para o alcance dos nossos objetivos, tragcamos um
desenho metodol6gico composto de uma proposta pedagdgica em cinco aulas, tendo o
questionario como instrumento para coleta de dados.

A proposta pedagdgica foi planejada relacionando os conteidos com a especificidade
dos sujeitos que compde a Educacéo de Jovens de Adultos baseando-se nas orientagdes
curriculares do municipio do Rio de Janeiro para esta modalidade. Com Paiva (2006)
entendemos que devido aos distintos niveis de realidade que caracterizam 0s sujeitos
da EJA, torna-se necessario uma variedade nas formas de explicitacdo dos conteidos
escolares. Sendo assim, dindmicas de escuta, de tensionamento de ideias e de negociacéo
configuram-se como alternativas positivas de ensino-aprendizagem enquanto meio para
captar e potencializar a formagao destes sujeitos.

Pontuamos, a partir do didlogo com a literatura, que trabalho com o tema promocao
a saude no ensino de Ciéncias tem se centrado especificamente nos contetidos através de
textos, de forma sistematica e descontextulizada (ILHA et al.,2014), como também por
um carater prescritivo, no qual ser saudavel depende essencialmente de comportamentos
a serem seguidos (MONTEIRO; BIZZ0, 2015).

Acreditamos que conseguimos superar a perspectiva de ensino conteudista com o
tema promocéo a sadde, uma vez que ndo nos limitamos a passar conhecimentos (ILHA
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etal.,2014) e ndo prescrevemos habitos exclusivamente individuais para serem adotados
(MONTEIRO; BIZZO, 2015), mas sim motivamos aprendizados a partir estimulo a
analise e avaliacdo de situacOes concretas. Entendemos que convocamos os estudantes
a interpretarem, compreenderem e a posicionarem-se frente a realidade tendo em vista a
coordenagdo do pensamento e agao.

Defendemos que é necessario renovar ndo somente as formas de empreender o
ensino do tema promogéo a satde, mas também o ensino de Ciéncias em geral, que como
destacam Pozo e Crespo (2009), tem sido pautado pela transmissao de saberes acabados
em si mesmos e definitivos. Logo, torna-se necessario o desenvolvimento de situagdes
de aprendizagens que levem os alunos a atingir “capacidades e formas de pensamento
que ndo seriam possiveis sem o ensino de ciéncias” (p.25).

A partir das reflexdes empreendidas no desenvolvimento da proposta pedagdgica
e dos dados evidenciados pelos questionarios, concluimos que as dindmicas de ensino-
aprendizagem em ciéncias podem provocar interpretacdes e entendimentos dos problemas
que permeiam as relacOes estabelecidas pelos alunos com o meio social, entre as
concepgoes alternativas e conhecimento cientifico, isto é, desencadear entrelacamentos
que despertem o interesse em produzir perguntas e a procurarem respostas inovadoras e
potencializadoras de um saber contextualizado no mundo em que vivemos.
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