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RESUMO

A escolaéoloca onde se deve dar aosalunos as“ferramentas’ paraaconstrucéo dasua
consciéncia cidadd, comprometidos com os seus direitos e deveres na sociedade. Buscando
uma aplicagéo diferenciada de educag&o ambiental, realizou-se um trabalho com os alunos do
2° ano do ensino médio de um colégio particular, em Cascavel, PR. As atividades tiveram
inicio com a aplicagéo de um pré-teste. Depois eles assistiram a uma palestra sobre 0 assunto,
fizeram algumas atividades em grupo como pesquisas, exsicatas, cultivo de canteiros, e, para
finalizar, responderam a um pos-teste, para comparagao dos resultados. Observou-se que o
perfil conceitual dos alunos, ou seja, 0 relacionamento do conceito novo ao ja aprendido se
mostrou alterado com novos conhecimentos ci entificos amal gamados as suas pré-concepgdes.
Como a formagdo é um processo continuo, obteve-se de inicio a conscientizagdo, que agora
precisa ser cultivada.
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Citizenship and environmental education:
Medicinal plantsin the school context

ABSTRACT

School is the place which must give students the “tools” to build their citizen
consciousness, commitmentswith their rights and dutiesin society. Searching for adifferentiated
application of environmental education, a project was done with 2™ year high school students
of a private school in Cascavel, PR. The activities started with the application of a pre-test.
Next, they watched a speech about the subject, did some activitiesin group like: researches,
exsicate, the growth of flowerbeds, and to finalize, they answered a post-test, for the comparison
of the results. It was observed that the conceptual profile of the students showed an alteration
with new scientific knowledge amalgamated with their pre-conceptions. Because the upbringing
is a continuous process, since the beginning there has been an awareness, which has to be
planted now.
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1INTRODUCAO

Cidadaniaenglobaumasériededireitos, deveres e atitudesrel ativas ao cidadao,
como um individuo que estabeleceu um contrato com seus iguais para utilizagdo de
servigos em troca de pagamento (taxas e impostos) e de sua participagéo, ativa ou
passiva, na administragdo comum. Cidadania pressupde 0 pagamento de impostos,
mas também afiscalizacéo de suaaplicagéo; o direto acondic¢des bésicas de existéncia
como comida, roupa, moradia, educacdo e atendimento de salde, acompanhado da
obrigacdo de zelar pelo bem comum. Entretanto, funcionalmente, cidadania é
considerada qualquer atitude do cotidiano que esteja relacionada a manifestagédo de
consciéncia e de responsabilidade coletiva. Exercer cidadania €, portanto, segundo
Pinski (1998), tanto votar como néo sujar a cidade, respeitar o pedestre na faixa de
trénsito ou controlar a emisséo de ruidos.

A educag8o ambiental como formagao e exercicio da cidadania, refere-se como
uma nova forma de encarar a relagdo do ser humano com a natureza, baseada numa
novaética, que pressupde outros valores morais e umaformadiferente de ver o mundo
e 0s seres humanos (JACOBI, 2003).

O ser humano faz parte de uma sociedade organizada, concorda Viana (2000),
suarelacdo com a natureza é parte integrante da cultura desenvolvida e praticada no
meio em que vive. A natureza ndo deve ser vista pelo ser humano como objeto de
manipulagdo e sim como veicul o de aprendizagem, onde preservar o meio ambiente é
sindnimo de responsabilidade e crescimento.

A Organizacdo Mundial da Salide estima que maisde 365.000 espécies de plantas
jaforam catalogadas, 0 que corresponde a cerca de 60% das espécies existentes, e que
somente cerca de 1.100 espécies foram estudadas em suas propriedades medicinais.
Navelocidade em que ocorre o fendmeno de extingdo, um enorme nimero de plantas
com propriedades medicinais corre o risco de desaparecer antes de seu valor ser
reconhecido; o que torna ainda mais urgente intensificar os estudos e também a
conscientizacdo nessa &rea (GARCIA et a., 2005).

E fundamental aescolavalorizar o saber popular como formade incentivar e de
abrigar a participacéo da comunidade e principal mente dos alunos. Segundo Achcar
(2004), eles tornam-se mais seguros com assuntos que fazem parte de seu cotidiano,
reconhecem suacultura, fortalecem suaidentidade, envolvem-se e manifestam-se muito
mais. Busca-se, de acordo com Mortimer (1996), um modelo alternativo para
compreender as concepgdes dos estudantes dentro da salade aula, ou seja, achamada
noc¢ao de perfil conceitual, aqual permite entender a evolucéo das idéias dos alunos
em sala de aula, ndo substituindo as idéias prévias por cientificas, mas fazendo com
queasnovasidéias adquiridas passem aconviver com asanteriores, e sgjam empregadas
no contexto conveniente.

O uso de plantas medicinaisteve seu inicio provavel mente na pré-histéria. O ser
humano primitivo, assim como os animais iniciaram as “praticas de saude”,
alimentando-se de determinadas plantas, pelo instinto de sobrevivéncia. Com isto
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poderiam ter observado determinados efeitos para minimizar suas enfermidades,
acumulando conhecimentos empiricos que foram passados de geragéo para geragao.
O acumul o destas informagdes pelo ser humano primitivo propiciou o nascimento de
uma cultura da arte de curar, que se tornou a base para 0 nascimento da medicina
(MARTINS et a., 2000).

As principais razdes que impulsionam o grande crescimento do uso de plantas
medicinais sdo: a valorizagdo de uma vida de habitos mais saudaveis e,
consequentemente, o consumo de produtos naturais; os evidentes efeitos colaterais
dos medicamentos sintéticos; a descoberta de novos principios ativos nas plantas; a
comprovacao cientifica de fitoterdpicos; e o preco que, de maneira geral, € mais
acessivel a populacdo com menor poder aquisitivo (SOUSA; MIRANDA, 2005).

A utilizacdo inadequada dos fitoterapicos, como a automedicacdo, pode trazer
uma série de efeitos colaterais (PASSOS et al., 1999). Intoxicagdes ocorrem, quase
sempre, devido ao uso de quantidades excessivas de determinadas plantas, do preparo
e uso inadequados, assim como 0 uso de plantas com efeitos téxicos. O indicado, na
dlvida sobre 0 uso de uma planta, é que se procure orientacdo de um profissional que
trabalhe com plantas medicinais (MARTINS et al., 2000).

2METODOLOGIA

O trabalho foi realizado em um colégio particular, localizado naregido central
de Cascavel, Parang, com astrés turmas da 2 @ série do ensino médio.

O projeto foi dividido em seis fases:

Naprimeirafase, osalunosreceberam um pré-teste ou questionérioinicial, para
levantamento dos seus conhecimentos e suas dividas sobre as plantas medicinais, as
guais serviram para el aboracdo da pal estra ministrada posteriormente.

Na segunda fase, os alunos, em cada uma das trés turmas, foram divididos em
oito grupos de cinco pessoas, totalizando 24 grupos, os quaisficaram encarregados de
preparar um trabalho que foi apresentado para a sala, na forma de site. Cada grupo
trabalhou com uma planta medicinal diferente, escolhida por eles.

Num terceiro momento, foi apresentada uma palestra, elaborada segundo as
informagdes obtidas com o questionario, com o objetivo de ampliar o conhecimento
sobre esse assunto, levando aos alunos um pouco do histérico das plantas medicinais,
seus beneficios, as precaucdes necessarias para utilizé-las, entre outras coisas. Foi
enfocado também nesta palestra, algumas informagtes basicas sobre as plantas que
foram utilizadas para preparar o canteiro.

Na quarta fase, foram preparados canteiros, um por turma (trés no total), onde
cada um dos oito grupos plantou uma planta medicinal (oito plantas diferentes por
canteiro), ja exposta aos alunos na palestra. Cada turma ficou entdo responsavel por
um canteiro.
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Na quinta fase do projeto, os alunos confeccionaram exsicatas com algumas
plantas usadas na montagem do canteiro, permitindo que sejam devidamente
conservadas e organizadas no |aboratério do col égio. As plantas secas eidentificadas
foram guardadas no laboratério, dando inicio ao herbério do colégio ficando a
disposicéo dos aunos para estudos e consultas.

Na sexta e Ultima fase, os alunos receberam novamente um questionério (pos-
teste ou questionario final) paraavaliar o resultado do trabal ho.

Os questionariosiniciais e finais foram avaliados para verificagcdo da presenca
ou ndo de mudancas significativas no contelido das respostas, demonstrando se houve
efeito do trabal ho.

Asrespostas das questdes abertas dos questionarios foram agrupadas segundo a
suaproximidade. Janas questdes objetivas, cadaalternativafoi avaliada separadamente,
contabilizando a freqiiéncia em que foram assinaladas. Posteriormente as respostas
foram analisadas em triangulag&o, ou sgja, quando apartir de doisou maisinstrumentos
avaliativos fazemos nossas andlises, ou, segundo Glazier, (1992) empregar métodos
diferentes de coletados mesmos dados e comparar os resultados para obter umamelhor
conclusdo, comparando-se 0 pré e o pos-teste.

Asrespostas foram plotadas em gréficos e tabel as para umamelhor comparacéo
e avaliacdo das diferentes respostas.

3 RESULTADOSE DISCUSSAO

Seguindo os questionarios aplicados para os alunos, as respostas foram
organizadas e analisadas separadamente.

3.1 Questdes ndo compar ativas par a fundamentacao
da palestra
Algumas questdes do pré-teste tiveram como objetivo apenas |evantamento de

duvidas e conhecimento dos alunos arespeito do assunto para posterior montagem da
palestra, ndo tendo objetivos comparativos, portanto, ndo aparecem no pos-teste.

Além dessas questoes, |evou-se em consideracéo também as demais respostas
do pré-teste para fundamentacdo da palestra.

Na questéo “Vocé (ou sua familia), ja usou alguma(s) planta(s) medicinal (ais)
como medicamento?Qual (ais)?’, buscava-se saber se 0 aluno conheciaalgumas plantas
medicinais e se tinha o costume de utilizéa-las.
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TABELA 1 — Respostas correspondentes a terceira questdo, no pré-teste: Vocé (ou sua familia), ja usou
alguma(s) planta(s) medicinal (ais) como medicamento? Qual (ais)?

Respostas Nimero de vezes que foi mencionada
Boldo 27
Camomila 29
Alho 6
Babosa 10
Erva-cidreira 15
Macela 12
Hortela 4
Nao 2

Observou-se que apenas cerca de 2% nunca usaram nenhum tipo de planta
medicinal. Dentre os quejausaram, as plantas mais citadas foram o boldo, acamomila,
aerva-cidreirae amacel a, sendo que cadaaluno poderiacitar mais do que umaplanta.

Confirma-se aidéiade Passos et al. (1999) de que grande parte da populacdo ja
fez uso de algum tipo de planta medicinal buscando aliviar algum sintoma doloroso
ou desagradavel. Além disso, lembra Sousa; Miranda (2005), a necessidade de uma
vida de habitos mais saudaveis tem levado muitas pessoas a buscar esse tratamento
alternativo.

Percebe-se que 0 uso de plantas medicinais ndo se restringe apenas as classes
mai s baixas, ou as pessoas maisidosas. Hoje, encontra-se como tratamento alternativo
em praticamente todas as classes sociais e diferentes idades, indicando o crescimento

dautilizag8o dessas plantas mesmo com agrande variedade de medicamentos a opéticos
disponiveis.

Na questdo “O uso foi recomendado por alguém?’, esperava-se saber por
indicacdo de quem o aluno chegava a utilizacéo da planta.

TABELA 2 — Respostas correspondentes a quarta questéo, no pré-teste: o uso foi recomendado por alguém?

Respostas Numero de vezes que foi mencionada
Parente 53
Amigo 15
Médico 9
Revistas 1
Vizinhos 8
Farméacia 4
Livros medicinais 2
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Observou-se que, normalmente, quem indicaautilizacdo daplanta sio os parentes,
depoisvém os amigos. Analisando as respostas, percebe-se que a utilizagdo se baseia,
em sua grande maioria, apenas na cultura popular, o que pode levar a equivocos que
poderdo trazer prejuizos a salde.

Deve-se ter muito cuidado ao indicar uma planta ou passar uma receita de um
livro onde ndo h& o desenho ou 0 nome em latim, pois 0 nome popular pode variar de
um lugar para outro (GRUPO PET, 2005).

A questdo “Com que freqiiéncia voceé utiliza ou utilizou essas plantas?’ teve o
objetivo de conhecer afreqiiéncia de contato do aluno com as plantas medicinais.

TABELA 3 — Respostas correspondentes a quinta questéo, no pré-teste: Com que freqtiéncia vocé utiliza ou
utilizou essas plantas?

Respostas Numero de vezes que foi mencionada
Todos os dias até sarar 13
Freqiientemente 34
Pouca freqliéncia 18
Raramente 10

Percebemos que muitos alunos usam freqiientemente plantas medicinais.
Percebemos também, que alguns usam a planta até desaparecerem os sintomas, podendo
chegar ao uso excessivo, e que poderia levar a efeitos ndo desejados.

Os fitoterdpicos sdo seguros, normalmente, quando ingeridos na dose correta,
porém, também € preciso levar em conta a hipersensibilidade individual. A utilizagao
inadequada dos fitoterapicos pode trazer uma série de efeitos colaterais (LORENZI;
MATOS, 2002).

A freqiiénciade utilizagdo daplantamedicina refl ete também a sabedoriapopular,
gue acreditaque “ quanto mais, melhor” . Entretanto, aquantidade eafreqiiénciaideais
s80 muito importantes para se obter o resultado esperado.

A educacdo ambiental, apresentada nas escolas, se faz componente de uma
cidadania abrangente e mostra sua importancia quando ligada a uma nova forma de
relacdo do ser humano com a natureza e a sua dimensdo cotidiana (JACOBI, 2003).

Destaforma, coloca-se aimportancia da educacdo ambiental presente em todas
as disciplinas, para que essarelacdo ser humano natureza seja trabalhada desde cedo
nas escolas, sendo o inicio da conscientizacéo dos alunos como cidaddos envolvidos,
de maneira saudavel, com o0 meio em que vivem.

Na questdo “Agora relacione essa(s) planta(s) utilizada(s) com a doenca ou
sintoma a ser combatido e informe ainda se vocé acredita que esta planta tem poder
medicinal” o objetivo eradescobrir se 0 aluno sabe aacdo daplantaque esta utilizando
ou que utilizou e se realmente acredita que possa ter efeito benéfico.
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TABELA 4 — Respostas correspondentes a sexta questao, no pré-teste: Agora, relacione essa(s) planta(s) utilizada
(s) com a doenga ou sintoma ser combatido e informe ainda se vocé acredita que esta planta tem poder medicinal.

Respostas Numero de vezes que foi mencionada
Boldo - dores de cabega, estbmago e barriga 21
Camonmila - dores abdominais, de cabega, calmante, gripe e abdominais 20

Alho - gripe, asma

Erva-cidreira — dores abdominais, gripe, calmante

5
7
Guaco - gripe 4
Macela — dores abdominais, mal-estar 6

8

Né&o tem poder medicinal

Né&o responderam 34

Essaquest&o, muitosaunosndo responderam, o queindicaafaltade conhecimento
da planta utilizada, ou ainda que néo foi o proprio auno que fez uso da planta.

E fundamental valorizar o saber popular, reconhecer a cultura, mas o ideal é
trabalhar com as duas visdes, a popular e acientifica, damesmamaneira(ACHCAR,
2004). Muitas vezes as receitas sao repetidas dentro dafamilia e vao sendo passadas
de geracdes a geracBes, e o tempo vai seincumbindo de deformé-las. Assim como os
nomes vulgares podem confundir, pois variam de uma regido para outra, mesmo se
tratando de umamesma espécie botanica (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).

Devem ser considerados, ainda, os modismos que se infiltram nas sociedades
através damidia, levando aos adeptos da medicina natural receitas mégicas (VEIGA
JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).

Muitas vezes, as pessoas usam a planta apenas porque um parente ou amigo
indicou, ou porque o uso de determinada planta estd na moda, como chas
emagrecedores, por exemplo. Entretanto, ndo conhecendo os verdadeiros potenciais
da planta, correm o risco de ndo ter aresposta esperada.

Na questéo “Assinale as formas de preparo e ou utilizagdo dessas plantas”
desegjava saber o conhecimento deles sobre as maneiras corretas de preparo das
plantas.
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TABELA 5 — Respostas correspondentes a sétima questao, no pré-teste: Assinale as formas de preparo e ou
utilizacéo dessas plantas.

Respostas Numero de vezes que foi mencionada
Cha 58
Oleos 9
Xarope 24
Banho 9
Compressa 10
Pomada 14
Suco 15
Inalacéo 19
Infusé&o 7
Gargarejo 15
Diluicdo 8
Cataplasma 6
Maceragao 5
Incineracéo 1

Quanto as formas de uso, apenas trés ndo estavam corretas, dentre elas foram
assinaladas diluicéo e incineracdo. A utilizagdo mais assinalada foi a forma de cha
Muitas das demais também foram assinaladas, mas o que percebeu-se no decorrer do
trabalho é que ndo sabiam a qual seriamais correta para cada planta ou parte dela.

A formade uso € muito importante, pois pode determinar se aplantateraou néo
o efeito positivo no tratamento. Para cada tipo de material vegetal, ha umaformade
preparo que € mais adequada e eficaz (MARTINS et a ., 2000).

Percebe-se que a maioria das pessoas utiliza a forma mais comum de preparo,
nado buscando saber se essa € realmente a correta paraa planta, ou parte dela, que esta
sendo utilizada. Esse comportamento i nfluenciana eficiénciade extragdo dos principios
ativos desejados.

A cidadaniae aeducacéo ambiental devem ser trabal hadasjuntas, assim setorna
func&o educativa da escola induzir agdes que possibilitem aos alunos a aquisicéo de
conhecimentos e valores para a formac&o de atitudes de cidadania voltadas para a
educacdo ambiental (FRITZSONS; MANTOVANI, 2004).

3.2 QuestOes de alter nativas compar adas

Nesta questdo, no questiondrio inicial, os alunos assinalaram os locais onde
adquiriam as plantas a serem consumidas. No questiondrio final, eles assinalaram
segundo o que achavam correto para aquisiGao.
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100 [ a) Propria casa
90 W b) Vizinho
80 Oc) Farmacia
70 [Od) Casa de produtos naturais
60 M) Beira de estrada
20 @) Mercado
20 M g) Parente
;g [Oh) Terreno abandonado
10 Wi) Amigos
0 I . . . . 0 — a1 Mj) Jardim publico
a b ¢c d e f g h i j 1 1) Proximo de lavouras

FIGURA 1 — Respostas correspondentes a nona questao, no pré-teste: onde vocé obteve a planta?

W a) Propria casa
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9 W b) Vizinho

80 Oc) Parente
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a b ¢ d e f g h 1 j M )) Especialistas/ florestas/
estufas/fazendas

FIGURA 2 — Respostas correspondentes a quinta questdo, no pds-teste: qual(ais) o(s) local(ais) correto(s)
para obtencéo das plantas medicinais?

Analisando asrespostas do pré-teste, verificamos quetodas as alternativas foram
assinaladas; entretanto, tiveram maior intensidade “ Propriacasa’ e“Mercado”. Foram
assinaladas também alternativas como “Beira de estrada’, e “Prdximo de lavouras’
gue sdo | ocai s ndo recomendados para col eta e que podem estar influenciando naagdo
daplanta. JAquando observamos o pds-teste, percebemos que os alunos entenderam a
importancia da aquisi¢do das plantas em locais idoneos e de preferéncia com
profissionais especializados.

Ficaclara a conscientizacdo dos alunos quanto aos locais corretos de aquisi¢cao
das plantas. Muitos alunos acreditavam que, por serem plantas, podiam ser coletadas
em qualquer local sem maiores problemas.

Nesse ponto, |lembramos a necessidade de se trabalhar com a visdo popular e a
cientifica ao mesmo tempo. Porque muitos conceitos e crengas populares ndo levam
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em consideracdo cuidados que sdo importantes e que a ciénciavem descobrindo. Essa
juncéo pode e deve se dar nas escolas.

N&o setratade hostilizar o conhecimento popular naescola; o que se deve fazer
€ proporcionar outras formas de conhecimento que constituam explicagdes alternativas
(BIZZO, 2002).

Na questdo, “As plantas medicinais, se usadas de maneirainadequada, podem
ser toxicas?’, osalunos deveriam marcar aaternativasim, se achassem que as plantas
medicinais também podem ser toxicas, ou ndo, se assim fosse a sua opinido.

Ma) Sim

301 Wb) Ndo

a b

FIGURA 3 — Respostas correspondentes a décima questéo, no pré-teste: as plantas medicinais, se usadas de
maneira inadequada, podem ser toxicas?
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60
504 M a) Sim
404 NG
sl W b) Nao

204
104
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FIGURA 4 — Respostas correspondentes a sexta questdo, no pds-teste: as plantas medicinais, se usadas de
maneira inadequada, podem ser toxicas?

Observamos que muitos ndo sabiam que as plantas medi cinais podem ser toxicas.
E o que se percebe analisando que quase 20% dos alunos assinalaram “nao” no pré-
teste, e apenas 1% no pos-teste.
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O indicado, nadlvidasobre o uso de uma planta, € que se procure orientagédo de
um profissional que trabalhe com plantas medicinais (MARTINS et al., 2000).

Analisando asrespostas obtidas, percebe-se que ainda hoje as pessoas acreditam
gue, por serem plantas, ndo precisam de maiores cuidados e orientacfes, pois ndo
fardao mal algum. E é devido a esse tipo de comportamento que acabam ocorrendo
graves intoxicagdes. A busca por informagdes que tornem o uso mais seguro é direito

e dever de cada cidadao.

3.3 Questdes abertas compar adas

Nessaquestdo, “ O que vocé entende por plantasmedicinais?’ osalunos estavam
livres para expressarem o que sabiam arespeito das plantas medicinais.
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humano
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FIGURA 5 — Respostas correspondentes a primeira questdo, no pré-teste: o que vocé entende por plantas

medicinais?
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FIGURA 6 — Respostas correspondentes a primeira questéo, no pés- teste: o que vocé entende por plantas

medicinais?

Acta Scientiae, v.9, n.2, jul./dez. 2007 101



E perceptivel que os alunos ja tinham noc&o do que é uma planta medicinal.
Entretanto, depois das atividades desenvolvidas, as respostas (no pos-teste) tornaram-
se mais fundamentadas, mais abrangentes, indicando a aquisi¢do de conhecimento.

O conhecimento € transmitido em situagdes entre geragdes, que tenham contato
prolongado dos membros mais velhos com os maisnovos. A difusdo oral deinformagéo
€o principa modo pelo qua o conhecimento é perpetuado (SOUSA; MIRANDA, 2000).

O conhecimento que se tem, normalmente, sobre plantas medicinais, refere-se
ao contato com parentes, vizinhos, amigos, etc. Por esse motivo, é que se encontram
superficialmente conhecidas. Dificilmente, nesses casos, busca-se um aprofundamento
no assunto, o que pode levar tanto a falta de credibilidade na eficacia das plantas
medicinais, quanto a suama utilizacao.

Mais uma vez, observa-se a falta da unido da cultura popular com a pesquisa
cientifica. Uma unido que pode ter muito sucesso e que deve ser aproveitada pelas
escolas haformagéo dos seus alunos.

Bizzo (2002) afirma que ndo existe contradi¢éo entre o conhecimento popular e
o cientifico, e que ndo da para dizer que um esta correto e o outro errado em termos
absolutos. Eles estdo interligados e precisam ser analisados juntos.

Nesta questdo, “Voceé acredita que as plantas medicinais tém acéo benéfica no
tratamento de doencas (agéo fitoterapica)?’ os alunos foram convidados a responder
se acreditam realmente na ag&o fitotergpica das plantas medicinais.
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FIGURA 7 — Respostas correspondentes a segunda questéo, no pré-teste: vocé acredita que as plantas
medicinais tém agédo benéfica no tratamento de doencgas (agéo fitoterapica)?
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FIGURA 8 — Respostas correspondentes a segunda questao, no pés-teste: vocé acredita que as plantas
medicinais tém agao benéfica no tratamento de doencas (agao fitoterapica)?

No pré-teste, a maioria dos alunos respondeu “sim”, e em torno de 10%
responderam “néo”, alguns acreditam apenas na eficacia de algumas plantas ou em
alguns tratamentos. Porém, no pré-teste, ndo tinham o embasamento que se percebe
ao analisar o pos-teste, onde eles conseguem justificar a sua resposta.

Martins et a. (2000) afirmam que o uso das plantas medicinais, quando feito
com critério, sb tem a contribuir para a salide de quem o pratica.

Confirma-se novamente aquestéo dasuperficialidade deinformactes. A maioria
dos & unos usaplantas medicinais. Alguns acreditam naacdo benéficadaplanta, outros,
citam que acreditam apenas em algunstipos de tratamento. Entretanto, percebe-se que
eles ndo tém embasamento cientifico que confirme a agdo da planta que esta sendo
utilizada.

Desde cedo, acriancarecebe das geractes adultas agGes educativas, pelafamilia
epelaescola. S80 agdes formais einformaisintimamente relacionados com osvalores
culturais da sociedade aqual o individuo pertence (TORRES; BOCHNIACK, 2003).
EssasinformagBesvéo fazer parte daformacéo dessacrianca, interferindo diretamente
nas suas atitudes, auxiliando no caminho da construgdo da pessoa como cidada.

Nessas questdes os alunos foram questionados com relagdo ao embasamento
cientifico. No pré-teste, os alunos responderam se procuravam al gumabase cientifica
antes da utilizac8o da planta. E no pos-teste, se eles achavam importante e o que
indicariam.
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FIGURA 9 — Respostas correspondentes a oitava questéo, no pré-teste: vocé procurou uma base cientifica
gue confirmasse a acéo desta planta? Qual?
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FIGURA 10 — Respostas correspondentes a quarta questéo, no pos-teste: € importante buscar uma base
cientifica que confirme a agdo da planta a ser utilizada? O que vocé indicaria?

Observa-se que normalmente os alunos ndo procuram uma base cientifica que
confirme a acdo da planta que esta sendo utilizada e, dentre os que procuram, foram
citadoslivrosmedicinais. No pés-teste, quando questionados sobre aimportanciadessa
busca, ficaclaro que el es entenderam a necessidade da certificagcdo da planta antes de
ser utilizada e da busca em locais seguros, porque as alternativas que mais foram
citadas s8o: profissional especializado, livros especializados e pesquisas arespeito da
planta antes de ser utilizada.

A producdo do material cientifico deve ter uma utilidade maior do que parar nas
prateleiraselivrarias, e sim ter um uso aplicado afavor do reconhecimento deste saber
local, influenciando as politicas ambientais paraeste fim (SOUSA; MIRANDA, 2000).

Normalmente os que ndo procuram base cientifica para confirmar a agdo das
plantas baseiam-se somente natroca de informacfes com parentes, amigos, etc. Esse
tipo deinformagcéo deve também ser levado em conta, entretanto, ndo € o suficiente, é
necessaria uma busca cientifica contando com os recursos disponiveis, para que se
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tenha uma maior seguranca do que esta sendo utilizado. E, analisando os resultados,
percebe-se que o0s alunos entenderam essa necessidade.

3.4 Questdes abertas, presentes apenas no pos-teste, ndo
comparadas

Essas questfes apareciam somente no pos-teste, com o objetivo de auxiliar na
verificac8o do que os alunos aprenderam do trabal ho.

Neste caso estavam livres pararesponder com relacdo aquaisinfluéncias externas
podem interferir na agdo das plantas medicinais.

TABELA 6 — Respostas correspondentes a terceira questédo, no pds-teste: quais as causas que podem alterar
a acdo das plantas medicinais?

Respostas Numero de vezes que foi mencionada
Contaminagao 32
Contaminagao 6
Coleta 26
Higiene 2
Armazenagem 9
Uso incorreto 56
Doencas da planta 2
Cultivo inadequado 9
Nao sei 6

Observa-se que os alunos citaram varios itens que podem estar interferindo na
acdo das plantas, a maioria mencionou mais de um item, dentre elas as mais citadas
foram: uso incorreto e contaminago.

As plantas medicinais devem ser adquiridas, preferencialmente, por pessoas ou
firmasiddneas que possam dar garantiadaqualidade e daidentificacdo correta(VEIGA
JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).

Observa-se que os alunos entenderam que existem muitos fatores externos que
podem estar influenciando na acdo das plantas medicinais no NOsso organismo, por
isso a necessidade de adquiri-las em locais seguros.

Nessa questdo, os alunos foram convidados a expressar suas idéias sobre as
vantagens da utilizacgo das plantas medicinais. Cada aluno estava livre para expor
guantas alternativas desejasse. Podemos perceber que o que mais foi citado sdo as
alternativas; tratamento natural e menor custo.
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TABELA 7 — Respostas correspondentes a sétima questao, no pos-teste: quais as vantagens de se utilizar
plantas medicinais?

Respostas Numero de vezes que foi mencionada
Trazem beneficios a satde S
Tratamento natural 57
Facil acesso 8
Menor custo 33
Mais saudavel 8
tratamento de doencas 15
Menores efeitos colaterais 15

Séo muitos os fatores que vem colaborando no desenvolvimento de préticas de
salde queincluam plantas medicinais, principal mente econdmicosesociais(MARTINS
et al., 2000).

Observa-se que os alunos perceberam que existem varios beneficios quando se
utilizam adequadamente as plantas medicinais. A idéia que muitos tinham era de que
0 uso dessas se tratava apenas de cultura popular, e, depois do presente trabalho,
percebe-se que eles conseguem definir uma série de vantagens trazidas por elas, sem
esperar por curas ou milagres.

O desafio do fortal ecimento da cidadania paraa popul agdo como um todo, e ndo
para um grupo restrito, concretiza-se pela possibilidade de cada pessoa ser portadora
de direitos e deveres, e de se tornar, portanto, cidadéo co-responsavel na defesa da
qualidade de vida (JACOBI, 2003).

4 CONSIDERACOESFINAIS

Com esse trabal ho desejou-se levar osaunos a perceberem arel acéo ser humano
meio ambiente como veiculo de aprendizagem e formag&o da consciéncia cidada. O
contetdo abordado no presente trabalho (Plantas Medicinais) € um assunto que faz
parte do cotidiano do ser humano desde as antigas civilizactes e que vem tomando
forca com o aumento da necessidade de se adotar uma vida mais saudavel.

Lembrando que cidadania é um processo, concordo com Antunes (2002): “uma
semente foi plantada em cada aluno. Algumas ja déo sinal de crescimento, mas néo
seriajusto exigir que todas brotem ao mesmo tempo”.
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