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RESUMO

A laserterapia de baixa intensidade (LLLT) € a aplicacdo de luz (usualmente um
laser de baixa poténcia na faixa de 1 a 500 mW) com finalidade terapéutica, para
agir no metabolismo energético da célula, estimulando efeitos fotoquimicos e
fotofisicos na mitocondria que potencializam a funcdo mitocondrial, aumenta o
consumo de oxigénio e incrementa a sintese de ATP. Este artigo tem como objetivo
descrever como o laser terapéutico tem sido atualmente utilizado de maneira
complementar ao treinamento para otimizar o0 movimento e performance humana.
Foi realizada uma pesquisa utilizando as bases de dados Medline, Scielo, BIREME,
LILACS e diretorio CAPES com a utilizacdo dos descritores: exercicio, performance,
laser e seus correspondentes em inglés, publicados de 2002 até maio de 2012.
Foram selecionados para discussao 7 artigos que atendiam os critérios de incluséao.
Foi concluido que o laser terapéutico de baixa intensidade tem sido empregado com
frequéncia e ha resultados que inferem melhora na performance quando utilizado
antes da pratica da atividade fisica e efeitos na recuperacdo muscular apos
atividade, no entanto o maior desafio das pesquisas € definir os parametros ideais

para uso do laser.
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ABSTRACT

The low-level light laser therapy (LLLT) is the light application (usually a low-level
intensity between 1 and 500 mW) with therapeutic goal, it seems act in the cell
energetic metabolism, stimulating photochemical and photophysical effects in the
mitochondria and increasing the mitochondrial function, increasing the oxygen
consumption and ATP synthesis. This article’s objective is describe how therapeutic
laser has been used as a supplementary way in training to optimize the movement
and human performance. It was done a survey using the data basis Medline, Scielo,
BIREME, LILACS and CAPES directory using the descriptors: exercise,
performance, laser and your correspondents in English, published in 2002 until may
2012. It was selected for discussion 7 articles that attended the inclusion criteria. The
low-level therapeutic laser has been used frequently and there are results that infer
increase in performance when it is used before physical activity and there are effects
in muscle recovery after activity, despite this the major survey challenge is to define

the optimal parameters to laser use.

Keywords: exercise, performance, laser

INTRODUCAO

Diversos recursos eletrofisicos tem sido empregados com intuito de recuperagao
apos treinamento, prevencao de lesdes e, inclusive, para melhora da performance.
Estudos tém investigado os efeitos das intervengbes mais comumente utilizadas,
como as massagens, 0s exercicios de baixa intensidade, a crioterapia, os banhos de

contraste, a estimulacao elétrica neuromuscular, alongamentos dentre outros™.

A laserterapia de baixa intensidade (LLLT) € a aplicacdo de luz (usualmente um
laser de baixa poténcia na faixa de 1 a 500 mW) com finalidade terapéutica. O laser
com comprimento de onda infravermelho penetra melhor na pele humana do que o
comprimento de onda vermelho e por essa razdo € mais empregado na pratica

clinica®®.

A radiacdo da LLLT interage com os tecidos biolégicos provocando diversos efeitos

fisioldgicos ou terapéuticos®®> como melhora na performance muscular em
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° no treinamento de forca em humanos' e também nos

11,12

experimentos animais®*

testes de forca méxima com uso de dinamémetro isocinético em humanos

A laserterapia de baixa intensidade parece agir no metabolismo energético da célula,
estimulando efeitos fotoquimicos e fotofisicos na mitocéndria*® e potencializando a
funcdo mitocondrial com aumento do consumo de oxigénio e incremento sintese de
ATP?,

Os efeitos do laser terapéutico tém sido avaliados de diversas maneiras como por
meio de testes de esforco fisico com cicloergbmetros, para avaliar a capacidade
aerobica,?® além da avaliacdo da recuperacdo e do dano muscular apés atividades
de alta intensidade, que é feito de forma indireta por meio de marcadores fisiologicos
e bioquimicos, como os niveis de creatinoquinase (CK) no plasma e acumulo de

lactato®®.

Foi realizada uma pesquisa utilizando as bases de dados Medline, Scielo, BIREME,
LILACS e diretério CAPES utilizando-se os descritores: exercicio, performance,

laser, e seus correspondentes em inglés, publicados de 2002 até maio de 2012.

Os artigos analisados deveriam ter os seguintes critérios de inclusédo: 1) apresentar
como tema principal recurso laser e performance humana; 2) estar escrito nas
linguas portuguesa ou inglesa; 3) estar disponivel no formato eletrénico. Foram
excluidos os artigos: 1) Publicados antes dos ultimos 10 anos; 2) pesquisas
realizadas em animais. A pesquisa resultou em 7 artigos selecionados de acordo

com os critérios de inclusao.

Este artigo tem como objetivo descrever como o laser terapéutico tem sido
atualmente utilizado de maneira complementar ao treinamento para otimizar o

movimento e performance humana.
LASERTERAPIA DE BAIXA INTENSIDADE (LLLT) E PERFORMANCE HUMANA

A aplicacdo da laserterapia de baixa intensidade com comprimento de onda
infravermelho é a mais utilizado clinicamente com finalidade terapéutica, %* e o maior

desafio das pesquisas é definir os parametros ideais para uso do laser**.

Um dos possiveis mecanismos atrds dos efeitos terapéuticos do LLLT esta na

interacdo dos fotons do laser em doses adequadas com receptores especificos na
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mitocondria, 0 que aumenta a funcdo mitocondrial com sintese de RNA e de
proteinas, e consequentemente aumenta o consumo de oxigénio e incrementa a
sintese de ATP. Dentro dessa perspectiva, Leal Junior et al® investigaram se o LLLT
aplicado no biceps antes do exercicio poderia aumentar o niumero de repeticdes
submaximas de flexdo do cotovelo antes da exaustéo e se haveria redugéo do nivel
de marcadores bioquimicos relacionados a recuperagdo muscular em atletas de
elite. Concluiram que apoOs aplicacdo em 10 areas de tratamento ao longo do
musculo biceps braquial de LLLT (A = 810 NM, 200 mW, por 30 segundos, 164.85
Jicm2, 6 J por ponto) ocorreu um retardo no desenvolvimento de fadiga muscular
durante o teste de flexdo resistida do cotovelo e este achado foi considerado
consistente com a observacdo nas mudancas dos marcadores bioquimicos (lactato,

creatina quinase e proteina C reativa) relacionados a recuperacao muscular.

Com o mesmo objetivo de avaliar os efeitos da laserterapia de baixa intensidade
(LLLT) na performance do exercicio, no estresse oxidativo e no estado muscular em
humanos, De Marchi et al*® realizaram um estudo crossover randomizado, duplo-
cego controlado com placebo realizado por 22 voluntarios destreinados do género
masculino. Apos aplicacdo do LLLT em 12 pontos de membros inferiores (seis no
quadriceps, quatro nos posteriores da coxa e dois no gastrocnémio), 5 minutos
antes de um protocolo de corrida de intensidade progressiva padronizada até
exaustdo. Apdés o uso do LLLT houve aumento na performance do exercicio e

decréscimo no estresse oxidativo, induzido pelo exercicio, e no dano muscular.

Baroni et al*? observaram a reducdo dos marcadores de lesdo muscular apds a
aplicacao da laserterapia de baixa intensidade antes do exercicio excéntrico, assim

como Vieira et al.®®

inferem uma reducdo na fadiga muscular ap6s treinamento de
endurance associado a aplicacdo do LLLT. A estrutura mais vulneravel ao dano
muscular induzido pelo exercicio parece ser a linha Z, com dano ocorrendo também
na membrana sarcoplasmatica, reticulo sarcoplasmatico, tubulos T, miofibrilas e

sistema citoesquelético®®’.

Além da LLLT, outros tipos de laser e seus efeitos na performance do exercicio tém
sido estudados. Almeida et al'® compararam os efeitos da laserterapia de baixa
intensidade (LLLT) vermelha (660 nm) e infravermelha (830 nm) na fadiga de

musculos esqueléticos em homens saudaveis e concluiram que ambos séo efetivos

Rev. Acta Brasileira do Movimento Humano — Vol.4, n.1, p.52-60 — Jan\Mar., 2014 — ISSN 2238-2259



no retardo no desenvolvimento da fadiga muscular e no aumento da performance
muscular, porém sem diferencas que possam inferir gue um tipo seja melhor do que
outro. Leal Junior et al® estudaram em jogadores de voleibol do género masculino os
efeitos da terapia com diodo emissor de luz (LEDT) e concluiram que utilizando o
LED nos parametros empregados had um ligeiro retardo na fadiga muscular,
decréscimo nos niveis de lactato e reducdo na liberacdo de creatina quinase e

proteina C reativa.

Ap6s experimentos anteriores®'® Leal Junior et al** compararam os efeitos da
aplicacdo do LLLT com unico diodo e um grupo com LEDT antes do exercicio de alta
intensidade e concluiram que o grupo que foi submetido ao LED teve um decréscimo
na creatina quinase apds exercicio, entretanto a performance e o lactato ndo foram
significativamente afetados pelo protocolo adotado no pré-teste tanto no LEDT

quanto no LLLT.

Apesar das evidéncias, como salientam Vieira et al'®, outros estudos que
investiguem a utilizacdo da laserterapia de baixa intensidade em conjunto com
avaliacdo de enzimas miogénicas, quimica do sangue e expressao génica sao
necessarios para elucidar a interacdo entre a radiacdo laser e 0s mecanismos
metabdlicos e moleculares de recuperacdo e performance muscular. A Tabela 1
sintetiza os principais resultados dos trabalhos envolvendo laser terapéutico e

performance.
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CONSIDERACOES FINAIS

O laser terapéutico de baixa intensidade tem sido empregado com frequéncia e ha
resultados que inferem melhora na performance, quando utilizado antes da pratica
da atividade fisica e efeitos na recuperacdo muscular apés atividade, no entanto o

maior desafio das pesquisas € definir os parametros ideais para uso do laser.

Outros estudos investigando a utilizacdo da laserterapia, enzimas miogénicas,
quimica do sangue e expressao génica Sao necessarios para elucidar a interacéo
entre a radiacdo laser e os mecanismos metabdlicos e moleculares de recuperagéo

e performance muscular.
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