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Resumo

Introducdo: Os recentes avancos tecnologicos tem proporcionado melhora
significativas na qualidade de vida da sociedade, porém, a reducdo da pratica de
atividade fisica decorrentes desse avancos tem contribuido para a aquisicdo de
diversas doencgas. Estudos recentes mostram que adolescentes inativos tem maior
predisposicao a se tornarem adultos sedentarios. Nesse contexto, por ser um local
onde a maioria dos adolescentes frequentam durante longos anos, a escola pode
ser um excelente espaco para a realizacdo de intervencdes. Objetivo: investigar o
efeito das aulas de educacéo fisica baseadas em aconselhamentos e atividades
lidicas sobre a aptidao fisica relacionada a saude (AFRS) de escolares. Métodos:
O grupo de estudo foi formado por 57 escolares (12,89+0,15 anos), sendo 23
meninas e 34 meninos de uma escola da rede publica do municipio de Santa
Mariana, PR. A intervencado teve duragdo de 16 semanas, sendo realizadas duas
vezes semanais durante as aulas de educacdo fisica. A intervencéo foi programada
para ser realizada em 10 aulas de aconselhamentos sobre atividade fisica e 22
aulas de atividades ludicas como correr, saltar e arremessar. Para avaliar o efeito
das aulas sobre a aptidao fisica foi utilizada a bateria de testes do Projeto Esporte
Brasil, sendo utilizados os testes de sentar e alcancar, abdominal em um minuto e 9
minutos para avaliar as capacidades de flexibilidade, resisténcia muscular e aptidao
cardiorrespiratoria, respectivamente. Resultados: Quando comparados o0s
momentos pré e pés do grupo de estudo foram observados aumentos significativos
nas variaveis antropomeétricas peso (p=0,000), estatura (p=0,000) e IMC (p=0,034)
nos testes de sentar e alcancar e 9 minutos (0,000 e 0,002, respectivamente), nao
tendo mudancas favoraveis no teste de abdominal. Conclusdo: Diante dos
resultados, conclui-se que as aulas teoricas e praticas de educacdo fisica por um
periodo de 16 semanas podem ser eficazes para a melhora dos componentes AFRS

de adolescentes.
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Abstract

Introduction: Recent technological advances have led to significant improvement in
quality of life of society, however, the reduction in physical activity due to this
progress has contributed to the acquisition of various diseases. Recent studies show
that inactive adolescents have a higher predisposition to become sedentary adults. In
this context, to be a place where most teenagers attending for many years, the
school can be an excellent space for interventions. Objective: To investigate the
effect of physical education classes based counseling and recreational activities on
the health -related physical fithess (HRPF) for school. Methods: The study group
consisted of 57 students ( 12.89 £ 0.15 years), 23 girls and 34 boys in a public school
in the municipality of Santa Mariana, Pastor The intervention lasted 16 weeks, being
held twice weekly during physical education classes. The intervention was scheduled
to be held on 10 classes of counseling on physical activity and 22 classes of
recreational activities such as running, jumping and throwing. To assess the effect of
physical fitness classes on the battery of tests of Sports Project Brazil was used, the
sit and reach test, abdominal one minute and nine minutes to assess the capabilities
of flexibility, muscular endurance and cardiorespiratory fithness being used,
respectively. Results: When the pre and post study group compared significant
increases were observed in anthropometric variables, weight (p = 0.000), height (p =
0.000) and BMI (p = 0.034) in the sit and reach test to 9 minutes (0.000 and 0.002 ,
respectively), having favorable changes in the abdominal test. Conclusion:
Considering the results, it is concluded that the theoretical and practical physical
education for a period of 16 weeks may be effective for the improvement of AFRS

components of teenagers.
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INTRODUCAO

Ao longo das ultimas décadas a preocupagdo com a saude publica tem
passado por uma mudanca de paradigma. Ha cinquenta anos as principais causas
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de mortalidade eram provocadas por doengas infectocontagiosas, todavia, a medida
gue a ciéncia e tecnologia avancaram, passaram a dar lugar aos processos cronicos
degenerativos como: as doencas coronarianas, diabetes, hipertensdo arterial e
cancer*?.

Uma das principais causas dessa mudanca esta relacionada com a
reducdo da préatica de atividade fisica. Estudos epidemiolégicos tem apontado forte
associacdo entre atividade fisica ou aptido fisica e satde®>. No entanto, no Brasil,
cerca de 60% da populacdo adulta sdo sedentarios®, sendo que os jovens
apresentam uma porcentagem semelhante & dos adultos’. Nesse sentido, um estudo
de acompanhamento longitudinal realizado por Bauman® sugere que adolescentes
menos ativos fisicamente apresentam maior predisposicdo a tornarem-se adultos
sedentarios. Além disso, de acordo com o0 posicionamento do American College
Sport Medicine® a aptid&o fisica para a crianca e adolescente deve ser desenvolvida
primeiramente com o intuito de incentivar a adogcdo de um estilo de vida apropriado
com a pratica de exercicios por toda a vida, com o objetivo de desenvolver e manter
o condicionamento fisico suficiente para melhoria da capacidade funcional e da
saude.

Nesse contexto, a escola é hoje um local onde quase todos os jovens
frequentam durante varios anos de sua vida, representando uma excelente
oportunidade de intervencdo, pois € neste periodo que a aquisicdo de
comportamentos saudaveis tende a perdurar até a fase adulta’®. Entretanto, Kremer

et al.l?!

analisaram a intensidade e a duracdo dos esforcos fisicos a que sao
submetidos os alunos nos programas de educacéao fisica em 16 escolas diferentes
de ensino fundamental e médio. Os autores revelaram que o nivel de intensidade e a
duracéo dos esforgos fisicos realizados pelos escolares foram menores que o limite
minimo necessario para que possam ocorrer beneficios a saude.

A eficacia de intervencgdes para aumentar a pratica de atividade fisica e
aptidéo foi recentemente analisada em uma revisdo sistematica'®. A analise concluiu
que programas baseados nas escolas foram bem sucedidos em melhorar o
condicionamento fisico, porém, com varia¢cao nos resultados e também nos métodos
de intervencdo, sendo que alguns conseguiram pequenos aumentos do nivel de
atividade fisica. Contudo, poucos estudos de intervencdo escolar visam avaliar o
efeito da pratica de atividades fisicas juntamente com palestras e aconselhamentos

sobre o estilo de vida ativo e acerca da aptidao fisica relacionada a saude (AFRS)
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de escolares. Portanto, o objetivo do presente estudo foi investigar o efeito das aulas
de educacao fisica baseadas em aconselhamentos e atividades ludicas sobre a
AFRS dos alunos da cidade de Santa Mariana/PR.

METODOS

Populacdo e Amostra

O grupo de estudo da presente investigacéo foi formado por 57 escolares,
sendo 23 meninas e 34 meninos, com media de idade de 12,89 + 0,15 anos, de uma
escola da rede publica de Santa Mariana, PR. Os critérios de inclusdo para participar
do estudo foram: estar regularmente matriculado no ensino fundamental do colégio
estadual Joaquim Maria Machado de Assis, ter idade entre 11 e 13 anos, entregar o
termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis e
nao ter nenhuma doenca ou limitagdo que pudesse ser agravada com a aplicagéo do
estudo. Foram excluidos da analise os alunos que nao alcancaram 75% de presenca
nas aulas ou que apresentaram alguma lesdo que impedisse a realizacdo das
atividades propostas.

O estudo foi previamente aprovado pelo comité de ética em pesquisa
local (Parecer CEP numero 017/2011, N° 025/2011). Os alunos foram avaliados
apos receberem explicacéo dos objetivos do estudo e apds a devolucéo do termo de

consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis.

Intervencéo

A intervencdo ocorreu durante as aulas de educacéo fisica do colégio por
um periodo de 16 semanas, sendo realizada duas vezes semanais com duracdo de
50 minutos cada sessdo. Considerando que um bom programa de educacdo fisica
representa uma 6tima oportunidade para melhoria da aptiddo fisica'®, das 32 aulas
ministradas, optamos por utilizar uma aula tedrica para cada duas aulas praticas,
sendo 10 aulas expositivas juntamente com a leitura de textos impressos para
abordagem de temas transversais sobre o0s beneficios da pratica regular de
atividade fisica e a importancia de ser ter bons niveis de AFRS. Além disso,
avaliamos os alunos a cada sesséao teorica a fim de se obter melhores resultados
mediante registro de observacdo, participacdo das discussdes e entrega das
atividades propostas, no qual, os alunos participaram dos questionamentos e
entregaram as atividades. Nas outras 22 aulas eram realizadas atividades ludicas na
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quadra do colégio, tais como: corridas, saltos, arremessos, circuitos, entre outras
relacionadas com o atletismo. No primeiro momento de cada aula pratica os alunos
formavam um circulo onde o professor explicava qual seria o conteudo da aula e
justificava o mesmo através de contextualizacbes bem como ressaltava a
importancia da cooperagao entre os colegas e a competicdo sadia. Em seguida,
quando necessério o professor fazia intervencdes nos jogos ou brincadeiras como:
pausa para esclarecimento de duvidas, aumento da complexidade da tarefa, tempo
de execucdo, adaptacdo de regras e numero de participantes. No ultimo momento,
era feita uma discussdo em roda acerca das atividades realizadas e um apanhado

geral das situacfes vivenciadas pelos alunos.

Avaliacdo Antropométrica

A massa corporal foi determinada por meio de uma balanca digital da
marca Welmy, com precisdo de 100 g e a estatura por meio de um estadidmetro
portatil, fixado a parede, graduado de 0 a 200 cm, com escala de precisdo 0,1 cm
com um cursor acoplado para facilitar a leitura. O indice de massa corporal (IMC) foi
calculado por meio do quociente da massa corporal em quilogramas, pela estatura

em metros quadrado.

Testes Motores
Os escolares foram submetidos a uma bateria de testes motores do
Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR), que vem sendo empregada em varios estudos

brasileiros™**

, para avaliar as capacidades de flexibilidade, resisténcia muscular e
aptidao cardiorrespiratoria. Foram aplicados os testes de sentar e alcancar,
abdominal em um minuto (abdominal) e corrida/caminhada de nove minutos (9
minutos), respectivamente, respeitando esta sequéncia. Afim de minimizar a
influéncia da fadiga muscular e dispéndio energético durante os testes, foram
estabelecidos tempos adequados para a recuperacao entre 0s mesmos e adotado
uma sequéncia légica de aplicacdo. A utilizacdo dessa bateria apresenta como
principal vantagem a fécil aplicacdo, baixo custo e ndo necessita de infraestruturas
fisicas sofisticadas, sendo bastante apropriada para ser aplicada em escolas e em

grandes amostras.

Andlise Estatistica
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Os dados foram tratados inicialmente por procedimentos descritivos
(média e desvio padrao). A normalidade dos dados foi verificada através do teste de
komolgorov Smirnov. O teste t pareado foi empregado para comparacéo entre pré e
poOs-intervencdo e o teste t independente para comparagcdo entre 0os géneros. Em
todas as analises adotou-se nivel de significancia de p < 0,05, utilizando o programa
estatistico SPSS, versao 15.0.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta as medidas antropomeétricas e testes motores
(média, desvio padrdo e valor de p) dos escolares de Santa Mariana, Pr. Foram
observados aumentos significativos em todas as varidveis do estudo quando
comparadas pré e pos-intervencdo, exceto no teste de abdominal, onde houve um

decréscimo.

Tabela 1 — Médias e desvios padrdo das medidas antropomeétricas e dos testes motores pré
e pods intervencao em escolares de um colégio estadual de Santa Manana, Pr.

Variaveis Pré Pos P

Estatura (m) 1,56+0,01 1,58+0,01 0,000 *
Peso (kg) 49 08+1,60 51,03+1,65 0,000 *
IMC (Kg/m?) 19,980 47 20,33+0,48 0,034 *
Sentar e Alcancar (cm) 19,77+0,30 22102049 0,000 *
Abdominal (rep/min) 35,33+0,99 33,770,687 0,002 ¥
9 minutos (m) 1171,05+22 26 1198 88+28 09 0,007 *

*= p<0,05; Diferenga significativa para o momento pos em relagio ao pré intervengio;
¥=p<0,05; Diferenga significativa do momerto pos em relagdo ao pré intervengao.

A comparacdo pré e pos-intervencdo de meninos e meninas, esta
apresentada na tabela 2. Os resultados demonstram mudangas significativas nos
meninos em todas as variaveis do estudo, exceto no teste de 9 minutos, sendo que
nas meninas houve aumentos significativos na estatura (p < 0,001), peso (p = 0,003)
e no teste de sentar e alcancar (p = 0,005), ndo apresentando significancia nas
demais variaveis do estudo. Quanto a comparacdo entre 0S Sexos na pré-
intervencao houve diferenca significativa apenas no teste de abdominal (p = 0,003) e
9 minutos (p = 0,006), com média favoravel para os meninos em todas as variaveis.
Quando comparados na pos-intervencdo a significAncia manteve-se nos testes
abdominal (p = 0,010) e 9 minutos (p = 0,019).
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Tabela 2 - Medias e desvios padrao das medidas antropométricas e dos testes motores pré e pos-intervencao em
meninos e meninas de um colégio estadual de Santa Mariana, PR.

Meninos Meninas

Variaveis (n=34) (n=23)

Pré Pos Pré Pos
Estatura (m) 1,57+0.08 1,68+0,08 ¥ 1,53+0 08 1,6540,07 ¥
Peso (kg) 50,05+12,35 52,4312 67 ¥ 47 54+11.84 4879+12 16 ¥
IMC (Kg/m?) 20,0713 64 20584374 ¥ 19,8313 52 19,9343 53
Sentar e Alcancar (cm) 20+2.31 222204;3'15 ¥ 19,40+2 28 21.95+4 50 ¥
Abdominal (rep/min) 375146 44~ 35|3415188 €1 31,8617 86 31,27+7,02
9 minutos (m) 1216,86+168,7* 1243684245594  1098,13+14209 1127 59+116.85 ¥

¥=p<0,05; Diferenga significativa do momento pés em relagdo ac preé intervengio;
€=p<0,05; Diferenga significativa do momento pré em relagio ao pos intervengio;
*= p<0,05; Diferenga significativa para meninos em relagdo a5 meninas no momento preé intervengao;
{=p<0,05; Diferenga significativa para meninos em relagio 45 meninas no momento pos intervengio.

DISCUSSAO

Embora os beneficios da atividade fisica regular sejam amplamente
reconhecidos, um numero crescente de jovens nao sdo ativos conforme as
recomendacdes. No presente estudo, apés a intervencdo de 16 semanas houve um
aumento significativo na estatura e peso, esses resultados ja eram esperados, visto
gue nesse periodo adolescentes tendem a passar por diversas modificacbes em
suas caracteristicas antropométricas™®. O aumento significativo do IMC na presente
investigacdo, deve ser levado em conta que este ndo mede a gordura corporal
diretamente e que as mudangas podem refletir na massa magra em vez de massa
gorda, especialmente entre 0s jovens que se envolvem em programas de atividade
fisica. Resultados semelhantes foram observados em estudos anteriores que
aumentaram a pratica de atividade em escolares, mas ndo reduziram o IMC'*®'’.
Portanto sugere-se a realizacdo de programas que interfiram diretamente na aptidao
fisica dos escolares sejam aliados a uma intervencdo nutricional, afim de diminuir
sua ingestao calorica.

Semelhante aos achados no presente estudo, na literatura tem sido

1819 & flexibilidade®®. Contudo, no teste de

relatado melhorias na capacidade aerdbia
abdominal, os resultados desta investigacdo mostram que 0s meninos diminuiram o
namero de repeticbes em relagcdo ao seu momento pré, sendo semelhantes aos ja
encontrados em outros estudos na literatura, essa diminuigao pode ser explicada em
partes, pelo fato desta musculatura ser pouco exigida durante as atividades

propostas na intervenc&o™®%.
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Os resultados encontrados para a comparacdo entre 0s géneros com
relacdo aos componentes de AFRS s&o consistentes com o0s outros estudos
realizados com amostras de criancas e adolescentes brasileiros, onde 0os meninos
apresentam indices superiores aos das meninas no teste de abdominal e 9
minutos’*?*# Acredita-se que a diferenca entre os géneros apresentadas, além da
influéncia de aspectos bioldgicos, possa sofrer interferéncia de fatores de ordem
ambiental e sociocultural, haja vista que as meninas geralmente tém menos acesso
a pratica de atividades de intensidade moderada a vigorosa em comparagcao aos
meninos?3,

No teste de sentar e alcangar ndo houve diferenca significativa entre os
géneros, dados discrepantes aos encontrados na literatura onde meninas
apresentam superioridade quando comparados com 0S meninos nesta capacidade
fisica’®?!. Esse fato provavelmente possa ser explicado, pelos habitos de atividade
fisica pois os niveis de aptiddo fisica de criangas e adolescentes podem ser
influenciados pela pratica de atividade fisica e pelas transformacdes fisiologicas
decorrentes das descargas hormonais que sdo aumentadas com a chegada da
puberdade?”.

A escola enquanto instituicdo transmissora de saberes e
comportamentos, a partir das aulas de educacéo fisica poderia enfatizar a incluséo
de atividades que desenvolvessem a aptidao fisica dos seus alunos, principalmente
as relacionadas a saude, pois seus componentes sao mais susceptiveis aos fatores
ambientais®. Todavia, as evidéncias de outros paises demonstram que a
intensidade das aulas de educacéo fisica esta abaixo dos valores recomendados,
como na Holanda e nos Estados Unidos, onde o tempo das aulas destinado as
atividades de intensidade moderada a vigorosa sdo de 46,7% e 37%

respectivamente?®?’.

No entanto, quando as aulas sdo organizadas com o0 objetivo
de desenvolver as capacidades fisicas condicionais como a flexibilidade,
forca/resisténcia muscular e a resisténcia cardiorrespiratoria, como foi a deste
estudo, observa-se uma melhora significativa nas capacidades fisicas.

Estudos recentes tém demonstrado que escolares com indices
insatisfatorios de aptidao fisica podem apresentar baixo desempenho académico na
escola e maior exposicéo aos fatores de risco para as doencas cardiovasculares®®%,
Desta forma, enfatiza-se a necessidade de politicas educacionais considerarem 0s

beneficios de niveis adequados AFRS durante toda a fase escolar, promovendo o
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desenvolvimento destes indicadores de saude na escola. Sendo que os professores
especializados sdo os mais indicados para alcancar os beneficios advindos da
pratica regular de atividade fisica de uma forma mais eficaz*°.

Apesar de o presente estudo apresentar algumas limitagbes relevantes,
como a falta de grupo controle e o ndo acompanhamento da maturagédo bioldgica,
nossos achados sugerem efeitos promissores de uma intervencao escolar em curto
prazo sobre os componentes da AFRS em escolares de ambos os géneros. Assim,
partimos da hipotese que devido aos aconselhamentos e as aulas ministradas no
presente estudo, a manutencdo dos niveis de aptidado fisica ocorram por periodos
prolongados. Além disso, sugerimos que futuras pesquisas devem incluir programas
de intervencdo com um maior periodo de acompanhamento para definicdo dos
conteudos ideais, a duracdo e avaliacao de custos para estimar o custo beneficio de
tais intervencoes.

Desta forma, enfatiza-se a necessidade de politicas educacionais
considerarem os beneficios de niveis adequados AFRS durante toda a fase escolar,

promovendo o desenvolvimento destes indicadores de saude na escola.

CONCLUSAO

Diante do exposto, fica claro que uma intervencdo de 16 semanas em
ambiente escolar com aconselhamentos e praticas de atividades ladicas se mostrou
eficiente para melhorar grande parte dos componentes da AFRS, entretanto,
sugerimos que futuras pesquisas incluam programas de intervengdo com um maior
periodo de acompanhamento para definicdo dos conteudos ideais, a duracdo e

avaliacao de custos para estimar o custo beneficio de tais intervencodes.
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