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RESUMO

Brincar e recrear séo praticas que fazem parte do contexto infantil, e que podem ser
inseridas nas atividades esportivas como uma ferramenta pedagoégica. O objetivo
deste trabalho foi verificar na literatura as relacbes entre a pratica esportiva e
atividades recreativas para criangas, discorrendo sobre os possiveis beneficios da
presenca do ludico no aprendizado dos esportes. Para isso, 0 presente trabalho
dedicou-se a uma revisdo bibliogréfica sobre o tema, focando nos textos em lingua
portuguesa e utilizando palavras-chave na busca de artigos e livros em bases de
dados como Periédicos Capes e Scielo Brasil. Diante dos achados, conclui-se que
as atividades recreativas podem ser excelentes ferramentas para compor o
aprendizado das modalidades esportivas, gerando uma maior motivacdo e adesao
para quem pratica. Além disso, destacamos 0s inumeros beneficios das atividades
recreativas para criangas, auxiliando o desenvolvimento motor, cognitivo e social.
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ABSTRACT

To play and recreation are practices that are part of the children's context, and that
can be inserted in sports activities as a pedagogical tool. The objective of this work
was to verify in the literature the relationships between sports practice and
recreational activities for children, discussing the possible benefits of the presence of
play in the learning of sports. For this, the present work was dedicated to a
bibliographical revision on the subject, focusing on the texts in portuguese language
and using keywords in the search of articles and books in databases, such as
Periddicos Capes and Scielo Brasil. In face of the findings, it has concluded that
recreational activities could be an excellent tool to compose the learning of sports
modalities, generating a greater motivation and adhesion for those who practice. In
addition, we highlight the innumerable benefits of recreational activities for children,
as motor, cognitive and social development.

Keywords: Human Development; Playfulness; Sports Psychology; Motivational

aspects.

INTRODUCAO

A Educacéao Fisica traz muitos desafios a serem trabalhados. Os educadores
esperam que os alunos demonstrem interesse pelo aprendizado, porém isso nem
sempre acontece. Infelizmente, 0 que encontram com maior frequéncia sdo alunos
desestimulados a executar algumas atividades.

Nado é dificil notar que atualmente as criancas estdo cada vez mais
interessadas em atividades tecnoldgicas, diminuindo as praticas de atividades fisicas
e ladicas que ocorriam com mais frequéncia em tempos anteriores. O resultado
disso é a diminuigcdo de todos os beneficios que esses movimentos proporcionavam,
assim como o aumento do sedentarismo, provocado pelo aumento do tempo de
exposicao frente a televisdo, computador e outros dispositivos eletronicos -3,

As atividades esportivas tradicionais, sdo muitas vezes rigidas e com padrdes
de movimentos pré-determinados, o0 que leva a crianga a desistir da pratica por nao
se encaixar no modelo proposto. Destaca-se entdo a necessidade de tentar
estimular a ludicidade das criancas fazendo-as praticar atividades recreativas
explorando a si mesmas e 0 ambiente ao seu redor, expandindo suas emocdes.

O lddico inserido nas atividades esportivas motiva a crianga a experimentar,
conhecer novos movimentos sem o0 medo do fracasso, da realidade do ganhar ou

perder, muitas vezes imposto pelas modalidades esportivas. Através de brincadeiras
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e da ludicidade pode-se trabalhar os fundamentos das modalidades de uma forma
agradavel, estimulando a crianca a querer mais conhecimento.

Brincar € uma atividade prazerosa e a utilizacdo do ludico junto com os
fundamentos iniciais de uma modalidade esportiva, atrai e estimula o aluno a pratica,
criando novos adeptos a modalidade, colaborando com a formacao integral e a
socializacéo do aluno.

As atividades recreativas assim como jogos e brincadeiras, apresentam
fatores motivacionais e de aderéncia que sdo importantes para 0 processo de
desenvolvimento fisico e psicolégico das criangas*®. Entretanto, serd que essas
atividades sado mais motivadoras que atividades nao recreativas utilizadas no
esporte?

Diante disso, o objetivo deste trabalho é verificar na literatura as relacdes
entre a pratica esportiva e atividades recreativas para criancas, discorrendo sobre os

possiveis beneficios da presenca do ludico no aprendizado dos esportes.

METODOLOGIA:

Para alcancar os objetivos citados foi realizada, uma revisdo dos principais
estudos acerca do assunto. Sendo assim, este trabalho trata-se de uma pesquisa
analitica’, também conhecida como bibliografica®, ou seja, envolveu a revisdo dos
estudos disponiveis na literatura acerca do assunto.

Neste contexto, o trabalho foi conduzido a partir de registros disponiveis e
decorrentes de trabalhos anteriores, documentados por meio de livros, revistas
cientificas, monografias, teses e dissertacoes.

A busca foi realizada em trés bases de dados: Google Académico, Peridédicos
Capes e Scielo, além da biblioteca fisica de uma Instituicdo de Ensino Superior. As
bases eletronicas foram escolhidas pois sdo bases importantes de divulgacao
cientifica no Brasil e a biblioteca fisica foi utilizada pois apresenta um acervo
impresso de livros. A busca dos trabalhos que foram utilizados no presente estudo
se deu com o uso dos termos: “atividades recreativas”, “atividades ludicas” e
“‘esporte infantil”. Estes termos foram escolhidos pois apresentam relacdo com o

objetivo deste trabalho.
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Como critério de inclusdo ou exclusdo, utilizou-se apenas os trabalhos
publicados em lingua portuguesa, no periodo entre 1990 e 2016, ou seja, trabalhos
anteriores a 1990 e que ndo eram escritos em lingua portuguesa foram descartados.
Além disso, referente aos artigos, apenas o0s artigos publicados em revistas
indexadas foram aceitos para o presente estudo, bem como apenas os livros que
apresentavam ISBN foram aceitos. Referente a teses e dissertagdes, utilizou-se
somente trabalhos apresentados em programas de pdés-graduacdo reconhecidos
pela CAPES e, por fim, em relacdo a trabalhos apresentados em eventos, foram

aceitos apenas os trabalhos disponiveis de forma eletrdnica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a busca efetuada, encontrou-se 180 trabalhos, totalizando os resultados
de todas as bases utilizadas. N&o foi possivel quantificar quantos trabalhos foram
encontrados em cada base, pois muitos trabalhos apareciam em mais de uma base.

Inicialmente analisou os titulos e resumos dos manuscritos, buscando
mencdes dos termos utilizados para busca e, assim, ao encontrar mencdo dos
termos utilizados, separou-se 0 manuscrito para utilizacdo no presente estudo. Apés
os critérios de inclusdo e exclusdo, o total de trabalhos utilizados para descrever os
resultados do presente estudo e, que compreendiam o0s objetivos desta pesquisa,
foram 25. Deste total, 12 foram livros (formato impresso e online), 10 artigos
cientificos (formato impresso e online), 2 trabalhos publicados em anais de eventos
e 1 dissertacdo de mestrado.

Diante dos manuscritos utilizados nesse estudo, pode-se observar que desde
a década de 1990 os estudos e pesquisas tém demonstrado a importancia das
atividades ludicas, no desenvolvimento das potencialidades humanas das criancas,
proporcionando condicdes adequadas ao seu desenvolvimento fisico, motor,
emocional, cognitivo e social®*°. A brincadeira é um fator de grande contribuicéo
dentro do processo de desenvolvimento e de socializagdo da crianca, oferecendo-
Ihe novas descobertas a cada momento, refletindo o contexto no qual esta

inseridall.
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Para esclarecer um pouco mais a tematica, € importante a definicdo de alguns
termos. De acordo com Volpato!?, o jogo é uma brincadeira que envolve algumas
regras, criadas pelos proprios participantes. A brincadeira refere-se ao
comportamento espontaneo ao realizar uma atividade, dentre as mais diversas. Ja o
brinquedo é o objeto de brincadeira. E por fim, a atividade ludica compreende todos
0s conceitos anteriores®?.

Segundo Dias?®?, o ludico acarreta ajuda no desenvolvimento das criancas,
seja ele cognitivo, motor, social e/ou afetivo. Para a autora, € por meio do brincar
que a crianca inventa, descobre, experimenta e adquire habilidades. Além disso,
desenvolve a criatividade, autoconfianga, autonomia, além de expandir o
desenvolvimento da linguagem, do pensamento e atencdo. Por sua caracteristica de
dinamismo, o ladico oferece situacfes prazerosas, 0 surgimento de comportamentos
e assimilacao de regras sociais. Ajudam também no desenvolvimento do intelecto da
crianca, fazendo com que suas emocdes se tornem clara, promovendo
enriquecimento na vida interior da crianga.

A ludicidade como ferramenta pedagdgica € extremamente valiosa, uma vez
que traz inimeros beneficios para o desenvolvimento da crianca. Kuster'* aponta
para o potencial de estimulacdo para que a crianca cresca na linha de socializacao,
aumentando sua criatividade, expresséo corporal, a autoafirmacao e participagédo no
processo aprendizagem. Em se tratando de contribuir com a educacao do individuo,
a recreacdo tem a funcdo compensadora, pois |he da satisfacdo pessoal,
possibilitando o reencontro com os movimentos, com a alegria, a descontracdo
necessaria a vida.

O ludico como forma de método de ensino da aprendizagem pode ser um
meio de desenvolvimento da criatividade e autonomia da crianca, e ndo s6 do
cognitivo. Esse processo de acgOes inclusivas favorece o reconhecimento das
necessidades educacionais e 0 moco como as criangas lidam com o
conhecimento?®.

As brincadeiras ludicas contribuem imensamente para a formagdo moral,
afetiva, cognitiva e motora da crianca. Portanto, aproximar os conceitos de ludico e
método de ensino € uma pratica que pode contribuir e promover um ambiente

comunicativo, criativo e farto de colaboracdes dos sujeitos que dele participam.
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Evidencia-se que as atividades ludicas sdo um importante meio para iniciar
mudancas dos valores sociais predominantes?®.

O brincar faz parte da infancia, e € uma aprendizagem necessaria a vida
adulta, como retrata Chateau?’, pois é pelo jogo, pelo brinquedo que crescem a alma
e a inteligéncia. E ainda mais, o autor considera uma crianga que nao sabe brincar,
uma miniatura de velho, e isso fard com que ele seja adulto que ndo sabera pensar.

Ja segundo Huizinga'® e Kishimoto?!®, a ludicidade é uma necessidade das
necessidades dos seres humanos, e destaca que ela € importante em qualquer
idade, e deve ser vista como mais do que apenas diversdo. Ela € também uma
ferramenta pedagdgica, e quando utilizada na hora certa e no momento oportuno,
garante um aprendizado mais relevante e produtivo. Tal aprendizado, como citado,
vai além do movimento e pode chegar nos esportes, ja que estes fazem uso do
movimento para sua manifestagao.

Diante do aprendizado dos esportes, Freire?® faz uma andlise sobre a
pedagogia do esporte, enxergando o fendbmeno sociocultural de forma abrangente,
onde o processo de ensino supera as questdes voltadas somente a aprendizagem
de gestos esportivos. Para o autor, € preciso: ensinar esporte para todos; ensinar
bem o esporte para todos; ensinar mais que esporte para todos; e ensinar a gostar
do esporte.

Manoel?! ressalta a importancia de uma pedagogia do esporte que é trabalhe
as potencialidades e respeite as limitacbes dos alunos. Para o autor, € necessario
respeitar as caracteristicas de cada um, as expectativas e as aspiracdes dos
individuos, preocupando-se ndo apenas com o seu potencial individual, mas também
com as suas limitacdes, oferecendo acesso a diferentes modalidades.

Paes?? acredita que uma pedagogia do esporte deve ter como objetivo a
participacédo de todos. Sendo assim, o esporte pode ser utilizado como ocupacéo do
tempo livre, relacionado a area de recreagdo e lazer. Para o autor, & fundamental
“aprender jogando” e nao “aprender para jogar’. Esta seria a principal caracteristica
do chamado “jogo possivel’, onde através das praticas esportivas surge um
ambiente repleto de possibilidades e potenciais pedagogicos.

Desta maneira, o professor de Educacdo Fisica tem que atribuir valores as

suas aulas préticas, usando da ludicidade para cada atividade, explicando nao sé as
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brincadeiras em si, mas o0 objetivo e as expectativas relacionados ao contetdo da
aula, despertando deste modo interesses nas atividades executadas, trazendo
consequéncias ao seu convivio social e promovendo adaptacdo ao meio escolar.
Para Bracht e Almeida?® a educacéo fisica tem como fungéo, realizar um trabalho
voltado a iniciagdo esportiva, visando a atender as necessidades do sistema
esportivo.

Andrade e Santana?* propdem a insercéo do lidico dentro das modalidades
esportivas com o0 objetivo de facilitar os movimentos e fundamentos das
modalidades, transferindo o foco do rendimento para o ladico. Para os autores, um
dos maiores desafios para profissionais que trabalham com a iniciacdo esportiva é
manter os alunos motivados no desenvolvimento de todos 0os componentes que
envolvem a pratica das atividades esportivas, tanto que se refere aos fundamentos
técnicos da modalidade em questdo quanto as movimentacbes ofensivas e
defensivas. Deste modo, defendem a importancia da presenca da ludicidade na
iniciacdo, que dar& suporte a pratica e no desenvolvimento das habilidades motoras,
ajudando professores e aprendizes no processo ensino-aprendizagem dos esportes
na Educacéo Fisica.

A importancia de jogos e brincadeiras para o aprendizado de esportes nas
aulas de Educacdo Fisica € considerada um recurso propicio a construcdo do
conhecimento, visto que para realiza-la a crianca utiliza seu aparelho sensorio
motor, 0 movimento corporal e 0 pensamento, incentivando o desenvolvimento de
suas habilidades operatérias, ao mesmo tempo em que envolve a identificacéo,
observacéo, comparacao, analise e generalizacdo e desenvolve suas possibilidades
e a autoconfianca?®®.

O profissional de Educacéo Fisica atua como mediador da aprendizagem
utilizando o ladico, método que inclui jogos e brincadeiras de forma a favorecer o
aprender brincando junto a criancas da educacao infantil, compromisso com o
desenvolvimento integral da crianca®. Todavia, essa mediacédo deve ser realizada
com cautela, pois durante a aprendizagem dos esportes deve-se evitar a
especializacdo da crianca em apenas uma Unica modalidade esportiva, ou seja,

deve-se oferecer a crianga uma variedade de esportes na aprendizagem esportiva,
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para que a crianga tenha o maximo de vivéncia nos esportes?’-? durante a iniciagéo
esportiva.

A especializacdo em apenas uma modalidade esportiva, o que deve ser
evitado, é denominado pela literatura de especializacdo esportiva precoce?®.
Especializacdo esportiva precoce é o processo pelo qual as criangcas tornam-se
especializadas em um determinado esporte em uma idade n&do adequada, por meio
da aplicagédo de treinos apoiados no esporte para adultos?®:3°.

A especializacdo esportiva precoce atrapalha o desenvolvimento de criangas
e jovens. Gregorio e Silva®® destacam que os riscos referentes a uma préatica
esportiva mal elaborada se relacionam com a exigéncia psicologica e emocional.
Para o0s autores, as criancas submetidas a especializagdo precoce sao
prematuramente inseridas no mundo esportivo dos adultos, onde o aspecto ludico
perde o lugar para a exceléncia, a performance. Onde deveria haver a recreagdo, ha
competicdo. Além das consequéncias psicoldgicas, Silva, Silva e Paoli®' destacam
algumas complicacfes fisicas que poderdo surgir decorrentes da sobrecarga de
treinamentos, como lesdes precoces por exemplo.

Kunz®® consolida esta visdo indicando que um dos fatores que afetam de
forma negativa o futuro de uma crianca é a reduzida participacdo em atividades,
brincadeiras e jogos do mundo infantil. Para Costa, Paoli e Silva®? é muito importante
a inclusdo de jogos adaptados na iniciacao esportiva, adequando as atividades a
idade, estagios de aprendizagem e nivel de maturacéo dos participantes. E possivel
modificar as dimensfes dos espacos fisicos utilizados, a duracdo, os materiais, as
regras, 0s objetivos, etc.

Um dos grandes desafios no trabalho de iniciacdo esportiva € a manutencao
da motivagdo dos participantes, pois € comum haver um desinteresse no
desenvolvimento de todos os componentes que envolvem a pratica das modalidades
esportivas, tanto nos fundamentos técnicos, taticos e fisicos. Muitas vezes, o aluno
guer praticar apenas o esporte formal, o jogo propriamente dito, o que acaba
gerando evasao nas escolinhas de esporte. Deste modo, é importante criar
estratégias que gerem interesse aos praticantes®? e, com isso, a inclusdo das

criangcas nas praticas esportivas.
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De acordo com Feij6%3 nem todo ludico é esporte, mas todo esporte deve ser
integrado do ludico, segundo 0 mesmo autor o esporte antes de ser competitivo é
cooperacdo e visa o0 beneficio de todos, incluindo-se aqueles com poucas
habilidades. Esta afirmacéo reforca uma caracteristica do esporte, que € a inclusédo
de todos que buscam praticar uma atividade fisica de maneira segura, prazerosa
independentemente de buscar resultados competitivos.

O ludico como instrumento pedagdgico para obtencéo de resultados diminui a
evasdo dos alunos na Educacdo Fisica Escolar. A pratica dos esportes de
rendimento sem a fundamentagdo tedrica necesséria, pode atrapalhar a fase de
desenvolvimento. Desta maneira, a ludicidade se torna uma ferramenta na mao dos
profissionais da area de educacéo, desde que seja elaborada e de forma planejada,
organizada e sistematizada®*.

Os professores e educadores devem aproveitar esse momento do jogo para
observar o comportamento de suas criangas, conhecendo-as mais e sabendo
identificar dificuldades caso apareca, deve-se ter uma atitude ativa sobre elas. O
educador tem fundamental influéncia no processo de desenvolvimento da crianga,
pois deve criar situacdes, estimulando o desenvolvimento fisico, motor, intelectual e
emocional da crianca. Seu papel é o de mediador ativo para perceber as evolucdes
e poder criar novos desafios

Buscando aproximar os conceitos: método de ensino e ludico, uma pratica
contribui e promove um ambiente comunicativo, criativo e farto de colaboracdo dos
sujeitos que dele participam, as brincadeiras ludicas contribuem imensamente para a
formacao moral, afetiva, cognitiva e motora da crianga. Configurando a importancia
de unificar o ludico no ensino para despertar nas criangas o interesse de habitos
saudaveis, sua inser¢cado em atividades esportivas, o profissional que ensina passa a

ser um estimulador de uma maneira eficaz?>.

CONSIDERACOES FINAIS
Este estudo teve como objetivo mostrar os beneficios do ludico para criancas
na iniciagdo esportiva. Analisar os motivos de motivagdo e aderéncia que leva a

crianga a pratica esportiva.
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Ao longo da pesquisa foi observado, que diversos autores relatam os
inUmeros beneficios do ladico no desenvolvimento de aprendizagem da crianca.
Umas das vantagens da insercéo do ludico na iniciacdo esportiva é evitar o processo
de especializacdo esportiva precoce, que pode gerar problemas para o
desenvolvimento da crianca no esporte, tanto do ponto de vista fisico quanto
psicoldgico.

Faz-se necessario que os educadores tenham uma visdo aberta e criem
situacdes onde o ludico como ferramenta de aprendizado lhes propicie um leque de
opcOes de atividades, fazendo com que a iniciagdo esportiva seja prazerosa,
motivadora evitando assim o abandono por parte dos educandos. Nessa busca é
necessario muito estudo e elaboracdao de aulas motivadoras, que gerem uma maior
adesdao nas atividades esportivas.

O abandono nas modalidades esportivas tradicionais ocorre por diversos
fatores: atividades repetitivas, constante busca de resultado, seletiva, exclusiva,
especializacdo precoce, cobranca excessiva, isso desmotiva a crianca a pratica.
Modificar uma atividade esportiva, traze-la para um novo formato, utilizando o ladico
como uma ferramenta para gerar motivacao e aderéncia.

Esperamos num futuro préximo encontrar muitos profissionais se reciclando e
inserindo o ladico em seus planejamentos, aproximando os conceitos método de
ensino e ludico. O resultado disso serdo mais criancas motivadas e interessadas em
praticas esportivas. E quem sabe, mais atletas, campedes, porque guando temos
prazer na pratica, realizamos um trabalho melhor e chegamos ao resultado

esperado.
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