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Resumo: Os primeiros socorros estdo presentes na rotina de trabalho do professor
de Educacéo Fisica, pois se trata de uma disciplina com atividades dindmicas que
por algum eventual motivo seu aluno venha se lesionar o professor deve estar
preparado para lidar com essa situacdo. Este estudo tem como finalidade avaliar o
nivel de conhecimentos em primeiros socorros de professores de Educacao Fisica,
na cidade de Ji-Paranad. Como beneficios da pesquisa espera-se também mostrar a
importancia da busca de conhecimento e treinamento dos professores de Educacao
Fisica, na tentativa de minimizar o0 maximo possivel procedimento errado em
situacdes emergenciais. A populacéo deste estudo foi de 47 professores. A amostra
foi de 14 professores de educacao fisica atuantes na rede estadual de ensino da
cidade de Ji-Parana. Nao foram entrevistados os professores de licenca ou em gozo
de férias e que tenha menos de 5 anos de formado. Sendo assim foi aplicado um
questionario adaptado do utilizado por Flavia Sell (2010), constituido por 13
guestBes de alternativas fechadas com uma Unica resposta certa. Ficou concluido
assim, que os professores de educacao fisica que atuam na rede estadual de ensino
de Ji-Parana apresentaram um amplo conhecimento nas questdes do questionario
aplicado, pois das 13 questdes respondidas pelos professores, 12 apresentaram um
percentual de acertos acima dos 64%.
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KNOWLEDGE LEVEL IN FIRST AID OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN
JI-PARANA CITY.

Abstract: First aid are present in the routine work of the teacher of Physical
Education, because it is a discipline with dynamic activities for a possible reason his
student will get injured the teacher should be prepared to handle this situation. This
study aims to assess the level of knowledge in first aid of physical education teachers
in the city of Ji-Parana. As benefits of research also expected to show the importance
of seeking knowledge and training of physical education teachers in an attempt to
minimize as much as possible wrongdoing in emergency situations. The study
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population was 47 teachers. The sample consisted of 14 physical education teachers
working in state schools of the city of Ji-Parana. Not interviewed the license teachers
or on holidays and has less than 5 years of graduation. Thus it applied a suitable
questionnaire used by Flavia Sell (2010), consisting of 13 questions alternatives
closed with a single correct answer. It was thus concluded that the physical
education teachers who work in the state system of Ji-Parana teaching had an
extensive knowledge on the issues of the questionnaire because of the 13 questions
answered by teachers, 12 had a percentage of correct answers above 64%.

Keywords: Physical education; emergency; first aid.

INTRODUCAO

A disciplina de Educacgéo Fisica normalmente é a atividade mais dindmica dentro do
ambiente escolar, sendo assim o professor tera maior probabilidade de presenciar
situacdes de emergéncias. “Sabendo que o educador fisico, na sua intervencao
profissional, trabalha com a prética corporal e suas manifestacdes, provavelmente
ird vivenciar, infelizmente, situacdes em que os alunos necessitardo de algum tipo
de atendimento de emergéncia, em virtude de lesdes ocorridas durante a pratica.”
Assim podemos definir os primeiros socorros como sendo um atendimento primario
ministrado fora do ambiente hospitalar em casos de necessidade do mesmo que
podem ser: patologias pré-existentes na pessoa, lesdes, convulsdes, desmaios entre
outros. Esse socorro imediato ndo substitui o atendimento especializado de um
médico, enfermeiro ou Bombeiro, particularidade essa que o Educador Fisico deve
ter em mente.?

Definicdo parecida pode ser encontrada no manual de primeiros socorros da
Fundacdo Oswaldo Cruz3, onde certifica que “Podemos definir primeiros socorros
como sendo os cuidados que devem ser prestados a uma pessoa, vitima de
acidentes ou mal subito, cujo estado fisico pde em perigo a sua vida, com o fim de
manter as func¢des vitais e evitar o agravamento de suas condi¢des, aplicando
medidas e procedimentos até a chegada da assisténcia especializada.”

Porém nao devemos considerar que 0s primeiros socorros se resumem a métodos
técnicos, um professor de Educacao Fisica pode ministrar 0s primeiros socorros com
uma simples atitude de conversa com seu aluno ou improvisando instrumentos.*
Sabendo-se da definicdo de primeiros socorros, Magee® corrobora que, “Ha uma
grande preocupacdo por parte dos profissionais da area da saude com o

crescimento do indice de lesbes ocasionadas com alunos dentro das escolas, pois é
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consensual que a demora ou um atendimento de forma incorreta pode acarretar
sérios danos ao alunol...].”

Segundo Souza e Tibeau® “As aulas de Educagao Fisica representam momentos em
que os alunos executam movimentos ou atividades nas quais podem ocorrer Varios
tipos de acidentes, sejam por uso indevido de materiais, aparelhos, vestimenta ou
mesmo o contato fisico.”

Ao professor de Educacéo Fisica se torna imprescindivel o conhecimento basico de
primeiros socorros e de como saber agir em momentos de emergéncias. “Portanto, é
muito importante que o professor de Educacao Fisica se mantenha atualizado em
relacdo as novidades da area de primeiros socorros, leia artigos cientificos, livros
atualizados, participem de palestras, cursos e seminario e aprenda as técnicas
atuais e modernas.”

Assim a disciplina de primeiros socorros deve ter uma atencdo especial para
formacdo dos académicos de Educacao Fisica, sendo mostrado pelos professores
tanto a parte tedrica como pratica para que o futuro professor de Educacéo Fisica
seja considerado um socorrista. “Chama-se de socorrista a pessoa que esta
habilitada a pratica dos primeiros socorros, utilizando-se dos conhecimentos basicos
e treinamentos técnicos que o capacitou para esse desempenho.”’

Porém o professor sempre deve agir de acordo com seu nivel de treinamento. “Todo
atendente de primeiros socorros deve lembrar-se que nao foi treinado para elaborar
diagnéstico médico para predizer as condi¢cdes de estabilidade da vitima ou mesmo
determinar o tratamento definitivo.”?

De acordo com Fioruc et al®, “O ideal é que todos os professores se sintam
capacitados acerca da prevencao, avaliacdo e condutas em situacéo de emergéncia,
tendo informagdes especificas sobre o que fazer frente a um acidente que envolva
atitudes simples relacionadas a pratica de primeiros socorros]...].”

As vezes os professores de Educacio Fisica por inseguranca no que diz respeito
aos procedimentos relacionados aos primeiros socorros optam em nao atender seu
aluno necessitado de auxilio ou mesmo intervir em ocasides que ocorra a provavel
situacédo de morte ©

O professor de Educacéo Fisica escolar nunca deve negligenciar seus alunos, mas
também deve tomar muito cuidado para ndo efetuar o procedimento de forma
errada. “O profissional pode ser acusado de negligente se o individuo lesionado

sofrer um agravo na sua condigdo, motivado indiretamente por uma acao indevida
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no atendimento e a abrangéncia do dano que pode ser de ordem fisica, emocional
ou psicolégica.™

Segundo o Manual de Resgate dos Bombeiros de Sao Paulo “Negligéncia € os
descumprimentos dos deveres elementares correspondentes a determinada arte ou
profissdo.”10

Sendo assim os Professores de Educacéo Fisica, estdo dependentes aos estatutos
legais que norteiam os primeiros socorros. “Atender uma vitima sem observar as
técnicas adequadas e o0s protocolos estabelecidos, como American Heart
Association ou American College Of Surgeons, significa quebra de protocolo e pode
implicar processos judiciais.”

O codigo penal Brasileiro estabelece no seu artigo 135 que deixar de prestar
assisténcia, quando possivel faze-lo sem risco pessoal, a crian¢ca abandonada ou
extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, ao desamparo ou em grave e iminente
perigo; ou ndo pedir, nesses casos, 0 socorro da autoridade publica, pode ser
considerado um crime, com a penalidade de detencdo de 1 a 6 meses, ou multa, no
entanto a pena é aumentada pela metade, se da omissédo resulta leséo corporal de
natureza grave, e triplica, se resulta a morte.'!

Dessa forma o presente estudo teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento
dos professores de Educacdo Fisica em escolas da rede publica estadual de uma
cidade do interior de Rond6nia, em provaveis situacdes de urgéncia e emergéncia

ocorridas durante as aulas.

METODOS

Esta pesquisa se caracteriza como um estudo descritivo, com uma abordagem
quantitativa, na coleta e nos resultados obtidos, sendo de carater exploratorio. Onde
para Thomas et al*?, “A pesquisa descritiva preocupa-se com o status. A técnica
mais prevalente nesse tipo de pesquisa € a obtencéo de declaragfes, sobretudo por
questionarios [...]".

O universo da pesquisa se constituiu de professores de Educacao Fisica da rede
estadual de Ji-Parana, totalizando 47 professores. A amostra foi constituida por 14
professores, sendo 62% homens e 38% mulheres, com média de idades de 47 anos.
Os critérios de selecdo dos professores foram os seguintes: Ter mais de 5 anos de

formacado em licenciatura em Educacéo Fisica, ser professor de Educacao Fisica da
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rede publica, escolha de participar voluntariamente na pesquisa e néo estar de férias
ou gozo de algum tipo de licenca.

O instrumento de coleta de dados utilizada foi um questionario aplicado entre os
meses de agosto e setembro de 2015, constituido por 13 questdes de alternativas
fechadas com uma Unica resposta certa, adaptado do utilizado por Flavia Sell
(2010). Para Gil*®* “O questionario € uma técnica de investigagdo em que os
individuos podem expressar-se através de questdes abertas e fechadas, sendo
possivel conhecer suas opinides, valores, crengas, situacdes vividas, expectativas
dentre outros”.

Foi feita uma analise estatistica basica (média, moda, desvio padrdo e porcentagem)

do questionario aplicado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Primeiramente, foi perguntado se os professores ja tinham tido algum tipo de
treinamento de primeiros socorros, depois de formado. O gréfico representado pela
figura 1 mostra que 51% dos professores responderam que ja tiveram algum
treinamento a0 mesmo tempo em que 49% responderam que nao. Resultados
parecidos foram encontrados por Dal-Bé' onde cerca de 52,38% dos professores

afirmaram j& ter algum curso relacionado aos primeiros socorros.

Vocé ja teve algum tipo de treinamento de primeiros socorros, com excecdo da
disciplina cursada na graduagdo em educacao fisica.

M sim
H nao

Figura 1: Capacitacdo em primeiros socorros

Na questdo 02, apesar de 49% dos professores nunca ter tido algum tipo de

treinamento em primeiros socorros, 100% dos professores responderam correto em
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relacdo por qual motivo que € necessario realizar 0s primeiros socorros
corretamente e um curto intervalo de tempo, desta forma a figura seguinte
representa os resultados da questéo 02.

Resultados diferentes foram obtidos por Batista'4, onde 16,60% dos professores
responderam de forma incorreta a mesma pergunta. No tocante a este ponto o
resultado se mostrou muito satisfatorio pois essa realizacdo de primeiros socorros
pode trazer inimeros beneficios para vitima e evitar agravamento de lesdes e

manter a funcdes vitais até a chegada do atendimento especializado?®

Porque é necessario realizar os primeiros socorros corretamente
e em um curto intervalo de tempo?

M Certo
M Errado

Figura 2: Prazo para efetuar os primeiros socorros

Na questéo 03, 64% dos professores responderam de forma correta e 36% de forma
incorreta, em relacdo no detalhe mais importante a ser observado na vitima em
situacdo de emergéncia, sendo assim a figura seguinte representa os resultados da
questdo 03. Resultados mais satisfatérios foram encontrados por Batistal4 em que
85,7% dos professores responderam de forma correta. Dessa forma é de suma
importadncia que todos os professores tenham essa nocdo do aspecto mais
importante a ser observado na vitima para que o socorrista pelo telefone mesmo
tente passar informacfes do procedimento correto para o professor, aonde mesmo
deverd tentar amenizar a situacdo da vitima até a chegada do atendimento

especializado.
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Qual detalhe mais importante a ser observado em uma vitima e
que deve ser informado ao servigo de primeiros socorros durante
a ligagdo de solicitagdo de ajuda?

m Certo
M Errado

Figura 3: Porcentagem de erros e certos da questao 3

Para Santos? ‘a crise convulsiva é um distirbio no funcionamento cerebral
provocado por alteragdes transitérias das funcdes cerebrais, que pode desencadear
espasmos musculares involuntarios”. O Figura 04 mostra as respostas da questéo
04 onde 100% dos professores responderam satisfatoriamente quando questionados
0 que se deve fazer quando uma pessoa estiver convulsionando. Resultado
divergente foi encontrado por Junior'® onde afirma que 63% dos professores nao

agiriam de forma correta em uma vitima de convulséo.

Quando uma pessoa estiver convulsionando, o que devo fazer?

m Certo
® Errado

Figura 4: Formas de atuagfes em convulsdes

Na questdo 05, quando perguntado a forma de verificar se a vitima esta respirando,
76% dos professores responderam corretamente e 24% de forma incorreta, sendo
assim a figura seguinte representa os resultados da questdo 05. Resultados

parecidos foram encontrados por Dal-Bé* onde 66,7% dos professores responderam

Rev. Acta Brasileira do Movimento Humano — Vol.6, n.3., p.40-55 — Jul/Set., 2016 — ISSN 2238-2259



de forma correta a pergunta sobre a mesma questdo. E de extrema importancia que
o professor saiba verificar uma parada respiratoria, pois quando a respiracdo €
insuficiente o coracao e os pulsos sao afetados, depois de certo tempo pode ocorrer
morte do tecido cerebral podendo levar a vitima a 6bito.6

Como verificar se a vitima esta respirando?

m Certo
M Errado

Figura 5: Verificagdo da respiracdo da vitima

Quando perguntado como € possivel facilitar a respiracao da vitima, caso ndo haja
suspeita de fratura na coluna vertebral, 79% dos professores responderam
acertadamente, a figura 06 apresenta os resultados da questdo 06. Resultado similar
foi apresentado por Batistal* no seu trabalho onde 72% dos professores

responderam saber realizar de forma correta esse procedimento.

Como é possivel facilitar a respiragdo da vitima, caso nao haja
suspeita de fratura na coluna vertebral?

m Certo
M Errado

Figura 6: Como facilitar a respiragéo da vitima

Para Hafen!’” “A respiragdo boca-a-boca é o modo mais simples, rapido e eficaz de

realizar a respiragdo de salvamento, devendo ser usada sempre que possivel”.
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Assim na questdao 07, 93% responderam correto e 7% responderam de forma
incorreta a pergunta do modo correto de fazer a respiracdo boca-a-boca, dessa
forma a figura seguinte representa os resultados da questdo 07. Porém os dados
apresentados por Dal-B6! apresentaram um resultado inferior, sendo que apenas

76,1% dos professores acertaram a questéao.

Como se realiza a respira¢do boca-a-boca?

m Certo
M Errado

Figura 7: Maneira de realizar a respiragédo boca-a-boca

A figura 08 representa as respostas da questdo 08 onde 79% dos professores
responderam de forma correta e 21% de forma incorreta quando questionados qual
posicdo em que deve estar a vitima para que se possa realizar a massagem
cardiaca. Resultado mais satisfatério foi encontrado por Dal-B6' onde obteve na
mesma questdo 85,7% de acertos.

Para Hofen'’ “a vitima deve estar na posigao supinada, sobre uma superficie firme e
plana. A cabeca ndo deve ser elevada acima do nivel do coragdo, mas 0s pés

podem ser levados para ajudar a promover o retorno do sangue venoso”.
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Qual posicdo em que deve estar a vitima para que se possa
realizar a massagem cardiaca?

M Certo
M Errado

Figura 8: Posicao de realizagdo da massagem cardiaca

Na questdo 09, 100% dos professores responderam de forma correta em relacdo a
qual é o local do corpo adequado para realizar a massagem cardiaca, sendo assim a
figura a seguir representa os resultados da questdo 09. J& no trabalho de Dal-B6?!
essa questao teve 80,9% acertos. Esse resultado se mostrou bastante convincente,
pois a realizacdo da massagem cardiaca em um lugar errado pode trazer riscos
como: fratura nas costelas, separacdo da cartilagem das costelas, contusdo

pulmonar e laceracdes no figado.’

Qual é o local do corpo adequado para realizar a massagem
cardiaca?

m Certo
M Errado

Figura 9: Local adequado para realizar massagem cardiaca
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Segundo Michel*® "Ocorre uma distensdo, quando uma articulacdo é pressionada
com uma forca que leva a que essa articulacdo passe dos limites normais do
movimento.” A questdo 10 buscou saber como proceder diante de uma distenséo
muscular, até o atendimento especializado, 93% dos professores responderam
correto e 7% de forma incorreta. A figura em seguida representa os resultados da
guestédo 10.

No artigo de Batistal* podemos encontrar uma implicacdo semelhante onde o
mesmo apresentou o resultado que 94,4% dos professores sabiam como proceder

diante de uma distensdo muscular.

Como proceder diante de uma distensdo muscular, até o
atendimento especializado?

u Certo
M Errado

Figura 10: Procedimentos em distensdo muscular

Podemos caracterizar a entorse como sendo uma lesdo parcial ou total dos
ligamentos quando a articulacdo é bruscamente torcidal’. Outro fator importante
podemos observar na questdo 11 representada pelo a figura 11, onde foi perguntado
quais os sinais e sintomas de entorses onde mostrou que 86% dos professores
responderam correto e 14% de forma incorreta. De acordo com Dal-B6'® a mesma

pergunta foi respondida certa por 80,9% dos professores.
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Quais sdo os sinais e sintomas de entorses?

m Certo
M Errado

Figura 11: Sinais e sintomas de entorses

Outra questao que obteve um grande numero de acertos dos professores foi quando
perguntado como proceder em caso de luxacdo, até o socorro especializado.
Novaes’, enfatiza que luxacdo é o deslocamento da extremidade de um o0sso ao
nivel de sua articulacéo.

A figura 12 mostra que 93% dos professores responderam de forma correta e 7% de
forma incorreta. Resultado semelhante foi encontrado por Batistal4 onde 94.40% dos

entrevistados responderam de forma correta.

Como proceder em caso de luxacdo, até o socorro especializado?

m Certo
M Errado

Figura 12: Procedimento em caso de luxagéo
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Muitas escolas na maioria das vezes nao terdo a maleta de primeiros socorros ou
materiais adequados cabendo ao professor improvisar materiais para realizar as
imobilizagbes, nesse sentindo na questao 13 quando perguntado a alternativa errada
sobre o tipo de material que pode ser utilizado para imobilizagdo de forma
improvisada, 43% dos professores responderam de forma correta e 57% de forma
incorreta, a figura 13 apresenta os resultados da questdo citada. Resultados ainda
mais insatisfatérios foram encontrados por Dal-Bé' onde apenas 33,3% dos

professores acertaram a questao.

Qual é a alternativa ERRADA sobre o tipo de material que pode
ser utilizado para imobilizagées de forma improvisada?

m Certo
M Errado

Figura 13: Materiais corretos para imobilizacéo

CONCLUSAO

Essa pesquisa proporcionou analisar o nivel de conhecimento em primeiros socorros
dos professores de Educacgdo Fisica que atuam em escolas publicas da rede
estadual de ensino. Observando os resultados obtidos pela pesquisa ficou
evidenciado que os professores apresentam um nivel bom de no¢cdes em primeiros
SOCOITO0S.

O resultado da pesquisa comprova a idéia que mesmo os professores apresentando
um nivel bom de acertos nas questdes eles devem saber a importancia do
conhecimento em primeiros socorros para a Educacéo Fisica. Cabe aos 6rgaos
responsaveis promover cursos, palestras e treinamentos para esses professores de

Educacédo Fisica atuantes nas escolas de Ji-Parana. Mediante aos resultados
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obtidos fica recomendado que haja elaboracdes de outros estudos com amostras

diferentes, para que no futuro sejam feitas comparacdes.
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