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Resumo

A fase pré-priméria da educacado tem fundamental importancia na formacédo do ser
humano. Considera-se que a fase mais importante da psicomotricidade é dos 0 aos 7
anos de idade. Desse modo, vale ressaltar a importancia do desenvolvimento
psicomotor para a formagdo motora, fisica e afetiva da crianga, que implicara
diretamente no processo de aprendizagem da mesma. O professor de Educacédo
Fisica tem total importancia na fase pré-escolar, onde a crianca faz descobertas,
aprende a fazer novas amizades, utiliza a imaginacéo, despertando a criatividade e
consequentemente desenvolvendo o aspecto cognitivo. O objetivo deste trabalho foi
avaliar e comparar a lateralidade e a coordenacao motora (global e fina) de escolares
com a faixa etaria de 5 e 6 anos de idade de escolas publicas e particulares do
municipio de Ji-Parana, Rondbnia. As avaliacbes foram realizadas em 2 escolas
publicas e 2 escolas particulares, no qual participaram do estudo 78 escolares, sendo
46 de escolas particulares, e 32 de escolas publicas. O instrumento utilizado para
coleta de dados foi a Bateria Psicomotora desenvolvida por Vitor da Fonseca. Apés a
analise dos dados coletados, percebeu-se uma semelhanca para os resultados de
coordenacdo motora global e fina, havendo diferenca significativa apenas para a
variavel lateralidade. Concluimos que com base nas médias estatisticas, que as
escolas publicas e particulares tiveram um perfil psicomotor semelhante, oscilando do

perfil dispraxico para o perfil eupraxico.
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Abstract

The pre-primary phase of education has fundamental importance in the formation of
the human being. It is considered that the most important phase of psychomotricity is
from O to 7 years of age. Thus, it is worth emphasizing the importance of psychomotor
development for the physical, physical and affective formation of the child, which will
directly involve the learning process of the child. The Physical Education teacher has
total importance in the preschool stage, where the child makes discoveries, learns to
make new friendships, uses the imagination, awakens the creativity and consequently
develops the cognitive aspect. The objective of this study was to evaluate and compare
the lateral and motor coordination (global and fine) of schoolchildren aged 5 and 6
years old from public and private schools in the city of Ji-Parana, Rondbnia. The
evaluations were carried out in two public schools and two private schools, in which 78
students participated, of which 46 were private schools and 32 were public schools.
The instrument used for data collection was the Psicomotor Battery developed by Vitor
da Fonseca. After analysis of the data collected, a similarity was observed for the
results of global and fine motor coordination, with a significant difference only for the
laterality variable. We conclude that based on statistical means, that public and private
schools had a similar psychomotor profile, ranging from the dyspraxic profile to the

euphoric profile.
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INTRODUCAO

A psicomotricidade € o estudo humano que tem por objetivo contribuir no processo de
amadurecimento da crianca por meio de atividades que desenvolvam as
exterioridades sociais, culturais, fisicas, mentais e psicoldgicas. Primeiramente, o
papel da psicomotricidade era trabalhar apenas o desenvolvimento motor, s6 depois
foi relacionado ao desenvolvimento motor e intelectual.! Fonseca? ressalta de forma
direta que, a Psicomotricidade pode ser definida como o campo transdisciplinar que
estuda e investiga as relagfes e as influéncias, reciprocas e sistémicas, entre a parte

psiquica e motora. Na educacao, a fase pré-primaria e de alfabetizacéo sédo de grande



valia para o desenvolvimento geral da crianca, assim como, aplicar atividades
psicomotoras. O baixo nivel de desenvolvimento psicomotor em criancas esta
intimamente ligado na maioria das vezes com problemas de aprendizagem.® No
desenvolvimento infantil, é importante que a crianga tenha vivencias com objetos,
sentidos, sentimentos e sensacdes, desenvolvendo sua capacidade cognitiva, sendo
que estes aspectos s&o fundamentais para psicomotricidade. E importante ressaltar
gue nas primeiras fases do desenvolvimento da crianga, a psicomotricidade tem um
papel relevante para instigar a crian¢a a buscar conhecimento. Na fase de maturacao
infantil, as emocbes e as sensacOes refletidas estdo intimamente ligados a
motricidade, a inteligencia e a afetividade.* A educacgdo fisica como disciplina
presente no curriculo escolar, tem fundamental importancia para o desenvolvimento
integral do aluno. Desenvolve as habilidades motoras e a sua relagdo com outras
pessoas, que como consequéncia ira desenvolver de forma harmoniosa os aspectos
cognitivo, motor e psicossocial.> Garanhani et al.® reforca que, a grande dificuldade no
Brasil hoje €, a quantidade de profissionais com a qualificacdo ndo satisfatoria para
educar criancas entre 0 a 6 anos. A participacdo do educador tem fundamental
importancia no cotidiano de cada aluno, tendo conhecimento de suas caracteristicas
de acordo com as faixas etarias, seus interesses e necessidades. E fundamental que
o professor elabore atividades que sejam capazes de melhorar o desenvolvimento
psicomotor.” De acordo com Santos®, a Coordenagdo motora esta atrelada as formas
do movimento humano, seja parado ou em deslocamento, movimentando-se
respectivamente com membros superiores e inferiores. Afirma Rosa Neto® que, a
coordenacdo motora global é definida como um movimento sinestésico, tatil,
labirintico, visual, espacial, temporal, etc. Os movimentos dindmicos corporais tém
uma fungdo importante para a melhora dos comandos nervosos e no afinamento das
sensacdes e percepcdes. Para Alves??, é a coordenacgédo onde sdo ativados grandes
grupos musculares para executar determinado movimento. Para a crian¢a, € mais facil
fazer movimentos harmonicos e simultaneos, pois € sO huma etapa mais avancada
gue ela movimentara os membros separadamente. A coordenac¢ao motora fina, pode
ser definida como um movimento que deve ser executado de forma coordenada e de
muita concentracao, ja que, utiliza principalmente musculos pequenos, como os das
maos. Rosa Neto® diz que a coordenacdo motora fina, ajuda o individuo a executar
atividades como, lancar um objeto, escrever, desenhar, pintar, recortar, etc. A

lateralidade é a capacidade da crianca em discernir os lados, direito e esquerdo. Pode



ser também a dominancia que o individuo tem sobre um lado do corpo. Oliveira'!
refere-se a lateralidade como a preferéncia que o ser humano tem de usar um dos
lados do corpo, ou melhor dizendo, a predominancia de usar um dos lados do corpo.
O lado dominante € o que tem maior forga muscular, mais preciséo e rapidez. E o que
executa a acao principal, o outro lado auxilia, mas é de igual importancia. A partir
deste conceito Imai'? alega que, na fase do desenvolvimento infantil a crianca tem
uma tendéncia a escolher um olho, méo e pé de um dos lados do corpo. A crianga
pode ter a dominéncia lateral por volta dos 3 - 4 anos, e que normalmente € concluida
a partir dos 6 - 7 anos, com ascendéncia do lado esquerdo (sinistro) ou direito (destro).
O presente estudo teve por objetivo avaliar e comparar a lateralidade e a coordenacéo
motora (global e fina) em escolares com a faixa etaria de 5 e 6 anos de idade de

escolas publicas e particulares.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa observacional, quantitativo,
comparativo e com delineamento transversal.

Fizeram parte da populagdo estudada criancas com idade entre 5 e 6 anos
matriculadas em escolas publicas e particulares do municipio de Ji-Parana, Rondénia.
Os critérios de inclusdo foram alunos matriculados, dentro da faixa etaria proposta.
Foram excluidos do estudo educandos que tinham algum tipo de deficiéncia motora;
gue nao tiveram o termo assinado pelos pais; ndo quiseram colaborar com a pesquisa.
O numero inicial de participantes foi de 120 participantes, porém foram excluidos 42
participantes, cujo os pais ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE).

O estudo foi submetido e aprovado pelo comité de ética e pesquisa (CEP) do
CEULJI/ULBRA pelo numero de parecer 1.970.416. O instrumento utilizado para
coleta de dados foi a Bateria Psicomotora de Vitor Da Fonseca (BPM)!3. Foram
avaliadas trés valéncias, a Lateralidade (visual, auditiva, manual e pedal),
Coordenacédo Motora Global (6culo-manual e 6culo-pedal) e Coordenacdo Motora
Fina (Tamborilar e dindmica-manual). Cada valéncia recebe uma pontuacédo de 1 a 4,

de acordo com o desempenho do aluno.



Os testes foram feitos com as variaveis da idade pré-escolar, pois na época em que o
protocolo foi criado, criancas com a idade de 5 e 6 anos faziam parte da educacéo

pré-escolar.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Para uma melhor discussdo dos dados coletados, cada variavel sera discutida

separadamente e os resultados serdo apresentados e organizados em figuras e

quadros.

Lateralidade

O quadro 1 apresenta a escala de pontuacao para a lateralidade.

Escala de pontuacgéo

1 N&do realiza as provas demonstrando ambidestria nitida,

(Apréaxico) | lateralidade mista mal integrada ou lateralidade contrariada;

2 Apresenta frequentes hesitacfes, perfis inconsistentes e sinais de

(Dispréaxico) | ambidestria, sinais difusos mal integrados bilateralmente;

3 Se a crianca demonstra ligeiras hesitacdbes e um perfil como

(Eupréxico) | DDEE, EEDD, DEDE, etc., sem revelar confusao;

4 Se a crianca faz o teste sem hesitacées e obtém um perfil DDDD

(Hiperpréxico) | ou EEEE, nenhum sinal difuso, realizag&o precisa,;

Quadro 1: Escala de pontuacéo para lateralidade®3

Na figura 1 estdo representados os resultados do teste de lateralidade de escolas

publicas e particulares.
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Figura 1: Resultados para o teste de lateralidade de escolas publicas e particulares.

De acordo com a figura 1, o numero de alunos em escolas particulares, foi maior no
perfil dispraxico, que de acordo com Fonseca'®, este perfil € obtido por criancas que
tenham ligeiras dificuldades de aprendizagem. Ja na rede publica, obteve-se uma
ascendéncia no perfil hiperpraxico, que para Fonseca?!? criancas com esse perfil, ndo
possuem dificuldades de aprendizagem e possuem uma organizacao
psiconeurolégica normal. No estudo de Araljo et. al*4, que teve como amostra,
criancas de 7 a 11 anos, mostrou que 71% das amostras obtiveram o perfil eupraxico

e 29% no perfil hiperpréxico.



Coordenacdo Motora Global - Oculo Manual

O quadro 2 apresenta a escala de pontuacdo para a coordenacdo motora global -

6culo manual.

Escala de pontuacéo

1 N&o acerta nenhum lancamento, demonstrando sinais disfuncionais

(Apréxico) | marcantes.

2 Acerta um langamento, revelando dispraxias.
(Dispréaxico)
3 Acerta 2 langamentos com precisdo demonstrando pequenos

(Eupréxico) | sinais disfuncionais;

4 Acerta 4 ou 3 lancamentos com precisao;

(Hiperpraxico)

Quadro 2: Escala de pontuacdo para coordenacio motora global — Oculo Manual®3.

Na figura 2 estéo representados os resultados do teste de coordenacao motora global

— Oculo Manual de escolas publicas e particulares.
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Figura 2: Resultados para o teste de Coordenacg&o Motora Global — Oculo Manual de escolas

publicas e particulares

Na figura 2, notou-se que houve uma predominancia no perfil apraxico em alunos
tanto da rede privada, quanto da rede publica.



Coordenacdo Motora Global - Oculo Pedal

O quadro 3 apresenta a escala de pontuagao para a coordenagdao motora global -

Oculo pedal.

Escala de pontuagéo

1 N&o acerta nenhum langcamento, demonstrando sinais disfuncionais

(Apraxico) | marcantes.

2 Acerta um lancamento, revelando dispraxias.
(Dispréxico)
3 Acerta 2 lancamentos com precisdo demonstrando pequenos

(Eupréxico) | sinais disfuncionais;

4 Acerta 4 ou 3 lancamentos com precisao;

(Hiperpréaxico)

Quadro 3: Escala de pontuag&o para coordenaco motora global — Oculo Pedal 3

Abaixo, na figura 3 estdo representados os resultados do teste de coordenacéo

motora global — Oculo Pedal de escolas publicas e particulares.
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Figura 3: Resultados para o teste de Coordenac&o Motora Global — Oculo Pedal de escolas

publicas e particulares.

Conforme a figura 3, nas escolas particulares os resultados foram predominantes nos
perfis dispraxico e eupraxico. Nas escolas publicas, o perfil eupraxico foi o que



prevaleceu. Na pesquisa de Simdes et.al'®, o perfil psicomotor de criangcas com 3 anos
de escolas publicas e particulares foi igual, com predominio dos perfis dispraxico e
eupraxico. Aos 4 anos, escolares da escola privada obtiveram o perfil eupraxico e em
criangas de escolas publica obtiveram perfil dispraxico e eupraxico. As criangas com
5 anos de escolas publicas e particulares foi semelhante, prevalecendo o perfil

eupraxico.

Coordenacao Motora Fina - Tamborilar

O quadro 4 apresenta a escala de pontuacdo para a Coordenacdo Motora Fina -

Tamborilar.
Escala de pontuacgéo
1 Se ndo realiza a tarefa
(Apréxico)
2 Se realiza o tamborilar com dificuldades claras, saltos de dedos e

(Dispréxico) | dispraxia fina.

3 Se realiza o tamborilar com ligeiras hesitacoes.
(Eupréxico)
4 Se realiza o tamborilar com precisédo e harmonia.

(Hiperpraxico)

Quadro 4: Escala de pontuacéo para coordenacdo motora fina — Tamborilar®®

Representados na figura 4 estéo os resultados do teste de Coordenacé&o Motora Fina

— Tamborilar de escolas publicas e particulares.
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Figura 4: Resultados para o teste de Coordenacdo Motora Fina — Tamborilar de escolas
publicas e particulares.

Nas escolas particulares, houve superioridade nos perfis apraxico e dispraxico. Ja nas

escolas publicas o perfil apraxico teve prevaléncia, conforme a figura 4.

Coordenacao Motora Fina - Dindmica Manual

O quadro 5 apresenta a escala de pontuacdo para a Coordenagdo Motora Fina -

Dinamica Manual.

Escala de pontuacgéo

1 Se realiza em mais de 6 minutos ou se nao realiza, demonstrando

(Apréxico) | sinais disfuncionais marcantes.

2 Se realiza entre 3 e 5 minutos revelando dispraxias;
(Dispréxico)

3 Se realiza entre 2 e 3 minutos sem revelar sinais dispraxicos;
(Eupréxico)

4 Se realiza em menos de 2 minutos, demonstrando perfeito

(Hiperpréaxico) | planejamento motor;

Quadro 5: Escala de pontuagéo para coordenagdo motora fina — DinAmica Manual*S.

Abaixo, na figura 5 estdo representados os resultados do teste de Coordenacédo

Motora Fina — DinAmica Manual de escolas publicas e particulares.
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Figura 5: Resultados para o teste de Coordenacdo Motora Fina — Dindmica Manual de escolas

publicas e particulares.

Segundo os dados da figura 5, nos alunos das escolas particulares prevaleceu os
perfis dispraxico e hiperpraxico. Nas escolas publicas a superioridade foi somente no
perfil hiperpréxico. No trabalho de Simdes et.al*® os escolares com 3 anos de escolas
publicas e particulares apresentaram resultados similares, revelando que nessa idade
0S movimentos mais precisos, sdo muito dificeis de serem executados. Aos 4 anos,
0s pré-escolares da escola publica, continuaram revelando dificuldade nos
movimentos, ja na escola particular obteve-se o perfil eupraxico e hiperpraxico. Os
educandos com 5 anos de escolas publicas tiveram uma melhora com o predominio
do perfil eupraxico, e as criancas da escola particular prevaleceu os perfis eupraxico

e hiperpraxico.

No quadro 6 estdo descritos os resultados da comparagéo entre Escolas Publicas e

Particulares.

Variaveis E§cc_)las Espolas Valor de p
Pablicas Particulares
Lateralidade 3,34 (+0,65) 2,97 (+0,68) 0,049
CMG O.M 1,84 (+0,73) 1,67 (£0,67) -
CMG O.P 2,53 (£0,87) 2,36 (£0,87) -
CMFT. 2,12 (+0,96) 2,10(+0,84) -
CMF D.M 2,84 (£1,05) 2,65 (+0,95) -

Quadro 6: Comparacédo entre os resultados das variaveis do estudo de

particulares.

escolas publicas e




As médias de pontuacéo das escolas publicas foi superior em todas as valéncias. Na
lateralidade obteve-se uma média de 3,34 (+0,65). Para coordenagcéo motora global
oculo manual a média foi de 1,84 (+0,73) e coordenac¢do motora global 6culo pedal o
resultado foi 2,53 (+0,87). Na variavel de coordenacdo motora fina tamborilar a média
foi 2,16 (+0,96) e dinamica manual 2,84 (+1,05). Nas escolas particulares, a média de
lateralidade foi de 2,97 (+0,68), na coordenacdo motora global 6culo manual o
resultado foi de 1,67 (+0,67) e 6culo pedal 2,36 (+0,87), na coordenag¢do motora fina
tamborilar 2,10 (+0,84) e dinamica manual 2,65 (+0,95). No entanto apos a
comparacao de cada uma das variaveis, apenas a variavel lateralidade deu diferenca

significativa (p=0,049).

CONCLUSAO

Podemos notar que o nivel psicomotor de escolas publicas e particulares sdo muito
semelhantes, apresentando diferenca significativa apenas na variavel lateralidade,
onde as crian¢as de escolas publicas tiveram um melhor desempenho.

Os resultados também mostraram que as escolas publicas e particulares tiveram uma
média entre os perfis dispraxico que classifica as criancas com ligeiras dificuldades
na aprendizagem, e eupraxico que as classificam com o perfil psicomotor normal, ou
seja, ndo possuem dificuldades de aprendizagem, apresentando um perfil psicomotor
mais diferenciado e variado. Sugere-se que se facam novas pesquisas dada a

importancia do tema no desenvolvimento da crianca.
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