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Resumo: O objetivo deste artigo ¢ discutir a questdo do abuso sexual, destacando a
contribuicdo psicanalitica na compreensdo do impacto do abuso sobre o desenvolvimento
psiquico do individuo. Nas ultimas décadas, observa-se um crescente interesse das pesquisas
na identificacdo de diferentes aspectos do problema, incluindo questdes epidemioldgicas,
caracteristicas, e consequéncias do abuso sexual. Entretanto, apesar da extensa contribuicdo
de diferentes areas, ha uma escassez de estudos baseados na compreensio psicanalitica sobre
o abuso sexual. Ainda assim, a discuss@o sobre o abuso sexual ¢ um tema que encontra ber¢o
dentro da teoria psicanalitica, desde seu inicio, com as histéricas e, posteriormente, com o
desenvolvimento do conceito chave do desenvolvimento da personalidade, o Complexo de
Edipo.
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Sexual abuse in the psychoanalytical context: From oedipical phantasies
to incest and trauma

Abstract: The objective of this article is to discuss the topic of sexual abuse, highlighting the
contribution of psychoanalysis to the understanding of the impact of this event upon the individual
psychic development. In the last decades, it is observed a growing interest on epidemiological
questions, characteristics and consequences of the act on the individual development. However,
in spite of the extent contribution of different areas, there are fewer studies based on the
psychoanalytical comprehension. Still, the discussion about sexual abuse is a theme originated
within psychoanalytic theory, since its beginning with the hysterics and later with the key concept
of personality development, the Oedipal Complex.
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Introducdo

A questdo dos maus-tratos na infancia, dentre eles o abuso sexual, em funcdo da
frequéncia de casos ¢ das consequéncias negativas tanto para o sujeito vitimado quanto
para a sua familia, foi considerada como um grave problema de satde publica (OMS,
1999). Assim sendo, o abuso sexual ¢ uma tematica complexa que perpassa diversas
dimensdes, desde situagdes especificas, envolvendo perpetradores e vitimas, a questdes
familiares, sociais ¢ culturais (Amazarray & Koller, 1998; Avery, Hutchinson, &
Whitaker, 2002). Além disso, ha consequéncias sérias que sdo resultantes das experiéncias
traumaticas de tal evento e que afetam diversos aspectos do desenvolvimento cognitivo e
emocional de criangas e adolescentes vitimas de tal violéncia (Pfeiffer & Salvagni, 2005;
Prado & Féres-Carneiro, 2005).



O levantamento de revisdes bibliograficas sistematicas realizadas por estudiosos
da area sobre o tema, abuso sexual, indica um crescente interesse das pesquisas na
identificagao de diferentes aspectos do problema, incluindo questdes epidemiologicas,
caracteristicas, fatores associados e consequéncias do abuso sexual no desenvolvimento
individual (Macdonald, Higgins, & Ramchandani, 2006). Verifica-se, entretanto, que,
apesar da extensa contribui¢do de distintas areas, ha uma escassez de estudos baseados
na compreensdo psicanalitica sobre o abuso sexual (Hachet, 2006; Mess, 2001).
Dessa maneira, embora existam estudos relativos as consequéncias psicologicas do
abuso, assim como a abordagem de aspectos epidemiologicos, a tematica, no que
diz respeito as alteracdes traumaticas que o abuso pode gerar em um sujeito sob o
vértice da compreensdo psicanalitica, ndo ¢ recorrente. Esta constatacdo, isto €, a
auséncia de pesquisas que abordem o tema sob este viés, pode resultar, em parte, de
uma caracteristica da propria psicanalise, que ¢ oferecer um entendimento singular
a cada sujeito.

Abuso sexual

O fendmeno do abuso sexual ¢ universal, atingindo todas as classes sociais e
idades, incubando, na vitima, a predisposi¢do para perpetuar o ciclo de violéncia ao
qual foi submetida (Pfeiffer & Salvagni, 2005). Na década de 90, pesquisadores ja
apontavam para o crescente interesse pela tematica do abuso sexual infantil, embora
fossem igualmente constatadas certas dificuldades metodologicas e a fragmentagao
dos estudos (Amazarray & Koller, 1998) Considerando estes e outros aspectos, o
abuso sexual de criangas ainda pode ser observado na atualidade como um tdpico
complexo e dificil, tanto na investigagao, quanto na sua compreensao para profissionais
e pesquisadores.

Em func¢do da complexidade de situacdes envolvendo episodios de abuso
sexual, houve a necessidade de operacionalizar uma defini¢do de abuso que fosse
clara e abrangente, em grande parte devido a questdes legais que permeiam o tema. A
defini¢ao de abuso sexual, segundo a Organizagao Mundial da Saude (1999), refere-se
ao envolvimento da crianga em atividade sexual para a qual ela ndo tem condicdes,
capacidade ou esta desenvolvida para compreender e consentir e, em termos amplos,
fere as leis ou tabus sociais de uma sociedade. Além desses aspectos, a OMS destaca o
aspecto relacional entre a crianga e o adulto ou mesmo outra crianga que, pela idade ou
desenvolvimento situam-se em uma posi¢ao de responsabilidade, confianga ou poder,
e tém intengao de satisfazer suas proprias necessidades. Tais situa¢des podem incluir
atos coercivos de indugdo em atividades sexuais ilegais, prostitui¢do e exploragao
pornografica (OMS, 1999). Nesse sentido, fundamentalmente, o abuso sexual consiste
no envolvimento da crianga em atividades de manipulacéo dos 6rgaos genitais infantis
ou do agressor, abusos verbais, masturbacdo, ato sexual genital ou anal, estupro,
sodomia, exibicionismo, pornografia, e ainda exibicionismo, voyeurismo, exposi¢ao
a filmes, imagens ou situa¢des de pornografia (Amazarray & Koller, 1998; Pfeiffer &
Salvagni, 2005).
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As caracteristicas epidemioldgicas indicam que o maior nimero de casos ocorre
na populagdo feminina e tem origem intrafamiliar, sendo a faixa etaria com maior
incidéncia entre cinco e 10 anos de idade (Amazarray & Koller, 1998; Habigzang e
cols., 2005). Apesar dos diferentes aspectos envolvidos, ha consenso na compreensao
do abuso sexual como uma situag¢@o traumatica e que, necessariamente, envolve uma
questdo de poder, ou seja, um individuo que impde o seu desejo a outro de faixa etaria
inferior (Araujo, 2002; Habigzang, Koller, Azevedo & Machado, 2005; Pfeiffer &
Salvagni, 2005).

Habigzang e cols. (2005), através de pesquisa realizada no estado do Rio
Grande do Sul pela analise de documentos do Ministério Publico (denuncias feitas
entre 1992 e 1998), tragaram o perfil mais comum da vitima de abuso sexual. Esta
se caracteriza por ser de uma menina em 80,9% dos casos, na faixa etaria entre
cinco e 10 anos (36,2% dos casos, sendo que 10,6% correspondem a idade de dois
a cinco anos e 19,1% entre 10-12 anos). O cenario do abuso foi a casa da propria
vitima (66,7% dos casos) e, em 83% dos casos levantados pelos autores, o abuso
aconteceu dentro da propria familia, ou seja, do tipo incestuoso. Contudo, outro
dado importante refere-se a idade da dentincia que, geralmente, ocorria somente por
volta dos 12 e 18 anos, indicando que o abuso sexual incestuoso ocorria por anos e
acabava acobertado pelo siléncio e pelo segredo familiar. Outro ponto fundamental
a ser considerado ¢ a questdo do contexto no qual ocorre o abuso, ou seja, intra ou
extrafamiliar. Este ultimo entendido como a violéncia sexual que envolve individuos
0s quais ndo possuem lagos sanguineos e ndo necessariamente com desconhecidos
da crianga ou do adolescente, visto que, muitas vezes, nesses casos o abusador pode
ser alguém de confiangca como um professor, um médico, etc. Em geral, os casos
de abuso sexual ocorrem com maior frequéncia em meninas e se caracterizam por
situag¢des de incesto na familia (Finkelhor, 1994).

Em sua origem, a palavra incesto remete ao que ¢ impuro, sujo € ndo casto.
Segundo Matias (2006), uma defini¢do pertinente para esse ato seria “qualquer relagao
de carater sexual entre um adulto e uma crianga ou adolescente, entre um adolescente e
uma crianga, ou ainda entre adolescentes; quando existe um lago familiar, direto ou ndo,
ou mesmo uma mera relagdo de responsabilidade” (Matias, 2006, p.296). O incesto em
nossa cultura ¢ a forma mais comum de abuso e se evidencia justamente pelo grau de
parentesco ou cuidado que um individuo tem em relagdo a vitima (Flores & Caminha,
citado por Amazarray & Koller, 1998). Pfeiffer e Salvagni (2005) também concordam
que o incesto ¢ a pratica de violéncia sexual mais comum, ressaltando que essa agressao
da-se de forma insidiosa e num ambiente favoravel a ela. Para os autores, esse tipo
de violéncia sexual, pautada pelo fato dos envolvidos serem fundamentalmente uma
crianca e um responsavel, parente ou cuidador, acarreta que a vitima, inicialmente,
entenda essa aproximag¢ao como um movimento afetuoso, para, em seguida, ser levada
a sentimentos de inseguranga e divida. No entanto, quando a crianga comega a entender
arealidade da situag@o abusiva cai numa situacao de silenciar frente a culpa, ao medo,
a vergonha e a confusao.

Aratijo (2002) considera que, nos casos de violéncia sexual intrafamiliar, pode-
se observar uma disfungdo em pelo menos trés niveis: o poder exercido pelo grande
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(forte) sobre o pequeno (fraco), a confianga que o pequeno (dependente) tem no grande
(protetor) e o uso perverso da sexualidade, na qual um se apodera do corpo do outro
e o usa segundo seu desejo. Sendo o abuso sexual um problema complexo e dificil
de ser apreendido em sua totalidade, torna-se extremamente complicado, tanto para
a crianga, quanto para a familia, o processo de reconhecimento e a dentncia desse
tipo de violéncia que ocorre em seu interior. Comumente, constata-se que familias
abusivas tendem a reproduzir a cultura do siléncio, em que o abuso sexual acaba
sendo mantido por todos, de maneira cruel e em segredo, passando varias geragdes
sem vir a ser descoberto.

De fato, as familias abusivas tendem a manter seu equilibrio doméstico em
torno do siléncio e do segredo. Em situagdes especiais, quando o abuso incestuoso ¢
revelado, maes podem sentir-se enciumadas, culpabilizando as filhas pela situagdo.
Prova disso seria a dificuldade dessas maes em reconhecerem o incesto, visto que tal
acdo ocasionaria entrar em contato com sentimentos de fracasso frente aos papéis de
mae e esposa. Salienta-se, ainda, que o abuso sexual compde-se de um conjunto de
rupturas de relacionamentos, sendo sempre situado em uma familia com funcionamento
patologico, construido a partir da histéria de cada membro, inclusive do agressor. Dessa
maneira, o histérico familiar pode determinar uma permissividade ao ato, em virtude
da propria desvalorizagdo da infancia e da adolescéncia que estes sujeitos possuem
(Pfeiffer & Salvagni, 2005).

As consequéncias dos maus-tratos sdo devastadoras, ocasionando sequelas
fisicas e psicologicas, afetando, também, o desenvolvimento cognitivo das vitimas
(Benetti, 2002). Além disso, os efeitos do abuso e a respectiva severidade variam
de acordo com alguns pontos, tais como a idade da vitima, a duragdo do abuso, o
grau de violéncia, a diferenca de idade entre perpetrador e vitima, o relacionamento
entre eles, a auséncia ou ndo de figuras parentais protetoras e, finalmente, o
grau do segredo e de ameagas que a vitima sofreu (Amazarray & Koller, 1998).
Neste sentido, em 1985, Finkelhor e Browne (1985) organizaram um modelo
compreensivo das consequéncias e do impacto do abuso sexual a partir de fatores
caracteristicos das experiéncias traumaticas. Estes fatores determinantes definem o
que os autores denominaram a dinamica traumatica e sdo baseados nas experiéncias
de sexualidade traumaética, traicdo, submissdo ao poder e estigma. Ainda que
estes elementos possam estar presentes na experiéncia de diversas situagdes
traumaticas, a conjuncao dos fatores nas situagdes de abuso sexual determina uma
especificidade do abuso sexual no impacto do desenvolvimento geral das vitimas.
As experiéncias de sexualidade traumatica dizem respeito aos sentimentos e as
atitudes resultantes das vivéncias sexuais inapropriadas ao momento evolutivo
do sujeito e das relagdes interpessoais disfuncionais que se estabelecem com o
abusador. Portanto, dependendo do tipo da experiéncia sexual vivida pela crianca,
seja colocada numa posi¢do passiva, seja envolvida em seducdo e prazer, além
da forca e do poder exercidos pelo abusador, serdo determinadas diferentes
consequéncias no desenvolvimento emocional e cognitivo do abusado. J4 a trai¢ao
envolve a constatagdo, por parte da vitima, de que alguém que deveria ser objeto
de amor coloca-se numa relagdo de exploragdo da mesma. Muitas vezes, o senso
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de trai¢@o ocorre igualmente em relacdo a outros adultos, em quem a crianga confia
€ que nao conseguem exercer uma acao protetora, tal como a mae ou irmaos mais
velhos. Assim, a experiéncia de submissao ao poder do adulto gera uma experiéncia
ainda mais traumatica e invasiva, pois a vitima ndo consegue visualizar meios
de reverter a situagdo do abuso na qual esta envolvida. Por ultimo, ha o estigma
gerado por ter sido vitima e as crengas de por qual razdo o abusador a escolheu,
além das percepgdes dos demais acerca do papel da crianga no evento. Finkelhor e
Browne (1985) colocam estes fatores como critérios que podem ser utilizados para
o diagnostico do impacto do abuso no desenvolvimento infantil e adolescente, ja
que fornecem dimensdes de andlise complementares do fenomeno.

Em criangas de zero a seis anos, as manifestagdes mais comuns resultantes
da vitimizagdo por abuso sexual caracterizam-se pela presenga de ansiedade,
pelos pesadelos, pelo transtorno de estresse pos-traumatico e pelo comportamento
sexual inapropriado; de sete a doze anos, os sintomas mais comuns abarcam o
medo, os distirbios neuroticos, a agressao, os pesadelos, os problemas escolares, a
hiperatividade e o comportamento regressivo; e, finalmente, em adolescentes de treze
a dezoito anos, observa-se a depressdo, o isolamento, o comportamento suicida, a
autoagressao, as queixas somaticas, os atos ilegais, as fugas, o abuso de substancias
licitas ou ilicitas e o comportamento sexual inadequado (Amazarray & Koller, 1998;
Furniss, 1993).

Observa-se que as defini¢des e os estudos relativos ao impacto do abuso sexual no
desenvolvimento individual apresentam em comum a nogao de que a complexidade das
situagdes envolvidas nos episodios inclui determinantes internos e externos a crianga,
0s quais, por sua vez, derivam em particularidades associadas a cada situagdo. E nesta
perspectiva de analise das especificidades de cada caso que a compreensao baseada na
teoria psicanalitica do trauma encontra um terreno fértil para um maior entendimento
do trauma na estruturag@o psiquica do sujeito.

O abuso sexual e a psicanalise

As tradicionais concepgdes sobre maus-tratos definem os eventos a partir
das categorias de abuso fisico, negligéncia, abuso sexual e abuso emocional.
Esta classificagdo tem contribuido extensamente para os objetivos dos estudos
epidemioldgicos e classificatorios, de forma a estabelecer a gravidade da situacao
dos maus-tratos infantis, bem como dos fatores determinantes e as consequéncias
destas violéncias no desenvolvimento infantil e adolescente. No entanto, este modelo
classificatorio ndo consegue abranger as formas sutis de abuso e suas possiveis
manifestagdes nas vitimas. Dessa forma, compreensdes fundadas na teoria de
desenvolvimento psicanalitica, baseadas em interpretacdes subjetivas e psiquicas,
podem contribuir com aspectos fundamentais para o entendimento da dindmica do
abuso sexual sob uma o6tica mais especifica. Expresso de outra forma, considera-se que
a abordagem psicanalitica, em fungao da particularidade atribuida as consequéncias
das vivéncias traumaticas para cada individuo, traz a tona elementos importantes para
a compreensdo do impacto do trauma na estruturagdo psiquica (Young-Bruehl, 2004).
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Desse modo, para dar conta da especificidade das vivéncias individuais acerca do
trauma, a perspectiva psicanalitica questiona como a experiéncia relacionou-se aos
aspectos internos do sujeito, no sentido de verificar, independente da intensidade e da
frequéncia do evento, como a situacao foi percebida pelo individuo. Aquilo que seria
considerado traumatico derivaria tanto da experiéncia, quanto da reag¢ao do sujeito ao
evento e em relagdo ao momento e as circunstancias do fato (Dupont, 1998).

Na década de 70, segundo Young-Bruehl (2004), quando a questao do abuso
sexual firmou-se como um grave problema de maus-tratos infantis, a psicanalise ndo
participou diretamente dos estudos iniciais, por ser considerada como uma teoria
mais intrapsiquica, contribuindo, dessa maneira, pouco para a compreensao € o
tratamento do abuso. Entretanto, a questdo do abuso sexual e do respectivo impacto
no desenvolvimento da personalidade do sujeito, independentemente de pertencer
a fantasia ou ao real, ocuparam um lugar de destaque na psicanalise classica. Essa
afirmagao decorre da prépria teoria freudiana da seducdo, segundo a qual a crianca
era necessariamente seduzida de forma passiva por um adulto (o pai, no caso). No
entanto, com o desenvolvimento dos estudos freudianos da época, acabou-se por
duvidar da veracidade de tais cenas de seducao apresentadas pelos pacientes, entrando,
assim, em jogo a realidade interna — fantasia inconsciente — a qual se diferenciaria
da externa, abrindo lugar para a teoria do Complexo de Edipo (Costa, 2007; Prado &
Féres-Carneiro, 2005). Contudo, é no principio da propria teoria psicanalitica que se
verifica a questdo do abuso sexual perpassando as formulagdes e as primeiras teorias
freudianas (Costa, 2007; Cromberg, 2001; Faiman, 2004).

Inicialmente, Freud introduz a Teoria da Seducao, na qual acreditava no discurso
histérico, para, posteriormente, perceber que as mesmas histéricas anteriormente
queixosas a respeito de um possivel abuso por parte de seus pais, traziam, de fato, as
suas fantasias, o que acabava por abrir um novo caminho, a Teoria Edipica (Intebi,
2008).

Freud (1924/1996) considerava o complexo de Edipo como fendmeno central
do periodo sexual da primeira infincia. E no Complexo de Edipo que se observa
o desenvolvimento de efusivas e apaixonadas disputas, quando a crianga rivaliza
com o genitor do mesmo sexo, a0 mesmo tempo em que transfere desejos amorosos
e hostis de forma intensa para ambos os genitores, situacdo que estabelece uma
triade de relagdes importantes para o seu desenvolvimento psicologico. Através da
superacao das questdes edipicas, ha possibilidade de integrar o psiquismo de maneira
organizada e, assim, acessar uma sexualidade genital de forma satisfatoria. Entretanto,
as linguagens dos atores dessa trama sdo diferenciadas; a ternura da crianga e a paixao
do adulto podem ser confundidas, tomando rumos diversos, visto que a situacdo
edipica ndo diz respeito exclusivamente a vitima, mas a ela e a seus pais. Estes,
por sua vez, mobilizados na sua tragédia edipica pessoal, trazem também a tona os
seus conflitos mal elaborados — essa situacdo confirma a transmissao geracional dos
conflitos, segredos e fixagdes tecendo as tramas familiares (Nasio, 2007).

Segundo a teoria freudiana classica, o Edipo ofereceria ao sujeito, basicamente,
duas possibilidades em termos de satisfacdo, ou seja, na busca pela identificacao
com os pais, a crian¢a devera tomar ou uma postura ativa, ou uma passiva. No caso
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masculino, o menino poderia se colocar no lugar do pai, @ maneira masculina, e ter
relagdes com a mie da mesma forma como o pai — Edipo Positivo, ou assumir o lugar
da mie e ser amado pelo pai, caso em que a mée se tornaria supérflua — Edipo Negativo
(Freud, 1924/1996). A identificagdo com o pai e a autoridade deste ¢ introjetada no
ego, formando o nucleo do superego, o qual assume a severidade do pai e perpetua
a proibi¢do contra o incesto, defendendo o ego do retorno da catexia libidinal. Este
processo, para Freud (1924/1996), era mais que uma repressao, era uma abolicao
do complexo porque, caso 0 ego niao consiga muito mais que uma repressao do
complexo, este persistira em estado inconsciente no id, manifestando-se, mais tarde,
o seu efeito patogénico.

Freud (1925/1996) também considerava que tdo importante quanto entender
o periodo edipico até a sua dissolugdo ¢ entender a fase que o precede. No caso dos
meninos, ocorrera uma identificacdo afetuosa com o pai que se encontra livre de
qualquer rivalidade em relagao a mae, além da atividade masturbatdria que é propria
deste periodo. Na fase pré-edipica das meninas, mesmo que a mae se constitua como o
objeto original, tal qual ¢ para o menino, o curso se diferencia. Para elas, a zona genital
¢ descoberta por uma ocasido que ndo necessariamente esteja vinculada a qualquer
conteudo psiquico. O fato que as leva a adentrarem a Fase Falica ¢ a descoberta do
pénis em algum companheiro do sexo oposto, tornando-as “vitimas” da inveja do
pénis. Logo que isto ocorra, a menina inconscientemente toma a decisao de que nao
o tendo, o quer (Freud, 1925/1996). A partir deste momento, um caminho por vezes
tortuoso tende a ser tracado; ou se apega vivamente a possibilidade de reivindicar
um pénis para si e, com isso, identifica-se com o pai, ou, essa torrente emocional é
absorvida pela formacao reativa.

De qualquer forma, existe uma longa busca para a menina na tentativa de explicar
a sua “falta”, que pode ser demonstrada como uma alianga ao homem no que diz
respeito ao desprezo pelo seu sexo inferior, podendo haver um deslocamento no qual
o traco caracteristico é o ciime, ou, ainda, um afrouxamento da relacio afetuosa com
seu objeto materno. No caso dessa ultima situacdo, a menina julgard a mae como
responsavel por sua falta (Freud, 1925/1996).

Outro fato notério, conforme Freud (1925/1996), pertinente a Fase Falica, € que,
tao logo a menina ¢ tomada pela inveja do pénis, ocorre uma verdadeira corrente de
sentimentos contra a masturbacdo que certamente ¢ um precursor da repressao que,
mais tarde, podera dar espaco ao desenvolvimento de sua feminilidade. Logo que
tudo isto se desenrole, o complexo de Edipo passa a mostrar-se com o deslizamento
da libido para uma nova posi¢do, em que a menina abandona o seu desejo de um
pénis e coloca, no lugar, o desejo de um filho, tendo o pai como objeto de amor. Neste
contexto, a mae acaba por tornar-se o objeto de seu ciime.

O mais notavel neste desenrolar do desenvolvimento psiquico é que, para
as meninas, o complexo de Edipo ¢ uma formagio secundaria, devido ao fato do
complexo de castragio o preceder e o preparar. Assim, o Gltimo introduz o Edipo ¢ o
seu desfecho ndo ocorre da mesma forma como nos meninos, visto que a castragao ja
teve seu efeito (Freud, 1925/1996). O que contribui para o término do Edipo na menina
nao ¢ propriamente uma destrui¢do, mas um abandono gradual ou uma utilizacao
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macica da repressdo. Dessa forma, o que se observa, na menina, como resultado
da crise edipiana, é que seu “superego nunca ¢ tdo inexoravel, tdo impessoal, tdo
independente de suas origens emocionais como exigimos que o seja nos homens.”
(Freud, 1925/1996, p.286), tendo assim, a sociedade que lhe impdem regras mais
rigidas numa tentativa de contencao.

Seria pertinente acrescentar que a menina so6 atinge seu status normal na evolugao
edipiana positiva, apds ter superado um periodo anterior regido pelo complexo negativo.
No momento do Edipo negativo, a menina acredita que seu pai ndo é muito mais do
que um rival que lhe causa problemas, muito embora sua hostilidade nio alcance
a intensidade que se dda quando se trata de um menino. Entretanto, ao término do
desenvolvimento da menina, o pai deve ter se tornado seu novo objeto amoroso. Para
Freud (1931/1996), a menina, que ja percebera o fato de sua castragao (efeito diferente
do menino), tende ou a reconhecer a superioridade masculina e rebelar-se contra o seu
estado, abandonando sua atividade falica (sexualidade em geral), ou a se aferrar em
uma atitude autoafirmativa de sua masculinidade, ou, ainda, toma um caminho indireto
no qual atingird uma atitude feminina ideal, tomando o pai como objeto. Contudo,
independentemente do caminho a ser tomado, o Edipo, na menina, ndo é destruido e
muito frequentemente nem sequer ¢ superado pela mulher.

Ao término do Edipo masculino, constata-se ndo simplesmente uma repressio,
mas uma destruicao pelo choque da ameaca de castragdo. As catexias libidinais do
menino sdo abandonadas, dessexualizadas e, em parte, sublimadas. Assim, seus
objetos sdo incorporados ao ego formando o nucleo do superego e fornecendo
a essa nova estrutura caracteristicas peculiares. Nesse caso, o Edipo ndo existe
mais nem inconscientemente. Quem se faz presente de forma soberana, agora, é o
superego. O menino pode, entdo, seguir rumo a laténcia, identificado com o pai e
com as referéncias do feminino tomadas da mae (Freud, 1925/1996). No caso da
menina, ela ndo entende a falta de um pénis como sendo uma caracteristica sexual,
explica-a presumindo que, em alguma época anterior, possuira um 6rgao igualmente
grande e depois o perdera por castracdo. Contudo, nao estende esse raciocinio a
outras mulheres adultas, pois as entende como possuidoras de grandes e completos
orgaos genitais (masculinos). Em virtude disto, a menina aceita a castracdo como
um fato consumado; ao passo que o menino, teme a possibilidade de sua ocorréncia.
Portanto, no Edipo feminino, observa-se um caminho diferenciado. Logo, ao inicio
do Edipo, fica claramente excluido para a menina o receio de ser castrada, posto que
essa situacdo ja teria ocorrido, segundo sua fantasia. Entretanto, surge um motivo
poderoso para o estabelecimento de um superego, visto que essas mudangas podem
acontecer como resultado da criag@o e da intimidagao oriunda do exterior, as quais
a ameagam com uma perda de amor. Dessa forma, seu Complexo de Edipo culmina
em um desejo, mantido por muito tempo, de receber do pai um bebé como presente
(tentativa de compensacao). Este desejo, aliado ao de ter um pénis, fica fortemente
catexizado no inconsciente e auxilia na preparacdo da menina ao seu papel feminino
e materno posterior (Freud, 1924/1996).

A questdo edipica assume, na teoria psicanalitica, portanto, um lugar incontestavel
em importancia para a estruturagdo psiquica e o estabelecimento de identificagdes
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femininas e masculinas que determinardo as caracteristicas da passagem para a
genitalidade. Entretanto, cabe refletir sobre qual 0 impacto na estruturacdo psiquica das
situacOes nas quais o incesto transcende a esfera da fantasia edipica para a realidade
da crianga?

Somente a partir dos estudos de Ferenczi (1933/1992), retoma-se a questao
traumatica considerando as experiéncias reais da crianca, introduzindo a perspectiva
do impacto das vivéncias sexuais precoces na sua organiza¢do psiquica. Ferenczi
(1933/1992) afirma, em desacordo com Freud, que nem todo relato de abuso sexual ¢é
de cunho fantasioso e vai além, identificando a importancia das for¢as externas como
forgas traumaticas. Acrescenta, ainda, que a negacao por parte do adulto da ocorréncia
do abuso torna mais traumatico o evento.

Trauma e desenvolvimento psiquico

Se em todo sujeito, no periodo da infancia, existe uma fantasia inconsciente de
cunho eroético, voltada ao genitor do sexo oposto, devendo ser recalcada e resolvida no
desenrolar do Edipo, a psicanalise vem dizer que a concretizagio desses desejos, sejam eles
agressivos ou sexuais, tornar-se-ia, para a crianga, uma experiéncia bizarra e nao prazerosa,
causando, além de sofrimento, o sentimento de ndo existéncia como unidade psiquica
independente (Faiman, 2004). Além disso, ha o que Bollas (citado por Faiman, 2004)
chama de “transparéncia psiquica” (p.31), ou seja, a experiéncia incestuosa desencadeia a
sensacao de que a realidade pode ser invadida pelos desejos do psiquismo, sem barreiras
de contengdo para os mesmos. Portanto, a partir destes elementos compreensivos do
processo edipico, ¢ possivel identificar que vivéncias concretas de experiéncias sexuais
abusivas, nesta fase de desenvolvimento, sdo situa¢des extremamente traumaticas e
com consequéncias importantes no processo de desenvolvimento psiquico do sujeito.
Seguindo essa linha, busca-se, entdo, compreender o processo do trauma, assim como
sua repercussao no psiquismo da vitima.

Central a nogdo de abuso sexual, sob a compreensdo psicanalitica, estd o
conceito de trauma. De acordo com Laplanche e Pontalis (1998), o trauma pode ser
definido como “acontecimento da vida do sujeito que se define pela sua intensidade,
pela incapacidade em que se encontra o sujeito de reagir a ele de forma adequada,
pelo transtorno e pelos efeitos patogénicos duradouros que provoca na organizagao
psiquica.” (p.522). Sob o ponto de vista econdmico, o trauma caracterizar-se-a por
ser um excesso de excitagdes que transborda a capacidade do sujeito de tolerar e
elaborar psiquicamente.

Uma importante sintese sobre o desenvolvimento da defini¢do de trauma, sob
o ponto de vista freudiano, ¢ o trabalho de Prado e Féres-Carneiro (2005). Segundo
os autores, concomitante ao proprio desenvolvimento da teoria psicanalitica, esta o
desenvolvimento da nogdo de trauma. Inicialmente, este conceito se encontra de forma
embrionaria de acordo com a Teoria da Sedugdo, para, posteriormente, ser descrito
como algo relativo “a urgéncia e pressao das pulsdes sexuais e a luta que o ego trava
contra elas, e os conflitos e as vivéncias traumaticas passam a ser examinados e
compreendidos a partir das fantasias inconscientes e da realidade psiquica interna”
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(p-13). Finalmente, em um terceiro momento da teoria freudiana, o trauma adquire
uma nova dimensao, e a esséncia da situagdo traumatica estaria diretamente ligada a
experiéncia de desamparo por parte do ego diante de um excesso de excitagao.

Além disso, Prado e Féres-Carneiro (2005) trazem algumas distingdes
fundamentais, tais como: traumatismo, traumatico e trauma. O primeiro refere-
se ao conteudo que surge em um tratamento psicanalitico, ou seja, algo que ¢
representavel e simbolizavel. O traumatico reflete o carater econémico que esse
conceito abrange, isto ¢, em virtude do aparelho psiquico estar desprovido de um
aparato que suporte o excesso de excitagdo e o desvie, ocorre um funcionamento
pautado pelo trauma. Logo, mesmo que os efeitos do trauma sejam parcialmente
representaveis e simbolizaveis, eles nunca o serdo de todo, ficando o sujeito marcado
por um funcionamento traumatico. Exemplo disso seria o de mulheres vitimas de
abuso sexual na infancia, as quais certamente foram submetidas ao siléncio e, dessa
maneira, foi-lhes retirada a possibilidade de elaboragdo da experiéncia. Logo, o
termo trauma, segundo as autoras, vem enfatizar o estrago produzido na capacidade
de simbolizar e transformar, favorecendo o que chamam de zonas mortas do
psiquismo, cujos fantasmas assombrardo geragdes futuras, afetando suas escolhas
amorosas e possibilidades de fruicdo da sexualidade. Estas situagdes associam-se a
fantasias e podem ficar encapsuladas, configurando-se como um “corpo estranho”,
acarretando em incremento de ferida narcisica a personalidade.

E notério que toda individualidade surge a partir de um outro sujeito, a mae
em geral, e ¢ a partir dessa referéncia que se oferecera ao bebé o tipo de experiéncia
predominante, ou seja, as primeiras marcas psiquicas. Entretanto, quando as
experiéncias predominantes sdo de cunho traumatico, envolvendo um alto grau de
angustia, o ego pode ndo conseguir dar conta destas experiéncias, de forma que
as experiéncias traumaticas invadirdo os processos normais do desenvolvimento.
Como consequéncia dessa situacdo, ha uma “destrui¢do completa ou parcial do
aparelho mental em desenvolvimento ou ja desenvolvido e do senso de identidade,
culminando na deformag¢ao da mente (Albornoz & Nunes, 2004).

Em uma situagdo de abuso sexual, em que hd um individuo mais velho
impondo-se a outro de idade inferior, sobra para a crianca / adolescente em geral
a tentativa de elaborar essa invasdo de uma sexualidade adulta em seu mundo
ainda imaturo. Logo, segundo Albornoz e Nunes (2004), o abusador joga-a para
uma vivéncia traumatica, dificil de ser simbolizavel, na qual o valor do trauma
ocorrera a posteriori.

Para Cyrulnik (2005), a questdo do trauma deve estar alinhada com a qualidade
e a intensidade do lago afetivo que um sujeito tinha com o infrator, ou seja, para
o0 autor, a situa¢do serd tdo traumatica quanto o sujeito estiver ligado ou engajado
afetivamente com quem inflige castigos, abusos, etc. Neste sentido, s6 se pode tratar
de traumatismo se houver uma violagao, isto €, se a surpresa catastrofica submerge
o sujeito e derruba-o, lancando-o em uma torrente rumo a um lugar que ele nao
desejava ir. Para o autor, de acordo com o que ocorre, ¢ rompida a bolha protetora, na
qual o sujeito se guardava. Desorganiza-se o seu mundo e observa-se uma confusao
em que o sujeito, ndo completamente consciente do que lhe acontece, percebe-se
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desamparado. A vida psiquica, apos o trauma, serd preenchida por fragmentos de
lembrancas com as quais o sujeito construird o seu passado. Neste aspecto, o autor
remete a uma imagem de construgdo com tijolos, em que coloca a seguinte questao:
com que tijolos extraidos do real o sujeito construira seu imaginario? Para ele, ¢ na
escolha destes tijolos que cada um se tornara nico, e acrescentando um ou outro
a sua construgdo, transformaré a representacdo que possui dela.

As consequéncias de experiéncias traumaticas estarao presentes nos aspectos
cognitivos, afetivos e relacionais. Na perspectiva psicanalitica, os aspectos
relacionados a representacdo simbdlica do abuso e as respostas dissociativas do
funcionamento psiquico formam a base para a compreensdo das reacdes frente as
experiéncias abusivas. No caso do abuso sexual infantil, as memorias traumaticas
estardo associadas as fantasias sexuais agressivas desse periodo e, quanto mais
precocemente ocorrer o abuso, mais sintomatica sera a resposta do sujeito em funcao
da incapacidade do ego de organizar a experiéncia traumatica. A incapacidade de
contengdo afetiva, o significado e a estruturacdo da experiéncia colocam-no numa
organizacdo caotica, a qual, por sua vez, ocasiona vivéncias de isolamento pessoal
e sintomas de ansiedade e panico. Portanto, resta a crianga uma forma elaborada
de funcionamento que consiste em isolar as experiéncias intrusivas, dissociando-
as de outras vivéncias psiquicas. Estas experiéncias dissociativas nao se limitam
ao isolamento da memoria do abuso, mas também atingem aspectos do self. Desse
modo, considerando-se estes aspectos do funcionamento, observa-se que constituem
a base para o possivel desenvolvimento de personalidade borderline, situagéo
caracterizada pela alta modulagao afetiva, pela ansiedade difusa, pelas dificuldades
relacionais, pela depressao e/ou agressividade (Davies & Frawley, 1994).

A experiéncia traumatica do abuso sexual associa-se, portanto, a dificuldades
graves nas relagdes primdrias ou vinculares, as experiéncias concretas de vivéncias
altamente ansiogénicas, ao estabelecimento de um funcionamento psiquico
desorganizado, resultando em falhas estruturais importantes no aparelho psiquico.
Guiter (2000) assinala que criangas vitimas de experiéncias incestuosas lidam
internamente com sentimentos de onipoténcia e, a0 mesmo tempo, sentimentos de
odio, raiva e ambivaléncia que geram um funcionamento psiquico marcado pelo
temor da ameaga constante a estrutura psiquica (borderline), entraves importantes
para o desenvolvimento psiquico. Contudo, o que impediria esse progresso
estrutural? Bergeret (1998, 2006), tedrico que segue uma linha psicanalitica
estrutural, traz a ideia do trauma como algo avassalador para a organizacdo
adaptada, muitas vezes, ocorrendo durante a fase edipica e também associado as
Organizagdes Limitrofes.

Nas Organizac¢oes Limitrofes, encontra-se o que Bergeret (1998, 2006)
denominou de “trauma precoce”, o qual desempenha uma fun¢ao desorganizadora
da evolugdo do sujeito, langando-o para uma fase denominada pseudolaténcia. Essa
ruptura de desenvolvimento dar-se-ia em virtude de um acontecimento externo
grave, que excederia a capacidade egoica do jovem sujeito de dar-lhe conta, ou seja,
ocorre uma falha ambiental. O caso dos limitrofes ¢ cldssico e ilustra, com perfeicao,
o enlace do trauma e do Complexo de Edipo, até mesmo porque o trauma dar-se-ia
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em um primeiro momento da fase edipica, sem possibilitar a formagao completa e
sustentadora do superego e ideal de ego, ou seja, estar-se-ia tratando de um futuro
adulto com sérias restrigdes egoicas e uma personalidade instavel.

Uma situagdo traumatica pode encontrar terreno fértil quando se depara com
um sujeito fragil ou incapaz, em funcdo da sua natural imaturidade de dar-se conta
de situagdes extremas e potencialmente desorganizadoras, como, por exemplo, nos
casos em que uma crianga ¢ submetida a uma situagdo de abuso sexual. Neste sentido,
existem implicagdes diversas nessas organizagdes, sendo uma delas as caracteristicas
das relacdes objetais que se estabelecem. No caso dos limitrofes, pelo fato do trauma
precoce ocorrer logo ao inicio da fase edipica, o objeto passa a ser instavel, sucedendo
uma introje¢do falha, assim como o proprio periodo edipico o foi. Portanto, a relagao
com o objeto permanece centrada na dependéncia anaclitica do outro, ou seja, o que
se estabelece ¢ uma relagdo de grande dependéncia.

Além disso, nesses casos, ndo ha uma regéncia exclusiva do polo materno, como
salienta Bergeret (1998). Existe, também, a presenca da figura paterna, ainda que ela
ndo seja entendida como sexuada devido a imaturidade do ego do sujeito. Este tltimo
luta contra um estado depressivo que o ameaga constantemente, sendo que, na verdade,
a angustia ocorre pelo receio de perder o objeto, dai, entdo, a relagdo de dependéncia
depressiva. Ainda assim, apos a chamada pseudolaténcia,haveria uma possibilidade de
reaver esse desenvolvimento na transi¢ao para a fase da adolescéncia. Contudo, como
afirma o proprio Bergeret (1998, 2006), essa retomada ndo ocorre de forma fortuita,
deve haver algum fator externo (analise profunda e competente ou uma experiéncia
amorosa extremamente satisfatdria), que possibilite orientar essa personalidade para
novos caminhos.

Consideracdes finais

Considerando o percurso da psicanalise, desde o seu inicio até o seu amadurecimento
tedrico, ha uma clara articulagdo da questdo edipica com o conceito de trauma. Em um
primeiro momento, entendia-se o trauma como algo exclusivamente concreto e externo,
de cunho sexual: a situagd@o traumatica externa e “real” regia a vida psiquica do sujeito,
principalmente os afetados pelo sofrimento, como as inesqueciveis histéricas freudianas.
Em um segundo momento da teoria freudiana, instala-se a teoria do Complexo de
Edipo, conceito fundamental dentro da estruturagdo da personalidade. A partir desse
novo entendimento, agrega-se ao trauma real e externo outro componente: o mundo
subjetivo, recalcado e fantasioso de cada sujeito, necessario para a elaboragao de processos
maturacionais pertinentes a esse momento — antes entendido de maneira equivocada —
da-se, entdo, o nome de Complexo de Edipo.

Passa-se, a partir dai, a entender que o éxito nessa etapa da vida € o que
garante galgar uma estrutura estavel e adaptada, sendo que o contrario acabaria
por impedir o acesso a essa estabilidade (Bergeret, 1998, 2006). O Edipo possui
fundamental papel na organizacao psiquica do sujeito. Para tanto, faz-se necessario
condic¢des para uma triangulagdo e organizacdo superegoica satisfatoria de forma
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que meninos e meninas possam alcancar, sem maiores dificuldades, seus pares
quando adultos, apropriando-se de sua sexualidade e de seu corpo sem estranheza,
reconhecendo-se, finalmente, como seres auténticos e distintos dos demais. A titulo
de exemplo, utiliza-se a Organizagdo Limitrofe com a finalidade de compreender
essa articulagdo entre trauma e Complexo de Edipo. Dentro das Organizagdes
Limitrofes, encontra-se o que Bergeret (1998, 2006) chamou de “trauma precoce”,
o qual desempenha uma fun¢do desorganizadora da evolucao do sujeito, lancando-o
parauma fase denominada “Pseudolaténcia”. Essa ruptura de desenvolvimento dar-
se-ia em virtude de um acontecimento externo grave que excederia a capacidade
egoica da crianca de dar conta, ou seja, ocorre uma falha ambiental. Nesse sentido,
a vivéncia traumatica do abuso sexual na infancia ilustra a situacao do enlace do
trauma ao Complexo de Edipo que, como resultado, teria a impossibilidade de
formacao completa e sustentadora do superego e ideal de ego. Ao contrario, quando
ultrapassado, ou seja, quando a fantasia invade o real, encontra-se espago fértil
para instalar-se a desorganizacgdo através do trauma.

Em suma, com base nas compreensdes discutidas verifica-se que tanto no campo
tedrico como no de intervengdo clinica, a contribuicao da psicanalise constitui-se como
uma importante ferramenta terapéutica para o trabalho clinico nas situagdes envolvendo
abuso sexual. Portanto, o desenvolvimento teérico da psicandlise em suas distintas
vertentes de desenvolvimento ¢ um recurso essencial na avaliagdo dos processos
psiquicos ao nivel imediato de atendimento como para o desenvolvimento de estratégias
de prevencao envolvendo agdes que se orientem pela perspectiva da singularidade das
experiéncias traumaticas. Desta forma, atentando e oferecendo aquilo de mais significativo
da agdo terapéutica psicanalitica, aspecto que compreende a escuta e o oferecimento de
interpretagdes subjetivas especificas ao mundo interno do sujeito.
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