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Resumo: O artigo apresenta possiveis compreensoes sobre como o exercicio de Direitos Sociais
incide nos processos subjetivos e terapéuticos de pessoas negras, na clinica em Psicologia,
articulada as Politicas Publicas brasileiras. Subsidiado por registros de experiéncias — 28 casos
clinicos em acompanhamento terapéutico, documentos institucionais, diario de campo, imagens,
entre outros — por meio da epistemologia e método inspirado no pos-estruturalismo, mapeia o
modo como o discurso dos Direitos Sociais — educagdo, saude, alimentacdo, trabalho, moradia,
transporte, lazer, seguranga, previdéncia social, protecdo a maternidade e & infincia e assisténcia
aos desamparados — emerge nos materiais e fornece elementos para pensar como os sujeitos
negros produzem e conduzem a si na vida e nos processos terap€uticos como seres subjetivos.
Através dos resultados, propde trés centros de analise: 1) Efeitos historicos do racismo nos
corpos negros e brancos; 2) Diagnoésticos de transtornos mentais para negros/as como racismo
institucional; 3) Outras especificidades clinicas nas terapéuticas da populagdo negra.
Palavras-chave: Direitos Sociais; Processos terapéuticos; Saude da populagdo negra.

Psychology, Social Rights and therapeutic processes of black people: historical effects of
racism on subjectivity, diagnosis of mental disorder such as institutional racism and other

clinical specificities

Abstract: The article presents possible understandings about how the exercise of Social Rights
affects the subjective and therapeutic processes of black people, in the clinic in Psychology,
linked to Brazilian Public Policies. Subsidized by records of experiences — 28 clinical cases in
therapeutic follow-up, institutional documents, field diary, images, among others — through
epistemology and a method inspired by post-structuralism, it maps the way the discourse of
Social Rights — education, health, food, work, housing, transportation, leisure, security, social
security, maternity and child protection and assistance to the destitute — emerges in the
materials and provides elements to think about how black subjects produce and lead themselves
in life and in the therapeutic processes as subjective beings. Through the results, it proposes
three centers of analysis: 1) Historical effects of racism on black and white bodies; 2) Diagnosis
of mental disorders for blacks as institutional racism; 3) Other clinical specificities in the
treatment of the black population.
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Introducao

DOS DIREITOS SOCIAIS

Art. 6° Sdo direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a prote¢do a

maternidade e a infdncia, a assisténcia aos desamparados.

(Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil de 1988, Capitulo 1).

A tematica das relagdes étnico-raciais tem sido objeto de estudo da Psicologia,
contribuindo para a andlise das diferentes dinamicas que se materializam quando se
avalia as questdes raciais no campo da subjetividade (Leite, 1966; Souza, 1982; Carone
& Bento, 2002; Schucman, 2014; Santos, Gomes, Munoz, & Maia, 2015; Ecker &
Torres, 2015; Ishikawa & Santos, 2018; Munoz, Oliveira & Santos, 2018; Ecker, 2019;
Ecker, 2020). O entendimento da branquitude como exercicio de privilégios raciais,
politicos e econdmicos auxilia na compreensdo sobre como se constroem as estruturas
de poder que amparam as desigualdades raciais cotidianas (Schucman, 2014).
Atribuigdes a identidade racial branca como supostamente superior (Schucman, 2014), e
0 racismo institucional, também fornecem elementos para pensar as situagdes de
discriminacdo pela raga, em diferentes ambitos das praticas psicoldgicas (Santos,
Gomes, Munoz, & Maia, 2015).

Transpondo esses conceitos para a pratica clinica da Psicologia, no contexto da
atenc¢do psicossocial, estudar os processos terapéuticos de pessoas negras requer
considerar o contexto histérico e social em que essas pessoas se constituem e foram
constituidas (Ecker, 2020). Nesse sentido, o tema dos Direitos Sociais emerge como
problemadtica terap€utica recorrente, considerando a desigualdade de acesso que as
pessoas negras vivenciam no dia a dia. A indagacdo sobre a relagdo entre satide mental,
adoecimento e a falta de acesso as politicas de educacdo, trabalho, saude, moradia,
alimentacdo, dentre os outros Direitos Sociais, torna-se frequente nas praticas da
Psicologia na atencao psicossocial (Ecker & Palombini, 2021).

Dados estatisticos demonstram que brancos, em média, t€m maiores salarios,
sofrem menos com desemprego e sdo a maioria no ensino superior (Instituto Brasileiro

de Geografia e Estatistica, 2018). Tal desigualdade social pode se transformar em
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desigualdade subjetiva, em um contexto que expressa, pelas pesquisas do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) que, embora a populagdo autodeclarada
preta (7,6%), parda (43,1%) e indigena (0,4%) representem mais da metade da
populagdo brasileira (51,1%), seus indicadores socioecondmicos costumam ser bem
mais desvantajosos (IBGE, 2018). Cabe considerar, também, que preconceitos e
discriminagdes raciais ocorrem em diversos espagos nos quais se exercem os Direitos
Sociais. Os efeitos psicossociais do racismo, em diferentes esferas da sociedade,
repercutem na vida social de toda populagdo, mas de forma diversa para pessoas negras
e para pessoas brancas, no modo como a pessoa ¢ vista e se reconhece, em como se
estabelecem sistemas de valoracdo e experiéncias de socializacdo que, direta ou
indiretamente, produzem efeitos nos processos de subjetivacdo e de producao de saude
ou adoecimento (Santos, 2016; Ministério da Saude, 2017).

Através dessas problematicas, o presente artigo' tem como objetivo apresentar
possiveis compreensdes sobre como o exercicio de Direitos Sociais incide nos processos
subjetivos e terapéuticos de pessoas negras, na clinica em Psicologia, articulada as
Politicas Publicas brasileiras. Através dos materiais expostos, em interlocu¢do com
autores(as) da area, propde trés centros de analise integrados: 1) Efeitos histdricos do
racismo nos corpos negros e brancos; 2) Diagnoésticos de transtornos mentais para
negros/as como racismo institucional; 3) Outras especificidades clinicas nas terapéuticas
da populacdo negra. Essa abordagem visa contribuir com discussdes na area da
Psicologia, que reflitam acerca das distintas dinamicas que circunscrevem 0S processos
terapéuticos da populagdo negra, o racismo ¢ a relagdo da saude mental e adoecimento

psiquico atrelado ao exercicio dos Direitos Sociais.
Processos metodologicos da investigagdo clinica: materiais e percursos

Com o objetivo de analisar como o exercicio dos Direitos Sociais incide nos
processos subjetivos e terapéuticos em curso, na clinica em Psicologia articulada as
Politicas Publicas brasileiras, foi produzida a pesquisa de doutorado que embasa este

artigo. A pesquisa foi subsidiada pela coleta de 346 registros de experiéncias — 28

! Texto derivado da tese de doutorado O exercicio de Direitos Sociais nos processos subjetivos e
terapéuticos: politicas publicas, saude mental e aten¢do psicossocial. Pesquisa financiada com bolsa de
doutorado pelo Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
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casos clinicos, 19 narrativas, 118 imagens, 50 documentos institucionais, 120 registros
em diario de campo, 14 relatos, entre outros. Em razdo do recorte da discussdo aqui
proposta, serdao apresentados fragmentos desses materiais, de forma reduzida.

Fundamentada na abordagem qualitativa (Minayo, 2007), da epistemologia e
método inspirado no pos-estruturalismo (Foucault, 2010; Hiining & Scisleski, 2018), os
dados derivam majoritariamente de dois projetos de extensdo em Psicologia de distintas
universidades brasileiras. O primeiro, o Programa de Acompanhamento Terapéutico na
Rede Publica — ATnaRede, ¢ um projeto executado pelo Instituto de Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS. O segundo projeto de extensdo
"Acompanhamento terapéutico: clinica e criagdo na cidade”, & vinculado a
Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC. Os dois projetos realizam
acompanhamento terapéutico de usudrios e usudrias da rede publica municipal de
servigos, encaminhados(as) pelas equipes dos servigos da rede de atengao psicossocial e
intersetorial, em razao de alguma demanda de satide mental.

A producdo dos dados ocorreu por meio de dois procedimentos realizados
simultaneamente. O primeiro, por registros em didrio de campo (Falkembach, 1987)
com relatos dos casos clinicos acompanhados em ambos os projetos de extensdo da
UFRGS e UFSC. Os registros ocorreram semanalmente, de agosto de 2016 a junho de
2019. Como material complementar ao diario de campo, utilizou-se dados do projeto
Programa ATnaRede, entre eles fichas com os dados dos acompanhados, trés cadernos
de atas, relatorios técnicos, cartazes, desenhos, anotagdes dos(as) acompanhantes e
outros materiais obtidos a partir dos acompanhamentos. O segundo procedimento foi
por meio do registro de experiéncias que remeteram a atencdo psicossocial e ao
contexto socio-historico brasileiro: imagens, documentos, relatos, entre outros, no tema
da saude mental no Brasil.

Os dados foram organizados com o objetivo de evidenciar relagcdes possiveis
entre questdes subjetivas e terapéuticas de usuarios(as) dos servicos de saide mental e o
exercicio dos Direitos Sociais. Para a apresentacao de recortes dos casos clinicos,
utilizou-se a formulacdo de narrativas escritas, as quais permitem incluir, na
apresentacdo dos dados de pesquisa, a dimensdo da relacdo na pratica terapéutica entre
acompanhante ¢ acompanhado(a) (Rocha & Palombini, 2017). Tais narrativas, mesmo

quando construidas de forma dialdgica, sdo uma produc¢ao do primeiro autor deste
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artigo, a partir dos Didrios de Campo, ndo expressando a transcricao literal de dialogos,
mas a contracao de seus nucleos argumentais — a exce¢do da ultima narrativa constante
neste artigo, produzida por uma das coautoras.

Como estratégia complementar a construcdo das narrativas, organizou-se
algumas das informacgdes dos casos clinicos utilizando a ferramenta do genograma e
ecomapa. Esses instrumentos t€ém sido utilizados por profissionais de diversas areas,
incluindo a Psicologia, para compreensao dos processos estruturais, emocionais e
afetivos das rela¢des familiares, das interagdes entre seus membros e do contexto social
mais amplo, avaliando a complexidade e dinamicidade das rela¢des sociais (Filizola,
Ribeiro & Pavarini, 2003; Mello, Viera, Simpionato, Biasoli-Alves & Nascimento,
2005; Ecker & Palombini, 2021).

A analise dos dados de inspira¢do pds-estruturalista buscou situar o dominio da
experiéncia terapéutica com sua socio-historicidade, visando a compreender como se
estabelecem arranjos entre governo, verdade e sujeito (Hiining & Guareschi, 2009) no
campo da atengao psicossocial. Assim, propds-se mapear o modo como o discurso dos
DS — educagdo, saude, alimentagdo, trabalho, moradia, transporte, lazer, seguranca,
previdéncia social, prote¢do a maternidade e a infancia e assisténcia aos desamparados
— emergiu nos materiais de pesquisa e forneceu elementos para pensar como o0s
sujeitos produzem e conduzem a si na vida e nos processos terapéuticos como seres
subjetivos. No pos-estruturalismo, a relagdo dos sujeitos consigo mesmos, em um
momento especifico (Foucault, 2010), torna-se importante a medida que evidencia
verdades ndo como representagdes e esséncias, mas como processos: “enquanto aquilo
que se faz e aquilo que se deve fazer” (Noto, 2009, p. 52). Portanto, pode ser
problematizada, enquanto forma de produzir outros modos de subjetivacdo (Ecker,
2018).

Em relacdo aos aspectos éticos, para utilizagdo dos dados do Programa
ATnaRede tem-se a aprovagdao da PROREXT (Pro-Reitoria de Extensdao da UFRGS) que
envolve o projeto guarda-chuva Acompanhamento Terapéutico como Dispositivo de
Andlise e Cuidado em Redes de Atengdo Psicossocial e Intersetorial, registrado na
Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Psicologia da UFRGS, sob Numero do Parecer: 3.374.882. Assim, aos usudrios e

usudrias do Programa foram entregues, devidamente esclarecidos e assinados, os
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Termos de Consentimento que seguem a Resolugdo 466/2012 do Ministério da Satde e
do Conselho Nacional de Satde (Resolugdo n. 466, de 12 de dezembro de 2012). O
projeto de extensdo Acompanhamento Terapéutico. clinica e cria¢do na cidade tem
aprovacao pela Pro-Reitoria de Extensdo da UFSC (n° 201709734) e relaciona-se ao
projeto de pesquisa guarda-chuva Politicas do Corpo: psicandlise e arte registrado no
SIGPEX sob n°201610796. Para acesso aos dados obtidos através da pesquisa em saude
mental Implementagcdo e descentralizagdo da estratégia da gestdo autonoma da
medica¢do (GAM) no estado do RS: efeitos de disseminagdo, tem-se autorizagdo do
Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS, numero do parecer: 837.294. O restante dos

materiais da pesquisa ¢ de dominio publico.
Resultados e discussoes

Discutir o tema da raga e do racismo, no contexto da pratica clinica em
Psicologia, considera a importdncia de pensar essa clinica na especificidade da
populacdo negra uma vez que, historicamente, esse grupo tem sofrido grave violéncia
estrutural e institucional (CFP, 2017)*. Desigualdades e violagdes que materializam
intensas iniquidades no cuidado e assisténcia a sua saide mental como se pode observar

na Tabela 1 a seguir:
Tabela 1.
Levantamento dos Acompanhamentos Terapéuticos realizados no Programa

ATnaRede de 2015 a 2018 possibilitam evidenciar fatores como género, raga e
deficiéncia fisica no acesso ao cuidado em saude mental.

Ano Homem Mulher Trans | Total de ATs Def. Negra Negro
Fisica
2015 8 7 1 16** 0 1 1
(més 11 a 12)*
2016 14 8 1 23%%* 0 1 2
(més 1 al2)

2 O documento “Relagdes Raciais: Referéncias Técnicas para atuagdo de psicologas/os” do Conselho
Federal de Psicologia, mais do que uma referéncia, foi uma das respostas do Sistema Conselhos de
Psicologia as demandas do movimento negro pela produgdo de teorias que contribuam para a superagao
do racismo, do preconceito e das diferentes formas de discriminacdo. Sua publicagdo contemplou,
também, deliberagdes da categoria durante o 9° Congresso Nacional da Psicologia (CNP, 2016) em que
propostas indicaram a necessidade de promover o combate ao racismo nas praticas profissionais (CFP,
2017).
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2017 12 8 0 20%* 0 1 2
(més 1 al12)

2018 10 7 0 17%* 0 1 1
(més 1 a 3)

* Dados de 2015 disponiveis em registro a partir de novembro.
** Todos do municipio de Porto Alegre, exceto um acompanhado de Cachoeirinha.

Fonte: dados disponiveis no caderno de registro das atas do Programa ATnaRede.

A partir dos dados da Tabela 1 ¢ possivel propor a reflexdo sobre a magnitude com
que projetos de pesquisa, ensino e extensao de psicologia, assim como as demais a¢des
e politicas em satde mental, t€ém considerado o elemento raga como critério de inclusio
das pessoas que terdo assisténcia e cuidado nas suas intervengdes. No caso do projeto de
extensao citado na Tabela 1, os encaminhamentos das pessoas para atendimento ocorre
a partir da demanda da rede intersetorial, especialmente satide e assisténcia social,
voltada a usudrias/os que as equipes elegem como prioritarias/os para receberem esse
acompanhamento. A produ¢do de dados semelhantes aos apresentados na Tabela 1,
além de evidenciarem efeitos historicos do racismo, explicitando desigualdades no
acesso ao cuidado e assisténcia clinica em saude mental, podem subsidiar o
planejamento de agdes da Psicologia para a populagdo negra, possibilitando, inclusive, a
reserva de vagas ou definicdo de prioridades para seu ingresso quando houver limite de
acesso ao publico universal.

Desse modo, deve-se considerar, ndo apenas o fator da negritude e as consequéncias
da escravidao no contexto das Politicas Plblicas, muitas das quais sdo criadas e geridas,
principalmente, por pessoas de pele branca (Ecker, 2019), mas também destacar que em
algumas situacdes sdo as proprias pessoas de pele branca que definem: quem tem acesso
ao cuidado e assisténcia em satide mental, os critérios de prioridade ou risco e as cores
de pele que terdo acesso as suas acdes. Portanto, a indagacdo aqui proposta enfatiza que,
para exercer o Direito Social a saude, ter acesso as acdes de satde mental, incluindo os
processos terapéuticos, € necessario produzir vagas disponiveis, assertividade e praticas
antirracistas para as pessoas negras se incluirem e serem incluidas. Nessa logica,
analisar questdes de raca na execucdo das politicas de atencdo psicossocial requer
considerar, conforme sugere Mayorga e Souza (2012), as dindmicas de inclusdo e

exclusdo que operam nos mais variados espacos de relagdes interpessoais.
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Efeitos historicos do racismo na subjetividade de negros e brancos

O tema da desigualdade, da violéncia e da restricdo de direitos sdo recorrentes
quando se pensa no cuidado da populacdo negra; produzem efeitos em como essas
pessoas se constituem subjetivamente no exercicio de seus direitos, inclusive os Sociais
(Ecker, 2020). Ibanhes (2010) ressalta que, a promulgag¢do dos Direitos Sociais na
Constituicao Federal de 1988, expressou diversas contradigdes, dentre elas, ndo apenas,
as mazelas econdmico-sociais da sociedade brasileira, como também aquelas agravadas
pelo estrangulamento politico dos anos da ditadura e uma série de temas e impasses
passados, presentes e futuros (Ibanhes, 2010). Incluem-se nesses resquicios historicos os
mais de 300 anos de escravidao no Brasil e seus efeitos na populacdo negra e em sua

subjetividade:

Relato 1.

Enquanto aguarda atendimento, na sala de espera da Unidade Basica de Satde,

;o 3 o A
usudria com cor de pele branca’ repete o mesmo comentario, 3 (trés) vezes, durante 10
(dez) minutos de espera. O comentério faz referéncia ao enfermeiro negro que costuma
atendé-la. Nas trés vezes em que fez a indagacdo, ela e a pessoa que lhe acompanhava

riram apoés verbalizar:

- Cadé meu moreninho? Cadé meu moreninho? Eu pego o pescogo dele se ele

ndo vier!

Fonte: dados do Didrio de Campo do autor da tese de doutorado que fundamenta este

artigo.

Na relagdo entre Psicologia, Politicas Publicas e Direitos Sociais, considerar os

efeitos historicos do racismo, nos processos subjetivos dos corpos negros e brancos,

3 Declaragio de cor definida pelo autor da tese de doutorado que fundamenta o contetido deste artigo.
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requer aproximar os dados’ de governo com pesquisas sobre o tema. Destes dados
extrai-se que a populacdo negra ¢ a maior beneficidria de programas sociais no Brasil
(Ministério da Cidadania, 2013); entretanto, verifica-se que essa prote¢ao social ainda ¢
ineficiente. De acordo com pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2010), demonstra-se que os indicadores socioecondmicos da populacio
autodeclarada preta (7,6%), parda (43,1%) e indigena (0,4%) sdao bem mais
desvantajosos em relagdo aos da populagdo branca. Representando mais de metade da
populacdo brasileira (51,1%), as desvantagens vivenciadas por estes grupos inclui, por
exemplo, desigualdades no acesso ao Direito Social a educagdo, nivel superior, assim
como no acesso ao Direito Social ao trabalho, explicitando que brancos, em média, tém

maiores salarios e sofrem menos com o desemprego (IBGE, 2018).
Narrativa 1.

Em visita domiciliar, Manoel® relata que esta com dor de cabega e diz que vai ao

posto de satde pegar a medicacdo para dor novamente.

- Eu fui semana passada e tomei inje¢ao.
- Injegdo para que?
- Para dor, vocé nunca viu? Eles ddo no posto e passa mais rapido. Dormi

depois.

Natural do estado da Bahia, mora no sul do pais ha 10 anos. Trabalhando como
cozinheiro em um hotel no centro da cidade, no periodo da madrugada, percorre
de bicicleta 4 quilometros até o trabalho, ida e volta, quase todos os dias (com

uma folga na semana).

* Sobre dados que envolvem a incidéncia do que deveria ser a operacionalidade do exercicio do Direito
Social a seguranga, relacionado a populacdo negra, cabe considerar os numeros que evidenciam
violéncias e assassinatos desse grupo. De acordo com o Atlas da Violéncia de 2019, do Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea) e do Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP), 66% de todas
as mulheres assassinadas no pais sdo negras (Ipea & FBSP, 2019). Na 13 edi¢do do Anuario da
Violéncia, que compila e analisa dados de registros policiais sobre criminalidade, sistema prisional e
gastos com seguranga publica, indicou-se que 75,4% das vitimas pelas policias brasileiras eram negros.
“E impossivel negar o viés racial da violéncia no Brasil, a face mais evidente do racismo”, apontam os
pesquisadores responsaveis pelo levantamento (FBSP, 2019, p.62).

> Nome ficticio. Autodeclarado negro.
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- Estou com os pés cortados (comenta ele, mostrando uma rachadura na sola do
pé com resquicios de sangramento). Nao sei por que, mas acho que ¢ por ficar

muito tempo de calgado e de pé no trabalho.

Na semana seguinte, no dia da sua folga do trabalho, Manoel visita o posto e

solicita a medicacao para dor, novamente. Em meio ao dialogo, pergunto:

- Como estava seu trabalho na noite anterior?

- Tudo bem. Estou sozinho, trabalho a noite toda, sozinho, ha meses, ndo tenho
nenhum ajudante para preparar as comidas. Olha, fiz uma tatuagem! (ele mostra
o braco queimado no fogdo do trabalho). Me queimei porque tinha que preparar
muitas coisas ao mesmo tempo. E hoje! Hoje aquela mulher pediu para eu fazer
100 pasteis, faltando 20 minutos para eu ir embora!

- E como vocé reagiu?

- Disse que eu ndo ia fazer, mas, preparei algumas pizzas. Cinco pizzas. Fiquei
até preocupado em ser demitido, estou 14 ha pouco tempo. O funcionario anterior
foi transferido para o outro hotel, s6 ndo demitiram porque ele ¢ antigo e sabe
muito sobre a casa. Hoje ¢ meu dia de folga, eu ia sair para passear, mas estou
cansado, com dor de cabega. Preciso mudar de emprego.

- Mudar de emprego? Nao esta satisfeito com ele?

- Vocé acha que minha dor de cabeca ¢ porqué? (Pergunta ele, aumentando o tom
de voz, irritado). Por que tu acha que nao para ninguém naquele servigo? Porque

ninguém aguenta aquilo muito tempo, fica todo mundo doente ou desiste.

Fonte: dados de Didrio de Campo do autor da tese de doutorado que fundamenta este

artigo.

Os efeitos historicos do racismo, nos processos subjetivos dos corpos negros,
ocorrem por uma subjetividade que ndo apenas ¢ imersa em desigualdades e violéncias,
mas que, a partir dessa imersdo, tem afetada sua capacidade de perceber os efeitos

dessas agressoes nos seus corpos. Essa reflexdo parte do fragmento do caso clinico na
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Narrativa 1, em que Manoel busca os servigos de saide com uma série de queixas que
podem estar relacionadas com o modo de organizagdo do trabalho ao qual ele esta
submetido: quantidade de funcionarios insuficiente, sobrecarga de trabalho e uma série
de agressoes fisicas como efeito das precarizagdes vividas.

Desse modo, ao ser encaminhado para tratamento psicoldgico por apresentar
sintomas de exaustdo emocional, foi necessario trabalhar terapeuticamente com Manoel
a percepcao e consciéncia das situagdes as quais ele era repetidamente submetido. Para
isso, foi instigada sua autopercepgao fisica e emocional, considerando as dores nos pés,
as queimaduras na pele, as repetidas doses de medicacdo para dores e a exaustdo
emocional, como reflexo das violéncias que seu corpo sofria no exercicio do Direito
Social ao trabalho. Essas intervengdes possibilitaram qualificar a satde mental de
Manoel, retirando-o de situacdes injustas, a partir de um modo de ser no mundo menos
submisso e mais propositivo, utilizando-se principalmente dos 6rgios de prote¢dao aos
direitos do trabalhador que poderiam ser acionados. Dessa forma, Manoel conseguiu se
reposicionar frente as imposigdes que lhe eram colocadas por sua chefe, estabelecendo
suas proprias regras em contraponto aos modos de funcionar, violador de direitos, da
empresa em que trabalhava.

O Relato 1, por sua vez, apresentado mais acima, traz uma cena de discriminagao
nos servigos de saude, conforme sugere a Politica Nacional de Saude Integral da
Populagdo Negra - PNSIPN (Ministério da Saude, 2017), que, expressando uma posicao
subjetiva da usudaria branca em relagdo ao profissional negro, atua por meio de um
discurso inadequado na maneira de tratar o profissional em servigo. Segundo dados da
Universidade Aberta do SUS - UNA-SUS (2019), pesquisas revelam que o uso de
codinomes pejorativos nos servigos de saude® ndo raro sdo escamoteados por termos
pretensamente carinhosos, mas que revelam praticas racistas e discriminatdrias:
‘querido’, ‘querida’, ‘amor’, ‘bem’, dentre outros. Assim, observar cenas como essas,

nos espagos de saude, permite inferir sobre barreiras étnico-culturais operando no

¢ Dentre outras percepgdes do racismo operando nas relagdes nos servigos de saude, estdo: conversa
depreciativa sobre a paciente; rudeza, descortesia, destrato, humilha¢do no trato; paciente nao ¢ ouvida
em sua queixa ou ¢ ignorada; percebe que olham com desconfianca; paciente ¢ atendido sem ser olhado;
paciente vivencia dor ou desconforto por falta de atencdo do servico. De acordo com as autoras, uma
comunicagdo terapéutica culturalmente efetiva baseia-se no tratamento do(a) usudrio(a) pelo nome e de
modo respeitoso (UNA-SUS, 2019). Destaca-se que, no caso do Relato 1, o uso de codinomes pejorativos
ocorre da usuaria nominando o profissional.
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cuidado de satude, enquanto cendrio dos processos terapéuticos e de exercicio do Direito
Social a saude.

No Relato 1 ¢ na Narrativa 1, pode-se pensar a incidéncia do racismo no exercicio
de Direitos Sociais (saude e trabalho) que, se ndo tratados, podem perpetuar o racismo
institucional, segundo indica a PNSIPN, havendo, inclusive, o risco de agravo das
manifestagdes de racismo aversivo e racismo simbolico (Universidade Aberta do SUS,
2019). O racismo aversivo pode emergir nos relatos do processo terapéutico em que
conhecidos da pessoa negra atendida adotam valores do igualitarismo e tentam se auto
apresentarem como pessoas igualitarias e sem preconceito racial; os que tém, ou melhor,
discursam ter, aversdo ao racismo. Ja o racismo simbolico pode se expressar por atitudes
contra a pessoa negra que decorrem da sua percep¢do como uma ameaga simbolica,
ameaca aos valores ou a cultura do grupo dominante. Nesse modo de racismo,
negros(as) sdo percebidos como violadores dos valores que mantém o status quo das

relacdes inter-raciais (Universidade Aberta do SUS, 2019, p.31).
Diagnosticos de transtorno mental para negros/as como racismo institucional

Direito Social 2 moradia (desconhecido) (desconhecida)
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P
N

DEMANDA CLINICA e —_ ‘limitagdes cognitivas'
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Figura 1. Mapeamento do processo terapéutico de usudria’, no periodo de 2 meses, evidencia a relagdo entre Direitos
Sociais, discursos referentes a negritude e o diagnostico de transtorno mental.

Fonte: figura do autor da tese de doutorado que fundamenta este artigo. Dados disponiveis no caderno de registro das
atas do Programa ATnaRede.

O segundo ponto de andlise, a partir do Figura 1, propde pensar o estabelecimento
de diagnosticos de transtorno mental® para a populagdo negra como pratica de racismo
institucional. A ideia de racismo institucional refere a situa¢des de discriminagdo pela
raca, ignorancia, humilhacdo, preconceito, negligéncia ou falta de atencdo, nos
diferentes ambitos de uma instituicdo (Santos, Gomes, Munoz, & Maia, 2015).
Articulando esse conceito com o caso clinico do Figura 1, a concretizagdo da
discriminacdo estaria em diagnosticar, por meio dos servigos e institui¢des que operam
o exercicio do Direito Social a satde, discursos patologizantes sobre uma pessoa que
advém de um contexto de extrema vulnerabilidade social, abandono e abrigamento em
uma fase importante do desenvolvimento humano (menor de idade), utilizando
expressdes’ como “retardo mental e transtorno bipolar” ou “limitagdes cognitivas™ (sic).

Considerando a complexidade biopsicossocial (Ecker, Palombini, Marsillac &
Mello, 2022) envolvendo a vida da usuaria Cleuza, Figura 1, ndo se pretende operar a
redugdo desse fator, culpabilizando o diagnostico de transtorno mental como elemento
puramente negativo, punitivo e/ou criminalizante no seu cuidado em satde mental.
Entretanto, a partir da andlise dessa cena clinica da Figura 1, e de outros materiais que
subsidiam a presente discussdo, dada a situacdo de vida de pacientes que advém de
contextos de extrema vulnerabilidade socioecondmica, se entende impossivel definir se

os sinais e sintomas considerados ‘psicopatoldgicos’ emergem independentes dos

" Nome ficticio. Autodeclarada de “pele clara” (sic).

8 Na primeira versdo desta discussdo, utilizou-se a expressdo ‘diagndsticos psiquiatricos’ para se referir a
pratica de racismo institucional que ocorre através dos discursos psiquidtricos sustentados,
principalmente, pelos conteidos do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM).
Optou-se por alterar a expressdo para ‘diagnodsticos de transtorno mental’ por duas razdes: ao chamar de
diagndstico psiquiatrico, por um lado se fortalece a ideia de que saude mental € questdo para psiquiatras e
s0; por outro lado, se exime psicdlogos e outros profissionais do campo a responder por essas mesmas
acdes de que se responsabilizaria aqui os psiquiatras.

 Compreender uma usuaria advinda de um contexto s6cio-histérico desigual, cujos efeitos dessa extrema
vulnerabilidade socioecondmica incide no seu psiquismo, recoloca expressdes subjetivas da usudria,
como perguntar a Acompanhante Terapéutica “vocé tem dinheiro?” ou agdes como catar “moedas na rua”
que ndo remeteriam a um sentido de sinais e sintomas meramente biopatoldgicos justificados por um
diagnostico de “retardo mental” (sic).
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contextos vulneraveis ou se seriam os proprios contextos desiguais passiveis de
produzirem sinais e sintomas. Nesse argumento, deve-se considerar que, em relagdo aos
diagnosticos de transtornos mentais, os fatores sociais, violéncias e acidentes sdo
definidos pela Classificag@o Internacional de Doengas (CID) como ‘causas externas’.
Desse modo, no que se refere aos diagnosticos de transtornos mentais, nao ha, no
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e na CID, critérios que
considerem os efeitos histéricos e atuais do racismo na produ¢do do adoecimento das
populacdes. Nessa logica, considerando tais diagnosticos para negros/as como pratica
de racismo institucional, propde-se pensar que os mesmos repercutem na vida social, no
modo como a pessoa € vista e se reconhece, em como se estabelecem sistemas de
valoragao e as experiéncias de socializacdo, quando contrapomos os efeitos dos
diagnosticos de Transtornos Mentais a ideia de Santos (2016) e da politica do Ministério
da Satde (2017) sobre racismo. Ao operar como racismo institucional, o diagnéstico de
transtorno mental ird implicar, direta ou indiretamente, em diferentes formas de ser, de
existir e de pensar, sobrepostas aos sujeitos, seus processos de subjetivacao, produgao

de saude e de adoecimento.

Figura 2. Discurso escrito em muro da cidade de Porto Alegre (RS) “Racismo e crime 014”.

Fonte: registro do autor da tese de doutorado que fundamenta este artigo, 2017.

Ao processo de racismo institucional, advindo da psicopatologizagao de problemas

sociais (Zambillo, Palombini & Ecker, 2018) , alia-se o fato de a grande maioria das/os
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profissionais de saide mental serem de pele branca, o que pode envolver o
estabelecimento do diagnostico de transtorno mental relacionado a branquitude:
profissionais que patologizam pessoas negras ao diagnosticar, valendo-se de uma
posicdo de “suposta neutralidade da identidade racial branca”, a qual, porém, detém
privilégios, que nio sdo percebidos pelos(as) mesmos(as) (Schucman, 2014, p.92).
Assim, pela acdo de diagnosticar, as estruturas de poder, que amparam as desigualdades
raciais cotidianas, seriam acobertadas no corpo individual do sujeito diagnosticado — o
efeito disso, na pratica, seria culpabilizar individualmente, de forma erronea, a pessoa
negra ou parda por uma intensa estrutura externa a si de privilégios raciais — direitos
individuais e coletivos, politicos € econdmicos — que subsidiam a branquitude' e,

consequentemente, a vulnerabilizacdo e adoecimento da populagdo preta.
Outras especificidades clinicas nas terapéuticas da populagdo negra
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— Processo Terapautico carinho, mas ndo acredita em mim

19 A l6gica da branquitude se constitui subjetivamente a partir de atribui¢des a identidade racial branca
como se essa tivesse um valor estético, moral e intelectual superior a outras identidades raciais
(Schucman, 2014), o que possibilita pensar, na relacdo clinica estabelecida entre profissional e usudrio,
em sentimentos de superioridade ou inferioridade que atuam nos corpos durante os processos terapéuticos
e nas relagdes entre profissionais e usuarios.
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Figura 3. Mapeamento do processo terapéutico de usudario'!, no periodo de 6 meses, evidencia a relagdo entre
Direitos Sociais e discursos referentes a negritude no processo terapéutico.

Fonte: figura do autor da tese de doutorado que fundamenta este artigo. Dados disponiveis no caderno de registro das
atas do Programa ATnaRede.

Por fim, o ultimo ponto de analise propde apresentar algumas outras especificidades
clinicas que podem transversalizar a clinica em Psicologia no trabalho com a populagao
negra. Uma delas se refere ao reconhecimento da religiosidade, conforme consta na
Figura 1 e 3, como um elemento que pode compor as subjetividades. Nesse sentido,
destaca-se a importancia da formagdo (Figura 4) de profissionais alinhados as diretrizes
presentes na Politica Nacional de Satde Integral da Populacdo Negra, de maneira que
sua atuagdo considere na interpretacdo das subjetividades das pessoas atendidas os dez
elementos da cultura de matriz afrodiaspdrica: memoria, ancestralidade, religiosidade,
oralidade, musicalidade, cooperativismo, comunitarismo, corporeidade, ludicidade e

circularidade (Universidade Aberta do SUS, 2019).

Noticlas

Relagdes Raciais

04/04/2018

Racismo deve integrar curriculo da
Psicologia, recomenda coléquio

w

0 Nucleo de Relagdes Raciais do CRPRS 1 " . rmla | o
realizou na (ltima segunda-feira (02/04) o : a,:_ =] Bl ""mf 1
primeiro debate do ciclo de estudos -

“Relagtes Raciais: referéncias técnicas para a pratica da/o psicéloga/o”. Segundo o conselheiro

Brunc Graebin de Farias, o coléguio recebeu um grande publico para discutir o primeiro eixo do
programa de estudos, sobre a dimensé&o histdrica, conceitual e ideolégico-politica da tematica

racial.

Figura 4. Noticia divulgada no site do Conselho Regional de Psicologia do RS aponta que “Racismo deve integrar
curriculo da Psicologia”. A Psicologia, enquanto pratica profissional, tem ocupado diferentes Politicas Publicas de
garantia dos Direitos Sociais, como as politicas de satide, educacéo e assisténcia social.

Fonte: imagem print screen, feita pelo autor da tese de doutorado que fundamenta este artigo, do site do CRPRS.
Noticia de dominio publico (2018).

A segunda especificidade clinica, relacionada as praticas da Psicologia, remete a

importancia de estratégias terapéuticas de “cuidado culturalmente seguro e eficaz”

' Nome ficticio. Autodeclarado negro.
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(Universidade Aberta do SUS, 2019, p.10), que trabalhem com expressdes de racismo
emergindo no proprio discurso ou comportamento de usudrias € usuarios, como € o
exemplo no Figura 1, em que a Acompanhante Terapéutica indaga “Tu és negra, né?” e
a usuaria'? responde “ndo, eu tenho a pele clara”. Raciocinio semelhante pode ser
aplicado aos elementos do Figura 3, em que a familia do usudrio tem “descrédito com o
trabalho do filho” e o proprio reconhece que a familia “tem carinho, mas ndo acredita
em mim”. Essa descrenga na pessoa negra ¢ em suas potencialidades, se relacionada aos
efeitos da branquitude (Schucman, 2014) na subjetividade dos envolvidos, pode constar
como atribuigcdo de menos-valia (estética, moral, intelectual, artistica) a identidade
negra, como se em posicao de inferioridade com respeito a outras identidades raciais.
Nesse raciocinio, no campo de andlise das subjetividades, pode-se pensar no Brasil
ndo apenas como um pais historicamente constituido de modo desigual, mas, também,
produtor de subjetividades historicamente desiguais. Produz-se e produziu-se, assim,
um sofrimento mental desnecessario para as pessoas negras e pardas, pela atribuicao de
valor aos sujeitos e suas existéncias, na légica da branquitude, com discursos
subjetivantes que operam como motores do que podemos nomear de desigualdades
existenciais ou existénciais subjetivas desiguais. Por essa constitui¢do subjetiva
desigual, legitimam-se e engendram-se precarias condigdes para constitui¢do de si, que
subsidiam os processos de existéncia do povo negro e pardo, incidindo no modo como
estes produzem e conduzem a si no mundo, como seres subjetivos, individuais ou

coletivos, que legitimam e reivindicam, ou ndo, seus direitos e desejos.

Caminhos e descaminhos de uma mulher negra na pratica clinica de acompanhante

terapéutica

Eu, mulher negra, coautora deste artigo, fui estagiaria de Psicologia do
Programa ATnaRede nos anos 2017 e 2018. Meu relato, aqui, traz para a discussao
especificidades sobre raca, posi¢des socioecondmicas e territoriais desde o lugar onde
me situo.

O AT tem uma perspectiva de circulagcao em diferentes territdrios, mas no meu

caso o territorio no qual atuo € bastante familiar, devido ao fato de eu ter crescido em

12 Declarada como negra pelo autor da tese de doutorado que fundamenta este artigo e pela
Acompanhante Terapéutica.
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uma comunidade semelhante, ou seja, ter vivenciado grande parte das minhas
experiéncias em periferia.

Os sentimentos que me tomam enquanto percorro meu caminho até chegar aos
acompanhados sdo diversos, porém, um tem presen¢a mais constante: ¢ o sentimento de
devolucgdo. A sensagdo de poder estar devolvendo algo ¢ incrivel, no entanto, junto com
o sentimento de devolug¢do vem a frustragdo de ver, em um territério tdo grande, poucas
pessoas atendidas e, dentre essas poucas pessoas, nenhuma negra. Isso ¢ muito
contraditério, tendo em vista que se trata de uma comunidade periférica onde a maioria
da populagdo € negra.

Dessa forma, causa-me grande estranhamento o fato das pessoas negras com
questdes graves de saude mental ndo estarem entre os indicados e/ou apresentados as
diferentes possibilidades de cuidado. O que me leva aos seguintes questionamentos: a
populacdo negra estd acessando os servicos de saude mental do territorio? Quais sdo os
critérios utilizados para os encaminhamentos? O que determina que as pessoas negras
precisam de um acompanhamento diferenciado ou nao? Entretanto, essa situacdo ¢ um
sintoma provocado pelo racismo estrutural/institucional que gera a auséncia de
informagdes nas fichas dos usudrios, como o quesito raca/cor. Apesar de ser um quesito
obrigatdrio nos sistemas de saude, ainda nos deparamos com a incompletude de um
conjunto de informacdes nos servigos, o que limita em grande medida a andlise de
alguns indicadores. Independentemente da falta de dados, nossa experiéncia e a
compara¢cdo de alguns indicadores de servicos sugerem desigualdades no acesso a
atencdo em saude, principalmente em satide mental.

As pessoas negras infelizmente continuam nao acessando os servigos e, quando
acessam, nao sao assistidas da forma que deveriam. A meu ver, isso também se deve
pela falta de profissionais negras e negros nos servigos, na aten¢do e na gestdo dos
mesmos, pois algumas pessoas ndo conseguem pensar estratégias quando as situagdes
ndo lhes afetam diretamente.

Assim, uma pergunta fica ‘martelando’ na minha cabeca, “Por que as pessoas
atendidas pelo AT nesse territorio sdo brancas?” (...) E, contudo, hd uma quantidade
consideravel de pessoas negras institucionalizadas por questdes de saude mental. Isso

leva ao seguinte questionamento: “Essas pessoas tiveram a oportunidade de outras
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formas de cuidado antes da internag@o?”. Eu ndo sei, mas analisando como as coisas
acontecem, provavelmente nao tenham tido tal oportunidade.

Situagdes como essa estdo ligadas aos inimeros estereotipos atribuidos aos
corpos negros, a imagem que as pessoas tém sobre as pessoas negras. Assim, eu, como
mulher negra e estudante de Psicologia, também me pego a pensar que talvez ndo esteja
sendo vista pelos acompanhados e pelas pessoas que acabo encontrando nesse trabalho
como uma psicologa, a medida que a figura de um(a) psicoélogo(a) esteja distanciada da
figura negra.

No local onde as pessoas que acompanho fazem consultas periddicas com a
psiquiatra, a equipe ¢ composta por profissionais brancos, sem distin¢ao de cargos. Esse
¢ o perfil de profissionais com os quais elas estdo acostumadas a tratar. Algumas vezes
um dos acompanhados se dirigiu a mim de uma forma mais grosseira, invalidando a
minha experiéncia de estudante de Psicologia, como se ndo fosse digno de consideracao
os apontamentos que eu fazia. Inevitavelmente, ndo pude deixar de pensar sobre a
imagem que o acompanhado tinha de mim.

Embora existam coisas que me distanciem dos acompanhados, como vivéncias,
raga/cor, saude, trajetorias, entre outros, o AT faz com que a gente crie estratégias para
que as experiéncias possam se harmonizar e, nessa caminhada, essa troca trazer
beneficios para todos.

Por fim, tendo consciéncia da importancia do trabalho e dos esfor¢os de quem
trabalha com AT, encerro este texto com um provérbio africano que diz: “Gente simples,
fazendo coisas pequenas, em lugares pouco importantes, consegue mudangas

extraordinarias”.
Consideracoes finais

Com o objetivo de apresentar possiveis compreensdes sobre como o exercicio de
Direitos Sociais incide nos processos subjetivos e terapéuticos de pessoas negras, na
clinica em Psicologia articulada as Politicas Publicas brasileiras, desenvolveu-se o
estudo de doutorado que subsidiou o presente artigo. De abordagem qualitativa, com
inspiracdo tedrica-metodoldgica pds-estruturalista, os materiais de pesquisa — narrativas,
casos clinicos, registros de experiéncias, Ecomapas, Genogramas, dentre outros —

auxiliaram na explicitacdo de elementos que envolvem o exercicio dos Direitos Sociais
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e sua relagdo com os processos subjetivos e terapéuticos de pessoas negras, nas praticas
clinicas da Psicologia.

Considerando aspectos subjetivos que envolvem as relagdes étnico-raciais no
Brasil, com incidéncia da branquitude e do racismo institucional no cotidiano, foi
proposto analisar seus efeitos na subjetividade de pessoas negras atendidas nos servicos
da atencdo psicossocial e intersetorial. Desse modo, se compreende que questionar
sobre a incidéncia do exercicio de Direitos Sociais nos processos subjetivos e
terapéuticos na clinica em Psicologia ¢ colocar em andlise, também, o posicionamento
profissional frente a um contexto brasileiro em que se observa muitos dos exercicios de
direitos operando de modo precario, resultando muitas vezes em violéncias e violagdes
de outros direitos; ou, no limite, o que se vé ¢ a inexisténcia desse exercicio.

Essa inexisténcia, na vida de pessoas negras, pode se expressar de modo mais
intenso, considerando que os efeitos histéricos do racismo na precarizagdo da garantia
de direitos dessa populagdo resultou em uma realidade em que significativa parcela das
pessoas negras ndo contam com suporte financeiro para arcar com o suprimento de
algum servico, que garanta um Direito Social quando este ndo ¢ garantido pelo Estado.
Assim, teriamos, na esteira dessa andlise, uma Psicologia que pode, em alguns casos,
estar sendo cumplice de situagdes de racismo e violéncia e tratando (ou ndo tratando)
apenas os efeitos psiquicos dessas violagdes da integridade e da dignidade humana.

Tais questoes, articuladas ao que pesquisas e estudos t€ém evidenciado, apontam a
necessidade de amplas investigacdes que acompanhem de forma longitudinal as
trajetorias nas pessoas negras em servicos de saude ¢ de saude mental, avaliando
episodios de preconceitos e de discriminagdes étnico-raciais, com monitoramento das
politicas de cuidado, permanéncia, servigos de acolhimento, de assisténcia, dentre
outras abordagens psicossociais do Sistema Unico de Satde (SUS).

Também foi necessario considerar a relacdo dos Direitos Sociais com os processos
terapéuticos de pessoas negras, discutindo os efeitos historicos do racismo institucional
sobre o diagnostico de transtorno mental e as especificidades clinicas que podem
engendrar precarias condi¢des subjetivas nos processos de existéncia do povo negro e
pardo. Produzindo subjetividades historicamente desiguais, os efeitos historicos do
racismo tornam-se capazes de desencadear um sofrimento mental desnecessario para as

pessoas negras e pardas, pela atribuicdo de valor aos sujeitos e suas existéncias, na
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logica da branquitude, com discursos subjetivantes que operam como motores do que
pudemos nomear de desigualdades existenciais ou existenciais subjetivas desiguais.
Fabricando discursos subjetivantes que atuam como motores de desigualdades
existenciais, apontamos no artigo sobre como eles incidem na populacdo negra, que
produz e conduz a si no mundo, como ser subjetivo, individual ou coletivo, que legitima
e reivindica, ou ndo, seus direitos e desejos.

Por fim, situar os Direitos Sociais como determinantes e condicionantes dos niveis
de saude da populagdo, na medida em que afeta a coletividade e as condi¢cdes de
bem-estar fisico, mental e social da populacio negra, desloca os Direitos Sociais de uma
posicao prioritariamente juridica e de exercicio da cidadania para afirmé-los na esfera
da produgdo de vida — subjetividades, saudes, sofrimentos e adoecimentos. Esse
deslocamento desindividualizar o sofrimento mental, retirando boa parte do peso
historico biomédico, que ¢ imposto aos sujeitos em sofrimento, a partir de categorias
diagnésticas de ‘transtornos mentais’, ressituando a implicagdo e a responsabilidade do
Estado no adoecimento da populagdao — e no fornecimento de recursos e servigos para
subsidiar seu cuidado e assisténcia.

Com esta discussdo, afirma-se o papel da Psicologia para a promog¢ao da igualdade
e da justica no Brasil, produzindo conhecimento cientifico que enfrente os limites
relacionados as questOes raciais, transpondo-os para transforma-los em possibilidades.

Referimo-nos a possibilidades de inclusdo, equidade e valorizagdo da
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multiculturalidade'® como privilégio de toda a populagdo, inclusive, nos processos

psicoterapéuticos e na interpretagdo clinica'* das subjetividades.
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