INFLUENCIA DAS ALTERACOES FISICAS E EMOCIONAIS NA VIDA DE
MULHERES NO CLIMATERIO EM UMA UNIDADE DE SAUDE DO
MUNICIPIO DE JI-PARANA/RO

O Climatério é a passagem dos anos reprodutivos para os ndo reprodutivos. E uma fase
cercada de duvidas e conflitos interiores, devido as modificacdes fisicas e emocionais
que a mulher enfrenta. O climatério é um fenémeno fisioldgico, decorrente da
diminuicdo e esgotamento dos foliculos ovarianos, o que leva a interrupgdo definitiva
dos ciclos ovulatorios e consequentemente, da menstruacdo, quando surgem sintomas
caracteristicos da fase. O presente estudo tem como objetivo explicar como as mulheres
usudrias do Centro de Saude da Mulher Dra Ceci Cunha vivenciam a sintomatologia
climatérica. Trata-se de um estudo descritivo e transversal, com abordagem qualitativa.
Foram entrevistadas 10 mulheres por meio de um questionario com perguntas abertas e
fechadas. Utilizou-se como critério de inclusdo as com idade entre 45 e 64, fazendo ou
ndo reposicdo hormonal e residentes em Ji-Parana, e como de exclusdo as
ooforectomizadas ou histerectomizadas e as com doenca mental. A idade das
entrevistadas foi entre 45 e 58 anos de idade, 50% delas possuiam companheiro, 50%
cursaram apenas 0 ensino basico, 40% disseram que suas condi¢Bes financeiras nao
eram suficientes para suas necessidades. Com relacdo aos ciclos menstruais; 40%
referiram irregularidades e 60%, auséncia. Apenas 30% das entrevistadas fazem
reposicdo hormonal, 70% consideram ndo ter boa memoria, 60% tém dificuldade para
dormir, 40% dizem-se incomodadas com as alteragdes na aparéncia fisica, 90%
relataram episodios de sentimentos negativos, 50% praticavam atividades de lazer e
70% consideravam ter qualidade de vida. Das que possuiam companheiro, 60%
disseram ter apoio dos mesmos quando estavam com dificuldades fisicas ou
emocionais. 60% referiram ter dificuldades na vida sexual. Tendo em vista as alteragdes
decorrentes do climatério e as influéncias que provocam no cotidiano das mulheres, o
enfermeiro deve ter conhecimento sobre a salde e 0 manejo do climatério. Podendo agir
como facilitador, direcionando-as, para que elas sintam-se valorizadas e motivadas a
refletirem sobre seu modo de vida e melhorarem a qualidade da mesma.
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