GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

A adolescéncia trata-se de uma temporada de imensas modificacGes que abrange um
trajeto de busca iniciada no desenvolvimento para a fase adulta. Durante essa fase, o
individuo passa por modificagbes fisioldgicas, psiquicas, culturais e sociais,
identificando-se alteracGes na relacdo familiar e fortalecimento das relagfes com outros
adolescentes. O amadurecimento sexual promove mudangas anatdmicas e hormonais
que propiciam o inicio da atividade sexual, muitas vezes resultando em gravidez
indesejada. A literatura descreve que as adolescentes gravidas avaliam a gestacdo como
inconveniente ao meio social e escolar em que vivem. O objetivo do presente estudo foi
identificar possiveis causas e consequéncias da gravidez na adolescéncia, descritos na
literatura cientifica. Utilizou-se o método de reviséo de literatura, através da base de
dados do LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
durante 0 més de setembro de 2010, com os descritores de assunto “gravidez na
adolescéncia”, o limite “humanos femininos adolescentes” ¢ periodo de publicacdo de
2005 a 2010, resultando em 27 publicacGes entre artigos e teses. Foram excluidas as
publicacGes em linguas estrangeiras, as que ndo permitam acesso gratuito ao texto na
integra e as teses. Desta forma, obtiveram-se 13 publica¢des, que fora rigorosamente
lidas e organizadas em tabela para andlise dos resultados. Observou-se que a maioria
(8) dos estudos eram quantitativos e tinham enfermeiros entre seus autores, seguidos
por médicos e estudantes de medicina (5) e psicologos (2). Seis artigos afirmaram que
fatores socioecondmicos, baixa escolaridade e relacionamento familiar influenciam
diretamente na incidéncia de gravidez na adolescéncia. Trés publicacdes mostraram que
o enfrentamento social da jovem gravida é negativo, duas descreviam 0s riscos
materno-fetais relacionados a gestacdo na adolescéncia e duas abordavam o inicio da
atividade sexual precoce como coadjuvante neste processo. Os fatores dessa
probleméatica estdo interligados, formando um contexto de intercorréncias no
desenvolvimento da gravidez e da personalidade da adolescente. Conclui-se que a
gravidez na adolescéncia determina e é determinada por questdes sociais. Desta forma,
e pensando nos conflitos que a adolescente vivencia, afirma-se que esta deve ser
orientada e acompanhada delicadamente, a fim auxilid-la a evitar a gestacdo indesejada,
através do conhecimento de métodos contraceptivos. Destaca-se que a enfermagem tem
um papel essencial nessas orientagdes, para que a adolescente consiga organizar seu
ritmo de vida e planos futuros.
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