
ASSISTÊNCIA INTEGRAL À SAÚDE DA MULHER: 

REVISÃO DE LITERATURA  

 

A atenção integral à saúde da mulher é um grande desafio na saúde pública e ao mesmo 

tempo, é destacada como de suma importância na assistência prestada. O atendimento 

da mulher exige dos profissionais conhecimentos teóricos e práticos para saber agir nos 

momentos de fragilidade decorrentes do estado físico e emocional da mulher. Com o 

surgimento do Programa de Assistência Integral à Saúde da Mulher, essa deixou de ser 

vista apenas como “parideira” e o cuidado à saúde passou a ser visto de forma holística. 

Entre os profissionais de saúde, torna-se cada vez mais importante a sistematização de 

conhecimentos, a fim de melhorar a qualidade do serviço prestado às mulheres. Com 

objetivo de aproximar-se da produção cientifica sobre assistência integral à saúde da 

mulher, realizou-se uma revisão de literatura através da base de Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), durante o mês de setembro de 

2010, por meio dos descritores de assunto “assistência integral” e “saúde da mulher”, no 

período de 2005 a 2010, resultando em 201 publicações. Foram excluídos materiais que 

não estavam publicados em português, que não permitiam acesso gratuito ao conteúdo 

na íntegra e teses. Com base nestes critérios, foram lidas rigorosamente 21 publicações, 

das quais foram selecionadas apenas 11 que tratavam do tema. Notou-se que quanto à 

metodologia, 72,3% eram qualitativos e em relação aos profissionais que 

desenvolveram as pesquisas, 91,7% eram enfermeiros e 8,3% psicólogos. Os resultados 

indicaram que os estudos foram realizados com mulheres de diversas faixas etárias, 

sendo que 8 artigos tratavam de patologias (incontinência urinária, HIV, câncer uterino 

e ingurgitameno mamário), 2 eram sobre gestação e um sobre aspectos psicológicos do 

climatério. Conclui-se que têm sido realizadas muitas pesquisa sobre a temática, mas 

que predominam aquelas focadas em patologias, em detrimento da promoção e 

educação em saúde. 
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