ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE DA MULHER:
REVISAO DE LITERATURA

A atencdo integral a saide da mulher é um grande desafio na saude publica e a0 mesmo
tempo, é destacada como de suma importancia na assisténcia prestada. O atendimento
da mulher exige dos profissionais conhecimentos tedricos e praticos para saber agir nos
momentos de fragilidade decorrentes do estado fisico e emocional da mulher. Com o
surgimento do Programa de Assisténcia Integral a Saide da Mulher, essa deixou de ser
vista apenas como “parideira” e o cuidado a saude passou a ser visto de forma holistica.
Entre os profissionais de salde, torna-se cada vez mais importante a sistematizacdo de
conhecimentos, a fim de melhorar a qualidade do servico prestado as mulheres. Com
objetivo de aproximar-se da producéo cientifica sobre assisténcia integral a saude da
mulher, realizou-se uma revisdo de literatura atraves da base de Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), durante o més de setembro de
2010, por meio dos descritores de assunto “assisténcia integral” ¢ “satide da mulher”, no
periodo de 2005 a 2010, resultando em 201 publica¢fes. Foram excluidos materiais que
ndo estavam publicados em portugués, que ndo permitiam acesso gratuito ao conteddo
na integra e teses. Com base nestes critérios, foram lidas rigorosamente 21 publicacgdes,
das quais foram selecionadas apenas 11 que tratavam do tema. Notou-se que quanto a
metodologia, 72,3% eram qualitativos e em relacdo aos profissionais que
desenvolveram as pesquisas, 91,7% eram enfermeiros e 8,3% psicologos. Os resultados
indicaram que os estudos foram realizados com mulheres de diversas faixas etarias,
sendo que 8 artigos tratavam de patologias (incontinéncia urinaria, HIV, cancer uterino
e ingurgitameno mamario), 2 eram sobre gestacdo e um sobre aspectos psicolégicos do
climatério. Conclui-se que tém sido realizadas muitas pesquisa sobre a temética, mas
que predominam aquelas focadas em patologias, em detrimento da promocdo e
educacao em salde.
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