A INFLUÊNCIA DA REABILITAÇÃO AQUÁTICA NA CAPSULITE ADESIVA

A capsulite adesiva ou “ombro congelado” é um processo inflamatório caracterizado pelo desenvolvimento de aderências densas e restrições capsulares dentro da articulação do ombro que leva a uma diminuição progressiva do fundo de saco axilar, encurtamento de todos os ligamentos e aumento da espessura da cápsula. A cápsula articular é um saco estanque que envolve o conjunto articular com paredes composta de ligamentos que são estruturas fibrosas que ligam os ossos e permitem grande amplitude de movimento. A articulação do ombro é composta por três ossos: a escápula, o úmero, e a clavícula. A patogênese pode ser originária de uma inflamação crônica irritante no tecido musculotendíneo ou sinovial, como manguito rotador, tendão do bíceps ou cápsula articular. O quadro clínico se caracteriza por dor mal localizada no ombro de início espontâneo, geralmente sem qualquer história de trauma. O objetivo da fisioterapia é eliminar o desconforto e restaurar a mobilidade e a função do ombro com a diatermia, mobilização passiva e ativa promovendo o aumento de amplitude de movimento. A hidroterapia vem sendo utilizada por fisioterapeutas nos mais variados programas de reabilitação, inclusive para tratar a capsulite adesiva. Muitos efeitos terapêuticos benéficos são obtidos com a imersão na água aquecida, como o relaxamento, analgesia, redução do impacto e da agressão sobre as articulações alterando as propriedades dos tecidos fibrosos, como tendões e ligamentos, favorecendo o processo de alongamento e fortalecimento muscular. Este artigo visa avaliar através da literatura quais as influências da reabilitação aquática na capsulite adesiva do ombro. Nosso estudo trata-se de uma revisão bibliográfica realizada no período de 30/07/2010 á 24/09/2010, baseada em artigos, revista e biblioteca. Por isso, constamos que todos os autores pesquisados têm o mesmo ponto de vista, sobre a influência da reabilitação aquática na capsulite adesiva do ombro. Com isso, concluí-se que existe concordância entre os autores sobre os benefícios da reabilitação aquática em pacientes portadores da capsulite adesiva facilitada pela intervenção precoce e conseqüente diminuição dos efeitos deletérios da imobilização. 
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