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Resumo

Objetivo: Este estudo teve como objetivo proporcionar aos alunos a convivéncia com
brincadeiras organizadas, por meio de monitoria e orientacdo na realizacdo das atividades,
para minimizar os comportamentos agressivos e de correria no recreio. Método: O grupo de
estudo de 39 criancas estudantes do pré ao 3° ano da escola Municipal Fundamental
Professor Manoel Oliveira Carneiro, com idade de 5 a 8 anos de idade de ambos 0s sexos.
A pesquisa caracteriza-se como descritiva, num primeiro momento realizaram-se
observacdes do comportamento dos alunos. O passo seguinte foi aplicacdo das
brincadeiras e jogos. Resultados: Os resultados do estudo evidenciam que nem sempre o
gue os alunos realizavam no recreio era 0 que eles mais gostavam de vivenciar. Conversar
(17), correr (13), e comer (9), foram os itens mais apontados como atividades realizadas no
recreio. E sobre o que mais gostariam de fazer no recreio o que se destacou foi:
Brincadeiras (22), jogos (10) e esportes (7). Com a aplicacdo do projeto houve um
aceitacdo significativa nas atividades proposta. Apos essa oferta de jogos e brincadeiras,
observam-se alguns pontos positivos, tais como: a diminuigdo de brigas e maior unido entre
os alunos. Conclusdes: Conclui-se que o recreio, quando implementado com atividades de
carater cooperativo, no olhar dessa populacdo de estudo, possui inlmeros pontos positivos,
representando em diferencial importante, somado a outros, na diminuicdo da violéncia.
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Introducao

O recreio € um momento de diversao e interacdo, entretanto esse momento
nem sempre € bem aproveitado pelos alunos dos anos iniciais da Escola Municipal
Fundamental Manoel Oliveira Carneiro. Por isso, o projeto teve como objetivos,
compreender e implantar coletivamente brincadeiras durante o recreio; promover
atividades diferenciadas durante o intervalo que estimulem uma convivéncia
harmoniosa; desenvolvendo valores humanos tais como respeito, solidariedade,
amizade, compartilhar e brincar com o outro.

Segundo Ferreira (2007), a palavra recreio deriva do recrear, significando
divertimento, prazer. Ainda faz referéncia ao lugar ou periodo destinados a se
recrear COmo um espaco nas escolas ou intervalo livre entre as aulas. Recrear vem

do latim recreare, de proporcionar recreio, de divertir, causar alegria, prazer ou
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brincar. Quando a crian¢a esta em recreacao significa que ela esta sentindo prazer
em realizar algo. Os alunos esperam ansiosamente a hora do recreio, pois passam a
maior parte do tempo realizando exercicios, atividades em sala de aula, quase que
estaticos.

O brincar se coloca num patamar importantissimo para a felicidade e a
realizacdo da crianga, no presente e no futuro. “Brincando, ela explora o mundo,
constroi o seu saber, aprende a respeitar o outro, desenvolve o sentido de grupo,
ativa a imaginacao e se auto-realiza” (MOYLES, 2002).

No jogo da vida ganhamos e perdemos algo em cada acao, por minimo que
seja. E a partir desse momento que a crian¢a forma consciéncia de si como
individuo. “Olhar a crianga brincando € uma oportunidade privilegiada para tentar
compreender o fenbmeno do sensivel e do inteligivel. A crianca brincando nao é
sensivel, nem tdo pouco inteligivel - € motricidade” (VELASCO, 1996).

No brincar podemos conhecer o outro e nos conhecer, esse conhecer pode
se dar de maneira que a crianca conquiste o espaco do brincar, da alegria, do prazer
em estar brincando e da satisfacdo do que é. E através de suas brincadeiras que ela
passa a conhecer o mundo real e seus objetos, que se faz presente no seu mundo.

O brincar tem sido um elemento importante para propiciar a crianca
momentos enriqguecedores, podendo assim manifestar ou expressar Sseus
sentimentos. Santin, (1994,) afirma que: “O lugar mais adequado para se aprender
o ludico, sem duvida é o mundo da crianca. O grande laboratério onde ocorre a
quimica ladica, o grande palco onde se constroem as grandes cenas de ludicidade
tem como cientistas e como atores as criangas”.

A crianca escolhe deliberadamente suas brincadeiras, a qual ela ird saciar
suas vontades para o lazer, e encontrando nos objetos paupaveis e natural forma
para se apropriar ao seu espac¢o. O fato da crian¢a, desde muito cedo, comunicar-
se por meio de gestos, sons e, mais tarde, representar determinado papel na
brincadeira, faz com que ela desenvolva sua imaginagdo. Nas brincadeiras, as
criancas podem desenvolver algumas capacidades importantes, tais como: a
atencdo, a imitacdo, a memoria e a imaginacdo. Amadurecem também algumas
capacidades de socializacdo por meio da interacdo, da utlizacdo e da
experimentacdo de regras e papéis sociais.

As criangcas quando se encontram na hora do recreio tém uma capacidade

grande de se entregar a imaginacdo, de transformar um simples espaco de



recreacdo em um grande cendrio, onde elas sdo os atores principais desse mundo,
que sb6 tem espaco para as brincadeiras, € neste brincar que elas buscam sua
realizacdo pessoal. O brincar espontaneo faz com que essa crianga: sorria, brinque,
pule, chore reclame, fique bravo, sinta medo e interaja com o seu objeto de brincar
na hora do recreio. Brincar seria a acdo de uma brincadeira, diverséo, divertimento,
momento de entretenimento e distragéo.

O momento do intervalo nas escolas publicas é geralmente perturbador, pois
os alunos saem da sala de aula euféricos e fazem desse momento um espago para
correria, violéncia e desordem. Além disso, existem as competicdes entre 0s
diversos grupos existentes dentro da escola, que também utilizam a violéncia para
resolver alguns fatos, isto pode estar ocorrendo, também devido a falta de acbes
mais significativas, de estimulos positivos e de desconhecimento sobre o universo
lidico ou mesmo pela falta de experiéncia com atividades que envolvam o espirito
de colaboracéo e o respeito pela opinido do proximo.

A hora do recreio, que seria de se esperar como 0 momento de liberacdo da
energia acumulada, é um periodo que também tem suas limitacdes. Em algumas
escolas as criangcas sequer saem de suas carteiras: apenas recebem o lanche,
comem e continuam a atividade de classe. Quando h& um recreio no pétio as
brincadeiras que envolvem movimentacdo global, como o pega-pega e jogos de
bola, sdo em geral reprimidas. As areas disponiveis para o recreio, por sua vez, nao
oferecem opc¢des para atividades ludicas mais tranquilas. Na maioria das escolas o
que se vé sdo patios ou pequenos, ou sem planejamento algum para quaisquer
brincadeiras, reservando a crian¢a pouquissimas op¢des de uma expansao maior de
Seu corpo em conjunto com sua mente, restando muitas vezes possibilidades Unicas
de alimentar-se e conversar com colegas. Neste caso, em nome da aprendizagem
da crianca é retirado o direito de ser crianca. As brincadeiras passam a ser
atividades indesejadas e até mesmo proibidas, relegando-se a um plano infimo.

Antes de entrar no estudo propriamente dito da importancia do recreio no
desenvolvimento educacional e sociocultural dos alunos/criangas de 07 aos 12 anos,
temos que ter nitidamente em mente o papel/funcdo da escola e do educador na
vida de seus alunos. E tarefa da escola formar cidad&os, disponibilizar ao aluno os
ensinamentos necessarios para trabalhar e viver em sociedade nesse mundo em

constante transformacédo, além de promover a integracdo social dos individuos, ou



seja, contribuir para a formacédo de um cidadao proativo, atuante e consciente de

seus direitos e deveres para com a sociedade e meio ambiente.

Método

A pesquisa foi realizada em uma escola de rede municipal de ensino da
cidade de Torres — RS, Bairro Vila Sédo Jodo. Foram focadas trés turmas com
criancas na faixa etaria de 5 a 10 anos. O estudo caracteriza-se como descritivo.

Fez parte do estudo uma amostra de 39 alunos, regularmente matriculados
nas turmas de pré a 4° ano do ensino fundamental, no periodo da tarde. No total
foram feitas 7 visitas a escola, sendo 3 dias de observacdo. Durante os 3 primeiros
dias de coleta de dados, procurei observar a rotina do grupo, o que faziam no recreio
e instituicdo: como ela era organizada, espago, estrutura e principalmente os
momentos de ludicidade, focando o olhar para o desenvolvimento das brincadeiras.
Em seguida durante 4 encontros na escola, foram oferecidas diferentes atividades
no intervalo do recreio.

Foram oferecidos jogos e brincadeiras aos alunos. Para participar, era so
entrar na fila, e foram oferecidas brincadeiras como: corrida de ovos na colher,
corrida do saco, estafetas nos pneus (que ja haviam na escola), jogo da velha
gigante, pula corda, ping-pong e jogos de botdes.

Cada crian¢a possui inUmeras maneiras de pensar, jogar, brincar, falar e se
movimentar. Por meio destas diferentes linguagens é que a crianca se expressa no
seu cotidiano, no seu convivio familiar e social, construindo sua cultura e identidade
infantil. A crianca se expressa com seu corpo, através do movimento. O corpo

possibilita a crianca a aprender e explorar o corpo.

Resultados e Discussodes

No inicio da aplicacdo do projeto observou-se que 0s alunos saiam para o
recreio de forma desordenada, pois os mesmos ainda nao tinham conhecimento do
trabalho que seria desenvolvido. No primeiro dia houve pouca participacdo dos
alunos, alguns talvez por timidez, outros por desinteresse. No decorrer da aplicagao

observou-se uma procura maior por parte dos alunos com relacdo as atividades,



demonstrando preferéncia por uma ou outra atividade. As mais concorridas eram:
ping-pong, estafeta nos pneus, pula corda e jogos de botdes.

Percebeu-se durante a aplicacdo que as criancas gostam de brincar. O ato
de brincar ndo necessita de aparato tecnoldgico ou de algum brinquedo sofisticado,
dependendo apenas de um ambiente desafiador que proporcione um
desenvolvimento psicolégico e emocional como base de um desenvolvimento
intelectual e cultural.

Os Parametros Curriculares Nacionais relatam a importancia do brincar
construindo o desenvolvimento da crianca e de sua ponte com a realidade. O
principal indicador da brincadeira entre as criancas, é o0 papel que assumem
engquanto brincam. Ao adotar outros papéis na brincadeira, as criancas agem frente
a realidade de maneira néo literal, transferindo e substituindo suas acfes cotidianas
pelas acdes e caracteristicas do papel assumido, utilizando-se de objetos
substitutos.

Pode-se afirmar o valor da atividade ladica para o desenvolvimento integral
da crianca e a necessidade que ela tem de viver a experiéncia do brincar, na qual
ela faz suas proprias descobertas e busca seu estar criativo no mundo. Percebe-se
que a escola pode proporcionar este ambiente através de projetos e atividades
interdisciplinares.

ApoOs a aplicacdo do projeto os dados obtidos foram analisados por meio do
conteudo tematico e indicam que nem sempre, o que 0s alunos realizam no recreio é
0 que eles mais gostam de vivenciar. Conversar (17), correr (13) e comer (9), foram
0s itens mais apontados como atividades realizadas no recreio. A0 serem
guestionados sobre o que gostariam de fazer no recreio o que se destacou foi:

brincadeiras (22), jogos (10) e esportes (7).
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O gréfico abaixo, nos mostra a aceitacdo das criancas nas atividades
aplicadas. Houve uma interacdo entre os alunos, além da aproximacdo de turmas
diferentes durante as atividades. Essa interacdo proporcionou um momento de lazer

desenvolvendo postura mais harmoniosa entre eles.
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Gréfico 3

Apos a oferta de jogos e brincadeiras, observaram-se alguns pontos
positivos, tais como: a diminuicdo de brigas e a promoc¢ao de maior unido entre 0s
alunos.  Detectou-se que o0s acidentes (quedas e machucados) reduziram

significativamente.

PONTOS POSITIVOS
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Gréfico 4
As brigas e agressdes que ocorrem na hora do recreio, sGo muitas vezes

geradas por razbes desnecessarias que geram confusfes e desconfortos sem a



minima necessidade entre as criancas. O meio e a convivéncia com atos como
esses sdo desnecessarios, pois podem causar futuramente problemas em pessoas
de personalidades frageis. Segundo Machado (2002), a agressividade da crianca é
inata, no entanto, a acdo das pessoas com as quais convivem pode intensifica-la ou
modera-la, ou seja, a educacao imprdpria provoca o seu descontrole.

O recreio dirigido proporciona ao aluno conhecimento de um ndamero maior
de assuntos, vivéncia em grupos, respeito aos colegas e interesse pela escola.
Diante da pesquisa realizada, percebe-se que um recreio ndo planejado abre espaco
para algazarra, brigas e que a crianca precisa socializar-se também durante o
recreio criando-se assim um espacgo onde ela possa brincar e aprender ao mesmo
tempo, reduzindo a agressividade e aumentando a unido entre eles. Quando a
crianca brinca, além de expressar seus sentimentos ela se prepara para a vida
futura. Hoje em dia as criangas encontram pouco espaco livre para brincar e

expressar movimentos.

Concluséo

Os resultados do estudo, evidenciam que, 0 recreio com atividades
organizadas possui inOmeros pontos positivos, representado um diferencial
importante, somado a outros, na diminuicdo da violéncia. O recreio € um momento
de encontro significante. Espaco de aprendizagem, espaco de brincar pelo brincar,
espaco de socializacdo e de desenvolvimento fisico.

Umas das formas para interferir positivamente na perspectiva de mudancga
de comportamento € a sensibilidade do educador, capaz de fomentar elementos que
auxiliem na busca do prazer, compartilhando experiéncias mais significativas e que
vao ao encontro das expectativas desta populacdo, para que se possa interferir
positivamente no modo de agir dos jovens e adolescentes envolvidos no processo
educacional, catalisando possiveis mudancas atitudinais (Schwartz, 1997).

E importante conhecer as necessidades e intencdes dos participantes para
poder ajuda-los na realizacdo dos seus objetivos e também para que o local se torne
agradavel, a fim de permitir um maior desenvolvimento de todos.

Segundo Spréa (2010) as brincadeiras comuns aos recreios escolares
promovem a incluséo e troca de informagdes. Elas sdo realizadas pelos profissionais

em conjunto com as criangas, ou seja, para que acontecam é necessario que



também uma crianca ajude a outra. Com isso as criangas com caracteristicas
especiais, pouco habilidosas, timidas, obesas, deficientes, passam a ser incluidas
nas brincadeiras ludicas, sendo benéfico a todos.

O recreio dirigido, apesar de ndo ser obrigatério, € uma alternativa eficaz
para atuar com criancas das mais variaveis faixas etarias. Evidenciou-se como
principais alteracdes de comportamento a docilidade, a tranquilidade e a calma, no
aspecto fisico verificou-se que as criancas retornavam menos sujas e suadas.

Devemos durante o intervalo escolar valorizar e ndo desvalorizar o ato do
brincar, pois a desvalorizagdo pode trazer prejuizos de ordem emocional e fisica
para as criancas. De tal forma que esse espaco seja oportuno para a formacgéo das
criancas, que necessitam de tempo e espaco no intervalo entre as aulas. Como um
elemento que acrescenta no processo cognitivo e de aprendizagem das criangas.
Portanto a escola necessita propiciar um espaco adequado que permita e colabore
significativamente para o desenvolvimento das criangas.

Conclui-se que o recreio dirigido € uma deve ser agradavel, tanto para o
aluno quanto para o professor, e que deve ser colocada em pratica. O brincar
compreende todas as atividades esponténeas e criadoras que o individuo busca
para melhor ocupar seu tempo livre. Deve principalmente atender aos diferentes
interesses e dar liberdade de escolha para que o prazer seja gerado.

O recreio dirigido trouxe a Escola Municipal Fundamental Professor Manoel
Oliveira Carneiro uma forma prazerosa de diversdo, com opcao interessante, eles
deixaram de correr por correr, para correr na brincadeira, de gritar por gritar, para

gritar na corrida do jogo.
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