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A INFLUENCIA DA DOENGA PERIODONTAL NA PERFORMANCE DO
ATLETA

Pamela Machado'
Alessandro Bellato?

Resumo:

A Odontologia esportiva € uma area, que busca desenvolver e manter as
condicbes fisicas ideais dos atletas, detectando mudangas na cavidade oral
que podem comprometer a performance do individuo. A atividade fisica regular
ou condicionamento fisico tém sido avaliados como possiveis indicadores de
risco para doenga periodontal, foi demonstrado que baixos niveis de
condicionamento e aptiddo fisica estiveram amplamente associados com a
doenca Periodontal, onde a menor capacidade aerdbica e a diminuigdo do
equilibrio estariam relacionados com altos indices de necessidades
periodontais. Os processos infecciosos contribuem em diversos casos para o
surgimento de lesdes musculo- esqueléticas, alteragdes sanguineas, bactérias
participantes da infeccao bucal que participando do fluxo sanguineo do corpo,
atacando os locais de compatibilidade estrutural, como determinadas bactérias
que se alojam em valvulas cardiacas, no endocardio e endotélio, resultando
em endocardite bacteriana. A partir da endocardite bacteriana, podem surgir
infeccbes como abscesso miocardico, miocardite, abscessos em rins, baco e
cérebro. Cada vez mais, processos inflamatérios e infecciosos tém sido
vinculados a processos que afetam tecidos distantes da boca, visto que as
gengivas sao amplamente vascularizadas, e qualquer disturbio pode ocasionar
exposi¢cao dos vasos sanguineos e dos mesmos as bactérias ali presentes.
Uma boa saude oral é uma parte essencial da saude geral do individuo.
Provas convincentes liga doenga periodontal com condi¢cbes sistémicas de
interesse médico e odontoldgico. A prevencdo de doengas bucais deve ser
uma prioridade, pois a boca é a janela para a saude do nosso corpo, através
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da cavidade bucal, podemos identificar sinais de doengas, infec¢des gerais e
deficiéncias nutricionais.
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