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SINDROME DE SJOGREN NA ODONTOLOGIA
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Resumo

A sindrome de Sjogren é uma doenca muito comum, que apresenta
caracteristicas bucais significativas. Com isso, o cirurgido dentista tem um papel
fundamental no diagndstico e tratamento dos pacientes portadores desta
sindrome. A sindrome de Sjogren é definida como uma desordem autoimune
cronica sistémica que envolve as glandulas salivares e lacrimares, causando
xerostomia e xeroftalmia. Devido a importancia do conhecimento desta doenca,
este trabalho tem como objetivo observar as principais caracteristicas gerais e
bucais dos portadores de sindrome de Sjogren. Para isso, foram pesquisados
artigos cientificos publicados entre os anos de 2005 até 2014. No buscador
Google Académico e do Scielo foi digitada a palavras “sindrome de Sjégren” e
os resultados para utilizacdo dos artigos levava como critérios sua indexacao
em um periodico validade pela CAPES. Com base nos artigos consultados
constatou-se que o0s portadores desta, devido a xeroftalmia, queixam-se de
sensacao de arranhadura ou presenca persistente de um corpo estranho nos
olhos. Os sintomas da xeroftalmia podem ser tratados com o uso de lagrima
artificial e Oculos fechado. As principais queixas dos pacientes, devido a
xerostomia, sao: dificuldade durante a degluticdo, inabilidade para falar
continuamente, alteracdes do paladar ou dificuldade de usar prétese removivel.
A xerostomia € a principal caracteristica na cavidade bucal, a mesma é causada
por um decréscimo das secrecdes salivares. Para o tratamento da xerostomia
pode-se utilizar salivas artificiais, balas ou gomas de mascar sem acgucar que
auxiliam na manutencao da lubrificagdo bucal. Medicamentos sialogogos podem
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ser utilizados para estimular o fluxo salivar. Contudo, a avaliacdo dessa doenca
e o correto diagnostico sdo de extrema importancia para orientar o tratamento
adequado, minimizando as complicacdes.
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