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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo identificar se 0 municipio de Guaiba esta atento as novas
necessidades que a populagdo idosa esta demandando visto o rapido aumento da longevidade.
Para identificar se estas necessidades estdo sendo atendidas e quais as suas principais caréncias,
foi realizada uma pesquisa com uma amostra de cinquenta ¢ duas pessoas da populagao idosa, foi
tragado o perfil da populagdo de 60 anos e mais de idade e abordado temas como: servigo social,
servigos publicos e servigos essenciais. Com base nos resultados da pesquisa realizada, foi possivel
concluir que o municipio de Guaiba ndo esta preparado para atender as demandas ¢ necessidades
dos idosos, na area de servigos, e ndo existe nenhum projeto da municipalidade em andamento,
embora o Conselho Municipal do Idoso esteja ciente do novo cenario que esta se desenhando com
o crescente aumento da populagdo idosa.

Palavras-chave: Longevidade, populagao idosa, necessidades dos idosos.

ABSTRACT

This study aims to identify if the city of Guaiba is paying attention to the new needs that
the elderly population is demanding due to the fast increasing in longevity. To identify if those
needs are being met and what are their main needs, It was conducted a survey of a sample of fifty
and two members of the elderly population, it was drawn the profile of the elder population of 60
years old and more, as well as the approach of some topics, such as: social services, public utilities
and essential services. Based on the results of the survey, it was possible to assume that the city of
Guaiba is not prepared to meet the demands and needs of the elderly in the area of services, and
there is no ongoing project of the city, although the Municipal Council of the Elderly is aware of
the new scenario that has been drawing with the increasing of elderly population.

Keywords: Longevity, elderly population, needs of the elderly.

INTRODUCAO

Conforme IBGE (2002) a populagdo idosa ¢ aquela a partir dos 60 anos de idade
em paises em desenvolvimento e sobe para 65 em paises desenvolvidos.

O conceito de idoso segundo a Lei N° 10.741, de 1° de outubro de 2003 do Estatuto
do Idoso, sao as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos (BRASIL, 2003).
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A populagio idosa no Brasil esta crescendo rapidamente. A longevidade populacional
pode ser resultado de mudangas positivas no pais, como o controle de algumas doencas e
o aumento da qualidade de vida, mas este novo cenario demografico pode ser preocupante,
tanto pelo aparecimento de mais doengas cronicas, quanto pelas novas demandas e
necessidades impostas por este grupo da populagao.

Conforme dados da estimativa de populagdo do IBGE (2013) o Brasil tem uma
populagéo de 201.032.714 habitantes e segundo as Tabuas Abreviadas de Mortalidade por
Sexo ¢ Idade baseadas no Censo de 2010, aumentou sua expectativa de vida em 11,24 anos
de 1980 para 2010, na década de 80 tinha-se uma esperanga de se viver até 62,52 anos, ja
em 2010 esta esperanga foi para 73,76 anos. No més de dezembro de 2013 o IBGE divulgou
as Tabuas Completas de Mortalidade por Sexo ¢ Idade projetada para o Brasil para o ano de
2012 e a expectativa de vida aumentou para 74,6 anos. Os homens em comparagdo com as
mulheres vivem menos, eles t&ém uma perspectiva de viver até 71 anos ¢ elas até 78,3 anos.

Conforme apresenta os resultados do IDH divulgados pelo PNUD (2013)
o municipio de Guaiba-RS esta seguindo no mesmo padrdo da populagdo do pais, a
expectativa de vida ao nascer aumentou por fatores como o avanco da medicina de um
modo geral e, com este fato ocorrendo, € necessario investir em mais servigos para os
idosos. E de extrema importancia a melhoria, a criagio e ampliagdo de novos servigos
publicos essenciais que possam contribuir para que esta populacao ndo precise mais se
deslocar a capital para ter suas demandas atendidas.

Segundo Shephard (2003, p. 3) “a média de limites etarios entre as varias
categorias de individuos idosos difere entre os paises e as classes socioeconomicas”.

A Organizagao Pan-Americana de Satide (OPAS, 2013) argumenta que se existirem
politicas e programas que melhorem a satide, a participagdo e a seguranca dos cidadaos
idosos, os paises podem custear o envelhecimento.

Segundo Camarano (2002), o crescimento da populacdo idosa é consequéncia
de processos como a alta fecundidade no passado, observada nos anos 1950 e 1960,
comparada a fecundidade de hoje, e a reducdo da mortalidade da populagdo idosa.

Segundo Lima (2011, p.19) “entre as necessidades de um grande grupo de individuos
idosos, esta a exigéncia de oportunidades que os incluam nas decisdes a respeito da
sociedade e de sua vida diaria”.

Para Sievert e Taise (2007, p. 6) “A nova geracao de idosos estd mais atualizada,
buscando e exigindo novos servigos e produtos, viajando para diversos lugares, passeando
e comprando muito”.

Sobre o aumento desta populacdo nos ultimos anos no mundo, alguns dados sdo
importantes destacar:

Em 1950, eram cerca de 204 milhdes de idosos no mundo e, ja em 1998, quase
cinco décadas depois, este contingente alcangava 579 milhdes de pessoas, um
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crescimento de quase 8 milhdes de pessoas idosas por ano. As projegdes indicam
que, em 2050, a populacdo idosa sera de 1 900 milhdo de pessoas, montante
equivalente a populacdo infantil de 0 a 14 anos de idade (ANDREWS, 2000 apud
IBGE, 2002. p. 11).

Ainda Andrews (2000, apud IBGE 2002) aponta algumas outras estatisticas:

a)

b)

d)

Desde 1950, a esperanga de vida ao nascer em todo o mundo aumentou 19
anos;

Hoje em dia, uma em cada dez pessoas tem 60 anos de idade ou mais; para
2050, estima-se que a relagdo sera de um para cinco para o mundo em seu
conjunto, ¢ de um para trés para o mundo desenvolvido;

Segundo as projecdes, o nimero de centendrios - de 100 anos de idade ou
mais - aumentara 15 vezes, de aproximadamente 145.000 pessoas em 1999
para 2,2 milhdes em 2050; e

Entre 1999 e 2050 o coeficiente entre a populacdo ativa e inativa - isto &,
o niimero de pessoas entre 15 e 64 anos de idade por cada pessoa de 65 ou
mais - diminuird em menos da metade nas regides desenvolvidas, € em uma
fracao ainda menor nas menos desenvolvidas.

Conforme a Lei n° 8.842, de 4 de janciro de 1994 em seu artigo 10, sdo de
competéncia dos 6rgdo ¢ entidades publicos as areas de promogao ¢ assisténcia social,
de saude, de educacdo, de trabalho ¢ previdéncia social (BRASIL, 1994).

O impacto de uma crescente massa de populagdo idosa ndo somente sugere a
necessidade de desenvolvimento de técnicas e metodologias de atendimento
diferenciado, mas passa também pela questdo fundamental da utilizagdo mais
intensiva dos servigos e equipamentos de saude por parte da populacao em idades
mais avangadas. (SAAD, 2005, p. 156)

Para Veras (2009) diante do aumento da populagdo idosa, as doengas proprias
do envelhecimento comegaram a aparecer em maior propor¢ao na sociedade, assim as
internagdes hospitalares sdo mais frequentes, ou seja, hd um aumento no uso dos servigos
de saude.

A desinformagdo, ao preconceito ¢ ao desrespeito aos cidaddos da terceira
idade, somam-se a precariedade de investimentos publicos para atendimento as
necessidades especificas da populagdo idosa, e mesmo de recursos humanos, tanto
em quantidade como em qualidade. (VERAS, 2009 p. 550)

Revista de Iniciagdo Cientifica da Ulbra N° 13/2015



Para Silva et al. (2008, p. 8) “Com o aumento da populagdo de idosos e de suas
necessidades, o mercado esta ganhando novas oportunidades de crescimento”. Segundo
Sievert e Taise (2007, p. 6) “Se o mercado se altera, com o envelhecimento da populacao,
o perfil dos consumidores também se modifica. Surge a necessidade da criagcdo de novos
produtos e servigos que atendam a demanda desse novo mercado”. Conforme Ventura
(2013), a populagao idosa possui demandas proprias, tem a preocupagao de viver mais e
melhor e possuem uma vida economicamente ativa, por isso trara impactos significativos
para diversos setores.

Segundo Saad (2005) ¢ esperado que se tivesse uma crescente demanda de
investimento, principalmente através de parcerias com o setor publico, nas areas
de: prestagdo de servico de satde, educagdo e treinamento, tecnologia assistiva
(desenvolvimento e aplicago de tecnologia na prestacao de servigos de satide ao idoso),
envelhecimento ativo e disseminagdo de informagdes.

Segundo o projeto Guia global: cidade amiga da OMS (2008, p. 10) “O
envelhecimento ativo ¢ o processo de otimizagdo de oportunidades para saude,
participac@o e seguranga, para melhorar a qualidade de vida das pessoas a medida que
envelhecem”.

Conforme o Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE,
2011) os servigos mais atrativos para a populacao idosa estéo relacionados ao turismo, cultura,
lazer, gastronomia e atividades esportivas adequadas a eles. Cita também que os idosos estdo
cada vez mais vaidosos, querendo resgatar seu orgulho pessoal e sua qualidade de vida.

Segundo o IBGE (2010, p.192) “O envelhecimento populacional torna a saude
dos idosos um importante foco de atengao”. Na publicagdo Cadernos de Atengdo Basica
do Ministério da Saude o Secretario de Atengdo a Satude, Sr. José Gomes Tempordo,
menciona que os idosos tém doengas e agravos cronicos nao transmissiveis € que requerem
acompanhamento constante, pois, em razdo da sua natureza, ndo tém cura. Cita ainda
que ¢ fungdo das politicas de saude cooperar para que a populagdo alcance a idades mais
avancgadas com o melhor estado de saude possivel (BRASIL, 2006).

Segundo Lima (2011) existem os Institutos de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs) que, embora sejam associados as instituigdes de saude, eles ndo sdo
estabelecimentos voltados a clinica ou a terapia, mas sim sdo estabelecimentos para
atendimento integral institucional destinada a domicilio coletivo de pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos que tém ou ndo suporte familiar, que por algum motivo ndo
podem ficar em sua residéncia ou que ndo tenham condicdes fisicas para permanecer com
a familia ou ainda que parentes que ndo possam assumir seus cuidados. Esses locais t€ém
por intuito proporcionar servigos na area social, médica, psicoldgica ou terap€utica. Sao
moradias especializadas que demandam de uma equipe multiprofissional e com preparo
técnico em Gerontologia.

Analisando os dados disponiveis para Guaiba, Tabela 1, que sdo do Censo de 2010,
pode-se observar que a populagdo de Guaiba por faixa etaria e sexo do Municipio esta
bem distribuida e concentra-se na faixa de 10 até 40 anos.
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A populag@o masculina ¢ superior nas idades iniciais e a partir da faixa de 20
a 24 anos as mulheres passam a ser maioria, dai até as idades mais avangadas, onde
essa caracteristica ¢ muito mais evidenciada, acima dos 80 anos e mais que o dobro
a predominancia feminina. Fato curioso ¢ que nascem mais homens que mulheres e a
populagdo feminina no computo geral ¢ maior.

Tabela 1 - Populagao residente, por sexo e grupos de idade - Guaiba - RS, 2010

) Sexo
Grupos de idade Total Homens Mulheres

Total 95.204 46.153 49.051
0 a4 anos 6.018 3.106 2912
Menos de 1 ano 1.193 606 587
1a4 anos 4.825 2.500 2.325
1ano 1.120 563 557
2 anos 1.136 579 557
3 anos 1.284 669 615
4 anos 1.285 689 596
5a9anos 7.084 3.671 3.413
5 anos 1.333 704 629
6 anos 1.361 703 658
7 anos 1.452 745 707
8 anos 1.350 696 654
9 anos 1.588 823 765
10 a 14 anos 8.316 4.275 4.041
10 anos 1.840 947 893
11 anos 1.585 834 751
12 anos 1.642 838 804
13 anos 1.639 839 800
14 anos 1.610 817 793
15a 19 anos 7.991 4.021 3.970
15 anos 1.739 864 875
16 anos 1.581 785 796
17 anos 1.559 821 738
18 anos 1.564 799 765
19 anos 1.548 752 796
20 a 24 anos 8.084 4.035 4.049
20 anos 1.688 856 832
21 anos 1.664 836 828
22 anos 1.621 794 827
23 anos 1.530 764 766
24 anos 1.581 785 796
25 a 29 anos 8.179 3.999 4.180
30 a 34 anos 7.350 3.576 3.774
35 a 39 anos 6.770 3.273 3.497
40 a 44 anos 6.441 3.076 3.365
45 a 49 anos 6.753 3.131 3.622
50 a 54 anos 6.338 2.966 3.372
55 a 59 anos 5.090 2.335 2.755
60 a 64 anos 3.899 1.821 2.078
65 a 69 anos 2611 1.208 1.403
70 a 74 anos 1.840 766 1.074
75 a 79 anos 1.188 483 705
80 anos ou mais 1.252 411 841
80 a 84 anos 745 264 481
85 a 89 anos 362 105 257
90 a 94 anos 106 35 7
95 a 99 anos 30 5 25
100 anos ou mais 9 2 7

Fonte: IBGE - Censo Demografico
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Considerando a piramide de faixa etaria, Figuras 1 e 2, sdo claramente notadas
as transformacdes da populagdo. Em 2010 a base da piramide ja ¢ bem menor do que
se observa em 2000, isso significa que estdo nascendo menos crian¢as que na década
anterior, umas das causas que podem ser apontadas sao um melhor planejamento familiar
da populacao. Outra mudanca significativa observada ¢ que a populacdo em 2010 ja é
composta por um grupo de idades com mais adultos, e a populacao esta envelhecendo de
um modo geral, onde as mulheres sdo maioria nas idades mais avancadas.

Figura 1 — Distribuigdo por sexo, segundo grupos de idade, Guaiba - RS, 2000.
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Fonte: IBGE, Censo Demografico 2000.

Figura 2 — Distribuicdo por sexo, segundo grupos de idade, Guaiba - RS, 2010.
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Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010.
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A esperanca de vida ao nascer ¢ outro dado demografico importante para analisar a
populagdo do municipio, a Tabela 2 a seguir mostra, comparativamente, as expectativas
dos municipios da Regido Metropolitana de Porto Alegre, onde O Municipio de Guaiba
esta inserido. O guaibense tem a esperanca de vida em 73,59 anos, superior a de Porto
Alegre e da maioria dos municipios.

Tabela 2 - Indicadores de Longevidade e Mortalidade, Municipios da Microrregido Porto Alegre - RS, 1991/2000

" " Mortalidade | Mortalidade | Probabilidade | Probabilidade | Probabilidade | Probabilidade
Esperanca | Esperancga | Mortalidade | Mortalidade N .
: : ! ! até cinco | até cinco de de de de
Municipio devida | devida |atéumano|atéumano| " oo anosde |sobrevivencia|sobrevivencia|sobrevivencia |sobrevivancia
ao nascer, | ao nascer, | de idade, de idade, . N
1991 2000 1991 2000 idade, idade, até 40 anos, | até 40 anos, | até 60 anos, | até 60 anos,
1991 2000 1991 2000 1991 2000
Alvorada 67,07 69,98 25,99 21,42 30,42 21,74 90,51 92,03 74,14 79,5
Ararica 70,16 73,59 18,81 13,83 22,04 14,05 2,99 94,74 79,96 5,81
Cachoeirinha 67,3 72,59 25,41 15,77 29,74 16,01 0,71 94,03 74,58 84,11
Campo Bom 72,81 75,91 13,66 ,79 16,02 9,94 4,84 96,23 84,67 9,56
Canoas 67,72 71,39 24,36 18,25 28,51 18,53 1,06 93,14 75,39 2,03
Eldorado do Sul 69,74 73,59 19,71 13,8 23,0 14,05 2,68 94,74 79,19 5,81
Estancia Velha 67,42 71,48 2511 18,0 29,3 18,33 0,81 93,21 74,81 2,19
Esteio 67,07 74,7 25,99 11, 30,4 12,01 0,51 5,48 74,14 7,64
Glorinha 69,44 73,59 20,37 13, 23,87 14,05 2,44 94,74 78,62 5,81
Gravatai 71,54 73,59 16,03 13, 18,79 14,05 93,98 94,74 82,44 5,81
Guaiba 70,92 73,59 17,24 13,83 20,21 14,05 93,55 94,74 81,34 85,81
Mariana Pimentel 72,81 75,84 13,66 9,91 16,02 10,06 94,84 96,19 84,67 89,45
Nova Hartz 67,42 74,06 2511 12,97 29,39 13,17 90,81 95,05 74,81 86,59
Nova Santa Rita 67,07 71,48 25,99 18,06 30,42 18,33 90,51 93,21 74,14 82,19
Novo Hamburgo 68,94 70,11 21,49 21,11 25,17 21,43 92,05 92,13 77,69 79,74
Parobé 67,57 71,48 24,73 18,06 28,96 18,33 90,94 93,21 751 82,19
Porto Alegre 69,87 71,48 21,12 18,06 24,74 18,33 92,18 93,21 78 82,19
Sapiranga 69,18 73,81 20,95 13,42 24,54 13,63 92,24 94,89 78,14 86,18
Sapucaia do Sul 72,37 73,59 14,45 13,83 16,94 14,05 94,55 94,74 83,92 85,81
Séo Leopoldo 67,91 68,99 239 23,8 27,98 24,16 91,22 91,2 75,75 77,68
Viamao 68,22 75,01 23,15 11,29 27,11 11,46 91,48 95,67 76,35 88,14

Fonte: PNUD, Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil, 2013.

O objetivo deste trabalho foi identificar se o municipio de Guaiba estd preparado
para atender as novas necessidades que esse novo cenario demografico estd apontando
com o rapido aumento da longevidade.

MATERIAIS E METODOS

Neste trabalho foi utilizada pesquisa bibliografica e pesquisa exploratdria do tipo
levantamento.

Na pesquisa bibliografica foram selecionados livros, artigos e pesquisas on-line
realizadas sobre o tema aqui abordado para melhorar o nivel de compreensdo sobre o
assunto levantado.

Como na maioria das pesquisas do tipo levantamento, neste trabalho ndo foram
pesquisados todos os integrantes da populagdo estudada. Antes foi selecionada, mediante
procedimentos estatisticos, uma amostra significativa da populagio estudada, que é tomada
como objetivo de investigagao.

O publico alvo deste trabalho foram os habitantes da cidade de Guaiba com 60
anos ¢ mais de idade.
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Considerando que o total da populagdo de Guaiba acima dos 60 anos totalizava
10.790 pessoas, conforme o Censo de 2010, determinando assim o publico alvo para
investigagao.

Para calculo do tamanho da amostra foi utilizada a férmula de célculo para
populagdes finitas a seguir:

. Gz.p.q.N
ez.(N—l)+G Z.p.q

Levando em conta que a populagido em estudo ¢ homogénea quando ao fator utilizado
para calculo, os seguintes parametros foram considerados:

* ¢ =2 (aproximadamente 95% de confianca).

* p=97%
* q=3%
e e=5%

A amostra assim definida determina em investigagdo pela pesquisa de 46 idosos.

A pesquisa foi realizada com 74 pessoas da populacdo alvo residente no municipio
de Guaiba, tendo com retorno 52 questionarios validos. Foi aplicado um questionario com
3 perguntas abertas ¢ 18 fechadas, além de ser realizada uma entrevista semiestruturada
com o presidente do Conselho Municipal do Idoso do municipio.

Uma parte desta populagdo que respondeu ao questionario participa da agdo de
extensdo ULBRATI desenvolvida na Ulbra campus Guaiba, foi aplicado no dia 19 de
marco de 2014, em uma quarta-feira, dia da semana que se encontravam no campus.
Havia 39 idosas e todas responderam ao questionario, algumas com certa dificuldade de
interpretacdo dos conceitos investigados, mas a autora auxiliou nas duvidas que havia
ao longo das perguntas. Apos recolher a pesquisa, foi identificado que 10 ndo tinham
respondido todas as questdes, ou seja, dos 39 questionarios, foram aproveitados 29 para
posterior andlise.

Os outros 23 questionarios foram aplicados com a colaboragido dos alunos da
Ulbra campus Guaiba do curso de administragao que entregaram aos seus conhecidos e
familiares para responderem. Ao total foram distribuidos 35 questionarios para os alunos
e obteve-se retorno de 23.

Para identificar se as necessidades da populacdo idosa estdo sendo atendidas e quais
as suas principais caréncias foi necessario tragar o perfil da populagdo de 60 anos e mais
de idade e abordar temas como: servico social, servicos publicos e servigos essenciais.
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Além dos idosos, o presidente do Conselho Municipal do Idoso (CMI) do municipio
foi entrevistado e foi questionado sobre como este vé as demandas dos idosos e o que
esta sendo feito na cidade quanto a este tema.

Apos as entrevistas, os questionarios foram digitados pela ferramenta do MS Access,
onde foi criado um banco de dados que tornou possivel a apuragdo das respostas obtidas,
posteriormente foram elaboradas tabelas estatisticas e representagdes graficas com uso do
MS Excel.

RESULTADO E DISCUSSAO

Na Figura 3 a seguir, ¢ apresentada a idade dos idosos entrevistados que variam de 60
a 81 anos completos. Aqueles que estdo entre 60 e 69 anos foram os que mais responderam
a pesquisa. A média de idade apurada na pesquisa apontou para 67,9 anos.

Conforme as Tabuas Completas de Mortalidade por Sexo e Idade projetada para o
Brasil para o ano de 2012 divulgado pelo IBGE (2013), a expectativa de vida aumentou
para 74,6 anos. Os homens em comparag¢do com as mulheres vivem menos, eles tém uma
expectativa de viver até 71 anos e elas até 78,3 anos, ou seja, as mulheres t€ém a esperanga
de viver 7,3 anos a mais que os homens.

Figura 3 - Idade em anos completosdos idosos entrevistados, Guaiba, margo /2014

IS

Idosos

N

. 11111

65 69 66 67 60 62 70 71 75 61 64 68 73 74 63 72 76 77 81

Fonte: Pesquisa com idosos

Outras caracteristicas também foram pesquisadas entre os idosos, tais como: sexo,
estado civil, quanto a receber algum beneficio e a quantidade de pessoas que moram na
residéncia como o mesmo (Figuras 4,5,6 e 7).

O municipio de Guaiba possui mais mulheres que homens e conforme observado na
Tabela 1 apresentada anteriormente, até porque as mulheres vivem mais que os homens,
a maioria dos idosos entrevistados sdo do sexo feminino (83%), apenas nove pessoas
sdo do sexo masculino.
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Quanto ao estado civil dos pesquisados foi identificado que um terco destes idosos
sdo casados e que 38% sdo viuvos, as mulheres apresentam grande incidéncia de viuvez,
Jja que elas vivem mais que os homens. O resultado interessante do grupo pesquisado ¢
que quatro destes individuos declaram ser solteiros.

Quanto a receber beneficios, apenas nove idosos ndo recebem de nenhum tipo
de aposentadoria ou pensdo, ou seja, 83% percebem uma renda fixa mensalmente, a
estabilidade financeira ¢ fundamental para o idoso, e deve ser muito importante para que
possa ser independente.

Foi identificado também que 37% dos idosos moram sozinhos. E um fato a ser
considerado caso ocorra algum problema de satde.

Figura 4 - Sexo dos idosos entrevistados, Guaiba, margo/2014
17%
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Fonte: Pesquisa com idosos

Figura 5 - Estado Civil dos idosos entrevistados, Guaiba, margo/2014
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Fonte: Pesquisa com idosos
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Figura 6 - Situagdo dos idosos entrevistados em relacéo a receber beneficio (aposentadoria ou penséo),
Guaiba, margo/2014
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Fonte: Pesquisa com idosos

Figura 7 - Quantidade de pessoas que moram na mesma residéncia dos idosos entrevistados, Guaiba,
margo/2014
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Fonte: Pesquisa com idosos

Foi identificado na Figura 8, considerando que neste quesito poderia ser assinalado
mais de uma marcacdo, que a maioria dos idosos em seus momentos de lazer gostam
de conversar, assistir televisao e viajar. A imagem do idoso em casa fazendo trico esta
perdendo a forga e nesta pesquisa ¢ possivel notar esta mudanga.

Figura 8 - Momento de lazer dos idosos entrevistados, Guaiba, margo/2014
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Fonte: Pesquisa com idosos
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Analisando a Figura 9 a seguir, percebe-se que a maioria dos idosos gosta de ir

a restaurantes, seguido de shows, bailes e cinema. Também gostam de ir a igreja, lojas,

supermercado e visitar a familia e amigos, estes lugares foram declarados na opcao
13 99
outro”.

Figura 9 - Lugares que idosos entrevistados gostam de ir, Guaiba, margo/2014
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Fonte: Pesquisa com idosos

Na Figura 10, a seguir, € possivel identificar que 69% dos idosos praticam alguma
atividade fisica, dezesseis ndo praticam atividade fisica e justificaram que nao se exercitam
por causa de dores, falta de tempo e habito e de ndo ter lugar para a pratica perto da
residéncia.

Ja na Figura 11 identificou-se que a atividade que os idosos mais praticam ou
gostariam de praticar ¢ a caminhada e ou corrida, exercicios fisicos estes que podem ser
feitos em qualquer lugar e ndo geram nenhum gasto com aulas ou professores. Uma das
atividades que se destacou também foi a hidroginastica, exercicio de baixo impacto e
de perda de calorias por ser uma atividade aerdbica, que proporciona uma melhora da
capacidade pulmonar e cardiovascular.

Figura 10 - Situagdo quanto a pratica de atividade fisica dos idosos entrevistados, Guaiba, margo/2014
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Fonte: Pesquisa com idosos
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Figura 11 - Atividades fisicas que os idosos entrevistados praticam ou gostariam de praticar, Guaiba, margo/2014
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Fonte: Pesquisa com idosos

A Figura 12 apresenta o meio de locomogdo que o idoso mais utiliza para se
deslocar a lugares mais distantes. 50% deles utilizam o transporte publico e 44% usam
carro. Nesta questdo foi citado o transporte publico podendo ser o dnibus, que € gratuito
para os idosos, com exce¢ao do 6nibus executivo, e o catamara, que até ja foi discutida
a possibilidade de os idosos ndo pagarem a tarifa.

Figura 12 - Meio de locomog&o que os idosos entrevistados mais utilizam para se deslocar a lugares mais
distantes, Guaiba, margo/2014
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Fonte: Pesquisa com idosos Idosos

Em se tratando de satde este tema foi objeto de pesquisa e os resultados estdo
apresentados nas Figuras 13, 14, 15 ¢ 16.

A maioria dos idosos se preocupa com a saude, pois com o passar dos anos a
satde requer aten¢ao, com a longevidade aumentando, a condigdo de viver mais e melhor,
passa por uma preocupacdo maior com a satde fisica e mental.

Na Figura 14 mostra que a maioria dos idosos ndo possui plano de saude, o que
totaliza 29 entrevistados. Um dos motivos de ndo possuirem plano ou seguro de satde
pode ser pelo fato do valor dos planos serem tabelados conforme a idade, isto ¢, quanto
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maior a faixa etdria maior o custo das mensalidades, este pode ser um dos principais
motivos de muitos idosos ndo terem condig¢des de pagar.

Ja na Figura 15 foi possivel identificar que 58% dos idosos entrevistados fazem
consultas/exames/cirurgias pelo SUS. Como a maioria ndo possui plano de satde, os
idosos preferem enfrentar filas a pagar para realizar procedimentos para a saude, ou ndo
reune condigdes financeiras para arcar com tais despesas.

AFigura 16 identifica que metade dos idosos fazem exames pelo menos uma vez por
ano. Sete deles fazem exames mais de duas vezes por ano e onze duas vezes. Resultados
estes que estdo ligados ao que foi identificado na Figura 13, que demonstrava que a
maioria se preocupava com a satide. Apenas oito s6 fazem exames quando extremamente
necessario, por sentirem dores ou algum outro problema.

Figura 13 - Nivel de preocupacgéo em relagéo a satde dos idosos entrevistados, Guaiba, margo/2014
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Fonte: Pesquisa com idosos

Figura 14 - Situagdo dos idosos entrevistados, em relagéo a ter plano/seguro de saude privado, Guaiba,
margo/2014
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Figura 15 - Situagéo dos idosos entrevistados, quanto a fazer consulta/exame/cirurgia pelo SUS, Guaiba,
margo/2014
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Fonte: Pesquisa com idosos

Figura 16 - Quantidade de vezes por ano que os idosos entrevistados fazem exames de rotina, Guaiba,
margo/2014
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Fonte: Pesquisa com idosos

AFigura 17 apresenta os resultados quanto a procura de medicamentos na farmacia
popular, neste programa ha uma lista de medicamentos que tém valor reduzido, entdo
dependendo do remédio que deve ser usado pelo usuario, pode nio ter nestas farmacias
credenciadas. Os medicamentos escolhidos para ter esta redugdo de prego, foram aqueles
que sdo utilizados nas doengas mais comuns. Nesta lista possui, entre outros, remédios
para hipertensdo, diabetes, anticoncepcionais e tem até fralda geriatrica.

Figura 17 - Utilizagao da farméacia popular por idosos entrevistados, Guaiba, margo/2014
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Fonte: Pesquisa com idosos
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Na Figura 18 percebe-se que a maioria da populagdo ndo trata de doengas no proprio
municipio. Este fato pode ser explicado pelo crescimento da populagdo de 60 anos e na
cidade e de Guaiba possuir apenas dezesseis estabelecimentos de saude, sendo apenas
um municipal, ou seja, a demanda € maior do que a oferta.

JanaFigura 19 é possivel identificar o grande nimero dos idosos entrevistados que ja
foram em algum momento na capital Porto Alegre para fazer consulta, exame e/ou cirurgia,
apenas seis nunca precisaram ir. O municipio de Guaiba possui poucos estabelecimentos
de saude e a cidade com 10.790 idosos apenas possui setenta ¢ um leitos para internagéo
para atender toda populagio guaibense, que chega proxima dos cem mil habitantes. Uma
proporcdo de 1.341 de habitantes por leito faltam acomodagdes para as pessoas de todas
as idades, quanto mais crer que esta preparada ao atendimento aos idosos.

O motivo pelo qual os idosos se deslocam para Porto Alegre reafirma ainda mais o
que vem sendo citado nestas analises, na Figura 20 verifica-se que 56% dos entrevistados
informaram que no municipio de Guaiba ndo tem o procedimento necessario.

Figura 18 - Situagao dos idosos entrevistados, quanto a tratar doengas no municipio de Guaiba, Guaiba,
margo/2014
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Fonte: Pesauisa com idosos

Figura 19 - Necessidade de deslocamento para Porto Alegre para fazer consulta/exame/cirurgia dos idosos
entrevistados, Guaiba,margo/2014
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Fonte: Pesquisa com idosos
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Figura 20 - Motivo que os idosos entrevistados se deslocam para Porto Alegre para fazer consulta/exames/
cirurgia, Guaiba, margo/2014
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Fonte: Pesquisa com idosos Idosos

Para qualidade dos servicos oferecidos na cidade foi solicitado para que o entrevistado
avaliasse a qualidade de alguns servigos segundo a escala: 3 - Otima, 2 - Regular, 1 - Ruim
e 0 - Nao Oferece, para que fosse possivel analisar quais servigos oferecidos por Guaiba
que podem ser melhorados ou que podem ser oferecidos futuramente aos moradores
do municipio, foi calculada a média aritmética ponderada, considerando a pontuagdo
atribuida como estrutura de ponderagao.

O resultado mais surpreendente neste trabalho foi identificado nesta questdo de
avaliacdo dos servigos do municipio de Guaiba, apresentada na Figura 21, dos dezoito
servicos municipais relacionados para avaliagdo, nenhum alcangou a média dois
(regular), ou seja, nenhum dos servigos, na média, foi considerado 6timo pelos idosos.
Os servigos que tiveram a melhor média foram a biblioteca publica, os restaurantes e
0S parques e pragas.

Considerando que as médias das avaliagdes foram muito baixas, t€ém-se nesta
questdo muitas oportunidades e melhorias que podem ser realizadas nos servigos prestados
a populagdo idosa.
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Figura 21 - Avaliacdo dos idosos entrevistados quanto a qualidade dosservigos que o municipio de Guaiba
oferece, Guaiba,margo/2014
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Fonte: Pesquisa com idosos Média

Criado em 2003, o Conselho Municipal do Idoso (CMI) do municipio de Guaiba
¢ composto por doze membros, sendo seis de organizagdes representativas da sociedade
civil ligada a area e seis do governo municipal. O Conselho atua conforme as normas
do Estatuo do Idoso e entre as fungdes do CMI estdo: coordenar, supervisionar, definir
prioridades e implementar a Politica Municipal do Idoso, formulando estratégias, além
de garantir ao idoso os direitos minimos previstos nesta Politica.

Foi realizada uma entrevista com o presidente do Conselho, Sr. Elio Fernando
Silva, e 0 mesmo mostrou bastante conhecimento sobre os idosos e tem ciéncia que o
cenario do Brasil estd mudando e que crescera o numero de pessoas a partir de 60 anos
significativamente nos proximos anos. Na entrevista, o presidente o Sr. Elio, citou que a
prioridade de sua gestao ¢ elaborar a Lei da criagdo do Fundo Municipal do Idoso, pois
segundo ele, s6 com a aprovagao desta podera tomar medidas para melhorar as condigdes
dos idosos. Ja foi dado encaminhamento desta Lei, mas ainda nio foi aprovada.

O Conselho Municipal do Idoso esta a disposicdo dos idosos apenas duas vezes na
semana, esse atendimento ¢ realizado numa sala junto a Secretaria de Assisténcia Social,
por pessoas da comunidade, de forma voluntaria, onde procura-se auxiliar os idosos em
suas necessidades.

O que mais leva os idosos a procurarem o Conselho, segundo o presidente, é por
serem vitimas de maus tratos. Depois de feita a reclamagao pelo idoso o Conselho os
auxilia e procura a melhor forma de resolver.

O presidente quando questionado sobre a area de saide do municipio disse que se
preocupa muito com esta questao, mas ressaltou que como o Brasil ¢ um dos tnicos paises
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que oferece a saude totalmente de graga para sua populagdo e que ¢ responsabilidade
do Estado e da Unido dar apoio e proporcionar recursos suficientes a0 municipio para
esta area, ¢ muito dificil ter um sistema de satide 6timo e que a area da satide continuara
sendo um problema por muito tempo.

Sobre a questo de lazer, o Sr. Elio comentou que Guaiba realmente ¢ precéria neste
sentido, mas como ndo possui recursos, ndo pode mudar muita coisa. Por isso diz que a
palavra que representa este seu mandato no Conselho € “criagdo”, o objetivo deles é criar
projetos e colocé-los em pratica para melhorar a qualidade de vida ndo s6 dos idosos do
municipio, mas de todos e por isto aguarda ansiosamente a aprovagdo da Lei de criagdo
do Fundo Municipal do Idoso, sem a Lei ndo ha recursos e nada pode ser feito.

De acordo com o Sr. Elio, nenhum projeto e ou planejamento esta em andamento
no municipio para a melhoria na qualidade de vida dos idosos.

CONCLUSAO

Apos a pesquisa com os idosos do municipio de Guaiba foi possivel tragar um perfil
dos mesmos. Identifica-se que os idosos entrevistados t€ém em média 68 anos, 83% sdo do
sexo feminino, a maioria recebe aposentadoria ou pensdo, 38% sdo viavos e 37% deles
moram sozinhos. O resultado aponta para maior independéncia dos idosos.

Também foi possivel identificar que em seus momentos de lazer, gostam de
conversar, assistir televisdo e viajar, fazem caminhadas e ou praticar esportes, gostam
de ir a restaurantes, shows, bailes e cinema. Isto demostra que as pessoas a partir de 60
anos nao podem ser vistas como cidadaos que apenas gostam de ficar em casa, ¢ de muita
importancia que o municipio dé o direito ao lazer, conforme esta no Estatuto do Idoso,
para os idosos sentirem-se melhores no lugar em que residem.

Em sua maioria praticam atividade fisica em busca de uma melhor qualidade de
vida e dentre as atividades que mais gostam de fazer estdo a caminhada e ou corrida,
atividades estas que ndo implicam em despesas dos idosos.

Foi verificado que 75% deles se preocupam com a satide e que metade deles fazem
exames pelo menos uma vez por ano. Dados estes muito importantes, pois demonstram
a grande preocupagdo dos idosos quanto sua satide ¢ que 0os mesmos se previnem, ja que
com a idade mais avancada tem que se ter um maior cuidado com a satde.

Pelo fato de no municipio de Guaiba ndo possuir todos os procedimentos necessarios
para a populagdo idosa, 44% deles se deslocam a capital Porto Alegre para fazer consultas,
exames ou cirurgias.

Um servigo que poderia ser disponibilizado para a populagdo, seria o cinema ou
cineteatro e at¢ um multipalco, segundo a pesquisa, 0 municipio ndo possui nenhuma sala
de cinema e quanto a teatro, na maioria das vezes, algumas apresentagdes sao realizadas no
auditorio da Universidade Luterana do Brasil e que a comunidade responde positivamente
lotando as instalagdes a cada evento.
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Restaurantes, biblioteca publica e agéncias de viagens seriam outros servicos que
poderiam ser oferecidos com melhor qualidade na cidade.

Em relagdo aos servigos de satde ¢ fundamental que o 6rgdo publico disponibilize
melhores condi¢des nesta area ao municipio, pois com uma boa estrutura hospitalar, bons
profissionais ¢ bom atendimento os idosos irdo ficar satisfeitos por ndo precisarem se
deslocar a outros municipios para cuidar da satide e terdo uma qualidade de vida melhor.
Se o problema de satude for identificado no comego, muitas vezes ndo serdo necessarias
internagdes e cirurgias, diminuindo assim, gastos com isto ¢ também em remédios.

No transporte publico, seria importante a atualizacdo da frota de 6nibus urbanos,
pois deste modo os veiculos poderiam contar com ar condicionado, melhores assentos
além de adaptar suas frotas para o transporte de cadeirantes.

No lazer em conjunto com o esporte uma sugestdo seria instalar equipamentos de
ginastica ao ar livre. Isto poderia ajudar os idosos contra o sedentarismo e fazer com que
realizem ainda mais atividades fisicas. Estes aparelhos podem ser instalados em pragas,
parques e na orla do Lago Guaiba, pois além do exercicio fisico, o idoso fica ao ar livre,
aproveitando a integracdo com outras pessoas além de curtir a paisagem.

O Conselho Municipal do Idoso no municipio se preocupa com a populagao idosa,
mas ndo tem recursos necessarios para realizar projetos para esta populagdo, mas estao
no aguardo da aprovagao da Lei de criagdo do Fundo Municipal do Idoso, para comegar
a criar projetos para as pessoas a partir de 60 anos.

Enfim, com base na pesquisa realizada, o municipio de Guaiba ainda nio oferece
condigdes plenas para atender as demandas e necessidades desta faixa etaria de populagédo
que vem crescendo, significativamente, a cada ano. Também ndo ha nenhum projeto em
andamento pela esfera publica, muito embora a Comissdo Municipal do Idoso esteja atenta
a este novo cenario que esta se apresentando, a municipalidade nao tem disponibilizado
maiores recursos para que os projetos tao necessarios as demandas da populacdo idosa se
concretizem, pois ndo so esta faixa etaria sera beneficiada como também toda comunidade
guaibense.

Sugere-se que este estudo seja realizado futuramente com um niimero maior de
idosos do municipio de Guaiba, isto serd importante para se ter um melhor aprofundamento
na questdo desta populacao e também sera um comparativo para saber se houve uma
melhora nos servicos oferecidos pela cidade.

Ainda cabe sugerir que seja realizado um acompanhamento das a¢cdes do Conselho
Municipal do Idoso para saber o que foi modificado e se a Lei do Fundo Municipal do Idoso
foi aprovada e quais os projetos que na pratica estardo sendo realizados em Guaiba.
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APENDICE

PESQUISA APLICADA AOS IDOSOS DO
MUNICIPIO DE GUAIBA

Esse questionario ¢ parte integrante do Trabalho de Conclusao de Curso de
Administragdo da ULBRA/Guaiba da Académica Jéssica Lunardelli, sua colaboragdo é
muito importante, desde ja agradeco.

Idade: anos completos
1. Sexo:
1(  )Feminino 2( ) Masculino

2. Estado Civil:
1( ) Solteiro(a) 2( ) Casado(a) 3( ) Separado(a)/Divorciado(a)
4( ) Viuvo(a)
3. Aposentado(a) ou Pensionista?
1( ) Sim 2( )Nao
4. Com quantas pessoas mora?
0( )Mora sozinha(o) 1( )Uma 2( )Duas 3( )Trés 4( )Quatro
5( )Cinco ou mais

5. O que voce gosta de fazer nos momentos de lazer? (Admite miltiplas
marcagoes)

1( ) Passear na area verde (pragas, parques, beira do rio, etc...)
2( ) Fazer aulas de danga

3( ) Viajar

4( ) Ler livro

5( ) Ouvir musica

6( ) Acessar a internet

7( ) Participar de grupos de idosos

8( ) Fazer caminhadas / Praticar exercicios.

9( ) Assistir tv

10( ) Jogar

182 Revista de Iniciagdo Cientifica da Ulbra N° 13/2015



11( ) Conversar
12( ) Realiza trabalhos manuais (trico, croché, bordado)

13( ) Outros. Qual(is)?

. Vocé gosta de ir a/ao: (Admite multiplas marcacdes)
1( ) Cinema

2( ) Clubes

3( ) Restaurantes

4( ) Bailes

5( ) Festivais na cidade
6( ) Shows

7( ) Outro. Exemplifique:

. Pratica alguma atividade fisica?
1( ) Sim 2( )Nao

Caso a resposta foi ndo, justifique:

. Qual(is) atividade(s) pratica ou gostaria de praticar? (Admite miltiplas
marcagoes)

1( ) Natagdo

2( ) Hidroginastica

3( ) Pilates

4( )Academia

5( ) Caminhada/corrida
6( ) Outro. Exemplifique

. Setiver que se deslocar da sua area de residéncia para ir a lugares mais
distantes, utiliza que meio de locomo¢ao, com mais frequéncia? (Marque
apenas uma op¢io)

1( ) Carro

2( ) Moto

3( ) Transporte publico (6nibus, catamara)
4( ) Bicicleta

5( )Apé

6( ) Euraramente saio
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10.Quanto vocé se preocupa com sua satude?
3( ) Muito 2( ) Pouco 1( ) Nao me preocupo
11.Possui plano/seguro de satde privado?
1( )Sim 2( )Nao
12.Faz consultas/exames/cirurgias pelo SUS?
I( )Sim 2( )Nao
13.Vocé faz exames de rotina:
1( ) Uma vez por ano
2( ) Duas vezes por ano
3( ) Mais de duas vezes por ano
4( ) So6 fago exames quando sinto que tenho algum problema ou alguma dor

14.Quando vocé tem que comprar medicamentos, vocé utiliza a Farmacia
Popular?

I( ) Sim 2( )Nao

15.Se vocé ja teve alguma doenca, foi tratado(a) no municipio de Guaiba?
1( ) Sim
2( )Nao

3( ) Nunca tive doenca que precisasse ter tratamento
16.Vocé se desloca para Porto Alegre para fazer consultas/exames/cirurgias?
3( ) Com frequéncia
2( ) Ocasionalmente
1( ) Quase nunca
0( ) Nunca

17.Caso vocé tenha que se deslocar para Porto Alegre para fazer consultas/
exames/cirurgias, qual o motivo?

1( ) Melhor qualidade no atendimento
2( ) Mais rapidez no atendimento
3( ) No municipio de Guaiba ndo tem o procedimento que necessito

4( ) Outro motivo. Qual?
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18.Vocé acredita que o municipio de Guaiba oferece servicos de qualidade:
(Marque a avaliacio desejada com um “X”)

Servicos

Avaliagao

Otima

Regular

Ruim

Né&o Oferece

Saude

Fisioterapia

Hospital

Posto de Saude

Assisténcia Social

Grupos e centros de convivéncia

Lar de Idosos

Transporte Publico

Educagao

Esporte

Lazer

Agéncias de Viagem

Bailes de idosos

Cinema

Teatro

Biblioteca Publica

Parques e pracas

Restaurantes

19.Quais servicos, na area da saide, que Guaiba nao proporciona e que vocé
acha que é importante da cidade proporcionar?

20. O que vocé acredita que pode ser melhorado, em relacdo a infraestrutura
do municipio de Guaiba, para que vocé tenha uma boa qualidade de vida?

21.Conhece ou participa de algum projeto/programa voltado ao idoso no
municipio de Guaiba? Qual?
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