A importancia do conceito de fonema para a
formacao de professores alfabetizadores

Onici Claro Flores?

Resumo

O conceito de fonema é uma contribuicdo das mais relevantes da linguistica a formacdo dos
professores de lingua, em geral, e, em especial, de alfabetizadores. Assim, ainda que abstrato e
de dificil manejo, afastado de nogBes de linguagem que os falantes nativos possuem
naturalmente, esse conceito €, em que pese tudo isso, essencial para o ensino/aprendizado da
leitura/escrita iniciais. Usa-lo, contudo, exige uma abordagem técnica para que seja possivel
compreendé-lo e explora-lo, sendo essa compreensao, no entanto, necessaria ao profissional que
se proponha a alfabetizar. A razdo é que o sistema alfabético de escrita demanda apreender a
inter-relagdo fala/escrita, por ele pressuposta. Em vista disso, embora ndo seja produzido
isoladamente pelo falante, e nem se embase no senso comum, o conceito de fonema tem de ser
estudado, analisado e manejado pelos futuros alfabetizadores.
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The importance of the phoneme concept for the training process of
literacy teachers

Abstract

The concept of phoneme is an important contribution from linguistics to the training process of
language teachers, in general, and, in special, literacy teachers. Thereby, even if this concept is
abstract, unwieldy and it is far away from language concepts native speakers acquire naturally, it
is, in spite of all this, an essential concept to the teaching/learning process of initial
reading/writing. Using it requires a technical approach in order to understand and explore it,
where this understanding, however, is necessary to those professionals who want to teach
literacy. The reason is that the written alphabetical system requires learning the inter-relation
speaking/writing. As a result, although the concept of phoneme is not built by the speaker
himself, and not even in a common sense, it must be studied, analyzed and handled by student
teachers.
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INTRODUCAO

As relacbes do Curso de Letras com o Curso de Pedagogia nunca foram
um ‘mar de rosas’. De parte a parte hd um elenco de queixas consideravel.
Esse fato é comprovavel pela extrema lentiddo com que os cursos da area da
educacdo passaram a considerar os estudos linguisticos, além de terem
protelado ao maximo a aceitacdo da presenca de linguistas nos cursos de
formacéo de alfabetizadores. Se hé resisténcia, entdo é necessario discutir sua
razao.

De parte da Pedagogia um dos motivos da rejeicdo se relaciona com a
metodologia de ensino para a alfabetizacdo, sendo este o tema no qual vamos
nos deter no presente artigo. Os pedagogos consideram o método fénico muito
rigido, mesmo atualmente, até porque uma versao desse método foi
largamente utilizada nas escolas durante décadas e os professores
alfabetizadores menos convencionais queriam inovagdes, mais
maleabilidade, menos repeticéo.

No contexto brasileiro, o método fonico foi identificado com o assim
chamado ba-be-bi-bo-bu e com a sua exploragdo sistematica, que com o
tempo, passou a simbolizar repeticdo desmotivada, autoritarismo e
conservadorismo. Até hoje, os professores dos anos iniciais ressentem-se com
0 modo repetitivo e engessado como eram e sdo apresentadas as estruturas
silbicas constituidas de CV (consoante e vogal), compondo aquilo que os
professores chamam de familias silabicas: [ba/be/bi/.bo/bu], [da/de/di/do/du] e
assim por diante.

O ensino baseado no método fonico, tradicionalmente, usado no Brasil,
preservava a ordem de apresentacdo estrita das silabas, que se mantinha
sempre a mesma, seguindo a ordem das consoantes no alfabeto. Nada podia
alterar a ordem preestabelecida na cartilha, conservando-se sempre a sequéncia
inalterada, sem ter em conta os avangos dos alunos. Além do mais, o trabalho
escolar, nessa etapa, enfocava quase gque com exclusividade a escrita, em
detrimento da leitura. O professor costumava dedicar tanto tempo a
transposicao fonologia/ortografia que ndo fazia muito mais do que isso durante
0 decurso do primeiro ano escolar.

Sabidamente, o conceito de fonema associa-se a esse método, por
focalizar a relacdo fala/escrita, preconizando a necessidade de relacionar
fonologia/ortografia. O método volta-se para o desenvolvimento da habilidade
de anélise fonémica intencional, que, como sabemos, tem funcéo decisiva na
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aquisicao da decodificagdo fonoldgica. Assim se explica a rejeicdo ao conceito
de fonema e 0 seu pouquissimo uso na escola nos dltimos vinte anos, pelo
menos.

Porém, ha que ressaltar que para desenvolver a consciéncia fonoldgica é
preciso emitir o fone tal como a pessoa o produz, no caso, o professor,
relacionando-o ao fonema (que é um conceito abstrato) e ao grafema
correspondente. Isso, contudo, ndo implica trabalhar toda a familia silabica,
muito menos trabalhar sempre do mesmo modo, eliminando do planejamento a
leitura em voz alta para as criancas, a ‘contacdo’de histdrias, a rodinha da
conversa e tudo o mais que se presta a inserir 0 aluno no mundo letrado,
desenvolvendo sua consciéncia das fun¢Ges comunicativas da escrita.

Enfim, relacionar fonema/grafema néo significa trabalhar essa relacdo a
manhd ou a tarde inteira, de todos os dias de aula, de todo o0 més de estudo, de
todo o ano escolar, pois isso seria ‘jogar a dgua e a crianc¢a fora’, na intencao
de sistematizar o ensino. O ideal é interagir com os alunos de modos variados,
segundo objetivos de ensino claros para o professor, sem se esquecer de
reservar um horario didrio para o trabalho sistematico com a conversdo
grafofonoldgica, enquanto os alunos ndo tiverem mecanizado o processo.

No Brasil, 0 que se observa atualmente é que o método fénico foi quase
banido das escolas. H& pelo menos duas décadas, os professores
alfabetizadores comegaram a trabalhar a partir da palavra, utilizando o
chamado método global. A op¢do massiva por esse método criou uma barreira
contra a utilizacdo do método fbnico, dado como retrogrado e sem
criatividade. Os alfabetizadores passaram a descuidar-se de considerar a
relacdo fonema/ grafema, deixando de orientar seus alunos em relacdo ao
modo de estruturagdo da silaba e da palavra, como se bastasse ler (reconhecer)
palavras ja sabidas (decoradas), dispensando o aprendizado do modo de
funcionamento da escrita e o aprendizado da leitura.

No imaginario dos docentes, os dois métodos passaram a representar
uma dicotomia irredutivel entre pensar — método global — e repetir — método
fonico. Dessa forma, o conceito de fonema também passou a ser execrado
pelos pedagogos que costumavam identifica-lo com uma espécie de ‘camisa
de for¢a’ do pensamento.

Em decorréncia, um aspecto imprescindivel da formacgéo de leitores foi
abandonado — o do inter-relacionamento entre fala/escrita. Os anos passaram e
o resultado da experiéncia evidencia-se hoje em nimeros. Praticamente, duas
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geracbes de maus leitores passaram a engrossar as estatisticas sobre
analfabetismo funcional. Eliminando-se 0s excessos, sempre presentes quando
0s animos se acirram, 0 que os pedagogos temiam a época era 0 exercicio
mecanico do ‘ba-be-bi-bo-bu-bdo’, repetitivo e pouco flexivel, pois ndo
sabiam em que e para que esse exercicio poderia ser Util.

De fato, ha que convir que a repeticdo exaustiva do mesmo exercicio de
transposicdo fonema/grafema na escrita e grafema/fonema na leitura, em que
cada consoante combinada com uma vogal, repetida incontaveis vezes, mais
entravava do que propiciava 0 avango no aprendizado da leitura/escrita das
criangas mais ageis, cognitivamente, era excessivo. O entrave a evolugdo dos
alunos que conseguiam mecanizar mais rapidamente o processo de
decodificacdo/codificacdo fez com que o exercicio de transposi¢do passasse a
ser tido como desnecessario, pois acabava se tornando tedioso e sem interesse
para essas criangas, que se mostravam pouco interessadas em repetir quando ja
podiam ir adiante. Exageros a parte, montar e desmontar as silabas e
mecanizar o seu modo de estruturacao, sintetizando a silaba, bem como montar
e desmontar as silabas para formar palavras é uma etapa essencial de processo
de aprendizado da leitura/escrita, em outras palavras, algo ndo descartavel com
tanta facilidade como o supuseram os professores alfabetizadores.

O fato € que as criancas tém ritmos diferentes, mas ndo ha como
aprender a ler sem apreender o principio alfabético, e para apreendé-lo é
preciso praticar muito, mecanizando 0 processo. Mecanizar 0 processo,
contudo, ndo significa repetir a mesma estrutura, do mesmo modo, com todos
os alunos, todos os dias da semana, do més e do ano. Ha que variar as
estratégias de ensino, testar outras combinatérias, enfim, ir adiante, sem pular
etapas decisivas. Desse modo, em vista de tantos mal-entendidos faz-se
necessario definir 0 que seja fonema e mostrar sua utilidade para o
aprendizado da leitura/escrita.

O CONCEITO DE FONEMA

Em linguistica, entende-se por fonema a menor unidade sonora (fonética)
de uma lingua, a qual estabelece contraste com outra unidade do mesmo tipo,
quando as duas podem ocupar a mesma posi¢do numa dada palavra, prestando-
se essa unidade minima a diferenciar o significado das palavras comparadas
entre si. E importante acrescentar, ainda, que “o fonema ndo é um segmento da
fala, precisa ser descoberto” (MORALIS, 1996, p. 165).
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A nocdo de fonema é mais bem entendida comparando-se pares
minimos, ou seja, palavras que sé se diferenciam pela presenca de um dado
fonema, isto é, de uma emissdo linguistica distintiva, que estabelece diferenca
de significado entre as palavras do par minimo. Para exemplificar, vejam-se as
palavras a seguir: [g]rato, [t]rato, [p]rato. Ou, entdo, [g]ola, [k]ola, [b]ola,
[m]ola. O fonema inicial estabelece a distincdo de significado entre as
palavras consideradas (pares minimos). Porém, é bom repetir, esta se falando
da emissdo sonora das palavras e ndo da sua escrita, por isso se diz fonema e
ndo grafema ou letra.

Morais (1996, p. 85) acrescenta que a “a realidade psicologica do
fonema ndo se limita ao fato de que ele é representado pelas letras do alfabeto;
em outros termos o fonema ndo é uma criagdo do alfabeto”, pois o falante
também utiliza os fonemas de modo inconsciente para produzir a fala. Ou seja,
o fonema é uma realidade psicolégica para o falante e para o leitor. O leitor,
porém, tem de descobri-lo e, ao descobri-lo, associar letras e sons linguisticos,
isto é, o leitor precisa aprender a associar letras e representacdes conscientes
de fonemas para aprender a ler.

A ressalva € necessaria porgue o contato com a escrita € tdo constante e
usual que é dificil pensar na emissao das palavras, oralmente, sem apelar para
a escrita e pensar de imediato no modo como se escreve a palavra. As pessoas,
de modo geral, tendem a falar em letra ao invés de fonema. Mas o conceito de
fonema, mesmo ndo sendo apreensivel, de modo natural - sem teorizacéo -, é
essencial para garantir a apreensdo do modo de funcionamento da escrita
alfabética. Morais (1996), inclusive, recomenda que se compare 0 aprendizado
de leitura/escrita ao aprendizado de piano. Ndo se inicia o ensino de piano
solicitando que o aluno execute uma peca musical. Primeiro, o professor
precisa ensinar a relacdo entre as teclas e as notas, ou seja, é preciso
preocupar-se com as competéncias intermediarias antes de obter e propor o
objetivo principal - que no caso presente € ler/escrever.

E bom ter em mente, ainda, que a leitura envolve decodificacio,
compreensdo e, também, atencdo, sendo que esses trés componentes garantem
a automaticidade do processo inicial; a automaticidade que tem de ser
estimulada, praticada intensivamente, a fim de que o leitor se desapegue da
palavra tal como escrita e volte sua atencdo para o significado, chegando a
leitura fluente. Assim, a decodificagdo, processo através do qual as letras de
uma dada palavra sdo convertidas em sua representacdo falada é uma etapa
decisiva do processo de leitura, tendo em vista que a “leitura alfabética ¢, [...],
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uma atividade que supfe a descoberta do fonema, e que compreende uma
memoria das correspondéncias e uma habilidade de sintese” (MORAIS, 1996,
p. 89).

FONEMAS E NOMES DE LETRAS

Alguns pais e professores costumam ensinar o nome das letras as
criancas, antes que elas conhecam qual ¢ o som correspondente & emissao
fénica de cada uma delas. O problema dai decorrente é que a letra ndo
corresponde a uma silaba, porém a um componente da silaba, que, em muitos
casos, € até mesmo impronunciavel. Por exemplo, para auxiliar no processo, a

mae de uma crianga diz que o nome da letra ‘d’ é ‘de’. O resultado por vezes é
que, ao tentar escrever, a crianca redija dedeo (de+ de + 0) ao invés de dedo.

Além disso, ha letras como f, s, m, n, r cujos nomes ndo comecam pelos
sons gue elas representam. Em decorréncia, muitas criangas tendem a escrever
o nome das letras e nio os seus ‘sons’, complicando uma transposi¢éo que por
si s6 ja é complexa. Assim, destaca-se que, no inicio do processo de
alfabetizacdo, o uso do nome das letras pode gerar mais confusdo do que
beneficio, até porque mais tarde a crianca tem de entender que a mesma letra
pode ter pronuncias diferentes de acordo com as letras vizinhas: tudo e tia. No
caso, a mesma letra t, no Rio Grande do Sul, apresenta duas possibilidades de
prondncia.

Morais (1996) sugere, também, que o professor utilize desenhos
sugestivos e gestos para produzir sons elementares da fala como, por exemplo,
mmmmmmm..., para indicar 0 quanto a comida estd boa; vwwvwwvwv..., junto
com um sinal de V com os dedos, para indicar que alguém conseguiu sair-se
bem e assim por diante. Comenta, além disso, que o conhecimento acerca da
identidade abstrata das letras (fonemas) é uma condigdo indispensavel para a
aquisicao da decodificagdo fonologica e dos padrBes ortograficos. De acordo
com esse pesquisador, é importante que as letras sejam introduzidas - uma por
vez - e identificadas pelos seus sons, A e M, por exemplo.

Outras recomendagfes validas referem-se ao inicio do processo com
consoantes cuja emissdo possa ser pronunciada isoladamente, como f, s, t, d, b
e m e com as vogais. Por outro lado, a aprendizagem das correspondéncias
deve ser ativada a0 mesmo tempo em que acontece a aprendizagem de
palavras escritas e seu significado, ndo havendo necessidade de sequenciar
rigidamente o processo. Enfim, apesar de controlado, 0 método fénico ndo é
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engessado; ha possibilidades diversas e uma porcao de experiéncias em varias
partes do mundo com modelos alternativos bem o comprovam.

Ademais, reitera-se que o ensino do nome das letras ndo é indcuo, mas
prejudicial, introduzindo uma dificuldade extra ao processo inicial de
aprendizado da leitura. Quanto a andlise fonémica ela é indispensavel, mas
para aprender a ler, ja que analise fonémica e leitura sdo duas competéncias
inseparaveis. Por isso mesmo, o treinamento para a analise fonémica ndo é
adequado nem oportuno a ndo ser quando da aprendizagem da leitura. Isso ndo
quer dizer, entretanto, que o professor ndo possa ler em voz alta para seus
alunos, a fim de que desenvolvam, por exemplo, a consciéncia textual ou para
que consigam organizar um relato organizado com as suas proprias palavras.

O que deve ficar claro é que para iniciar o processo de alfabetizacdo, a
posicdo aqui assumida € a de oposicdo ao método global, por razdes técnicas.
Isso porque nas palavras de Morais, a “insisténcia exclusiva, ou quase, sobre
as capacidades linguisticas gerais da crianca, num momento em que a
aprendizagem do cddigo é crucial, pode frear o desenvolvimento do
reconhecimento das palavras e, por conseguinte, também a compreensdo de
textos” (MORAIS, 1996, p. 270). Em outras palavras, a compreensdo do
principio alfabético possibilita que o leitor iniciante aprenda um conjunto de
regras de correspondéncia simples e, por meio do desenvolvimento da
habilidade de fusdo fonémica, utilize-a na leitura de palavras curtas. Claro esta
que ler fluentemente ndo se limita a fazer isso. Esse inicio, contudo, possibilita
gue a crianca se apoie em um conhecimento que lhe sirva de base e ancore
suas experiéncias posteriores.

Com certeza, posteriormente, a crianca vai defrontar-se com uma série
de situacBes em que a associacdo de um fonema a uma letra ndo garante a
prondncia adequada da palavra. Nesses casos, a crianga costuma pronunciar a
palavra, dar um pequeno intervalo e depois repeti-la da forma correta, por
associar a palavra ao seu conhecimento extralinguistico (conhecimento
enciclopédico).

A FORMACAO DO PROFESSOR E O PROCESSO DE
ALFABETIZACAO

A construgdo do sentido daquilo que uma pessoa Ié envolve a interacéo
entre trés sistemas de conhecimento: enciclopédico, textual e linguistico
(KOCH, 2002). Dai se conclui que o significado do texto ndo estd encerrado
dentro dele mesmo, mas dai ndo se pode inferir, acodadamente, que o texto
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ndo signifique nada ou, ainda mais, que ndo forneca pistas para que o leitor
possa entender o que leu. As pistas textuais sdo indispensaveis, pois sdo elas
que ativam a memoria do leitor e permitem o estabelecimento de relagdes
entre aquilo que o leitor ja sabe (memoria) e aquilo que ele esta aprendendo no
momento.

Dizer que o sentido ndo esta preso e encarcerado dentro do texto oral,
por exemplo, ndo elimina a necessidade da decodificagdo; na verdade,
pressupde um requisito essencial que é saber como desmembrar a cadeia da
fala em palavras, das palavras em silabas e das silabas em suas unidades
constituintes (os fonemas). Para escrever, é preciso que a crianga associe 0s
constituintes de cada palavra a seus respectivos grafemas. Em suma, o ponto
de partida é estabelecer com solidez a relacdo fala/escrita e leitura/escrita por
meio da consciéncia fonoldgica. Sem isso, ndo ha garantia de que a crianga
tenha entendido o que esta fazendo, enquanto 1€ as palavras que lhe solicitam
ler, e de que saiba fazer funcionar o principio alfabético, quando precisar ler
Ou escrever.

Scliar-Cabral (2003) e, também, Flores (2011) fazem um alerta aos
professores alfabetizadores para a necessidade de entender e utilizar certas
nogBes essenciais, sem as quais o processo de alfabetizacdo vai se tornar
progressivamente mais complicado e menos produtivo, sobretudo, entre as
criangas dos grupos sociais populares, que ndo atribuem valor especial ao
aprender a ler e a escrever com autonomia, pois em suas vidas utilizam ler e
escrever para realizar muito pouca coisa:

a) a escrita alfabética ndo € transcri¢do da fala, sendo portanto necessario
que os professores alfabetizadores estudem e manejem o conceito de
fonema, para que consigam entender como funciona o principio
alfabético e assim possam orientar seus alunos, convenientemente;

b) a analise e selegdo do material pedagogico a ser utilizado em aula,
requer gue o professor tenha objetivos de ensino claros. Em suma, ndo
basta o material ser ludico, recente, atraente etc.

c) os objetivos de ensino tém de ser pensados em funcdo do resultado a
ser obtido através de cada atividade proposta; ou seja, a leitura oral do
professor, por exemplo, pode ter um objetivo claro se ele, professor,
souber para que a estd utilizando, por exemplo, desenvolver a
consciéncia textual através de perguntas orientadoras;
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d) a sequéncia de exercicios proposta pelos professores tem de se basear
no avancgo dos alunos, isto € no modo como eles estdo processando a
leitura ou, entdo, no modo como estdo relacionando falar/ler/escrever e
ndo com base exclusiva na rotina preestabelecida pelo material
organizado pelo professor;

e) as necessidades a serem preenchidas a cada etapa do processo de
aprendizado devem fazer parte do conhecimento explicito do
professor;

f) os principais entraves ao processo precisam ser detectados pelos
professores através de observacdo ao que os alunos fazem e a seu
modo de se comportar frente as tarefas que propdem;

g) a valorizacdo das atividades bem sucedidas e a revisdo das mal
sucedidas devem fazer parte da rotina dos professores alfabetizadores,
a fim de que possam analisar com mais seguranca a adequacao ou
inadequac&o do que estdo fazendo ou deixando de fazer.

PALAVRAS FINAIS

Nas sociedades letradas, em que vemos a escrita por todos os lados e
dela lancamos mdo para os mais diversos fins, o inicio da curiosidade e
preocupacdo da crianca com relagdo ao significado e a funcdo da escrita, ndo
inicia necessariamente a partir do seu ingresso na escola. Por isso é usual que
as criangas inseridas em ambientes letrados, naturalmente, busquem entender
sua serventia, apoiando-se no contexto. Esse primeiro movimento é o de
descoberta da funcdo comunicativa da escrita e foi pesquisado por varios
autores (FERREIRO e TEBEROSKY, 2008; GOODMAN, 1980; HARSTE e
BURKE, 1982; FLORES, 1990).

O insight infantil referido é essencial, pois direciona a atencdo para um
objeto cultural determinado — o texto escrito. Contudo, a crianca ainda precisa
avancar e considerar a escrita em si mesma e ndo mais em sua dependéncia
total do contexto. Em suma, a crianga vai ter de reconhecer e saber construir,
reconstruir e modificar os elementos linguisticos da palavra Coca-Cola em
outros contextos e ndo apenas na embalagem do refrigerante, por exemplo.
Reitera-se que 0 avango cognitivo a ser empreendido pela crianga nessa etapa
é o0 de concentrar sua atencdo no proprio modo de produgdo da escrita e,
portanto, na sua inter-relagdo com a oralidade. No processo de construgao
desse conhecimento, além de utilizar a linguagem para compreender e
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formular suas ideias, a crianca tem de aprender a refletir sobre ela enguanto
objeto. E desse modo que a linguagem passa a se tornar alvo do pensamento e,
em vista disso, se torna manipulavel, pois além do dizer inclui o querer dizer.

Nesse contexto, o professor tem de se preocupar em despertar a
consciéncia  fonolégica do aprendiz, orientando-o a  relacionar
fonema/grafema. Assim, parece que a discussao sobre que método utilizar para
iniciar o processo de alfabetizagdo ndo faz mais sentido, ja que os estudos das
neurociéncias (DEHAENE, 2012, MORAIS, 1996 e 2013) elucidaram o modo
como o cérebro humano processa a leitura e os pesquisadores da area estdo
difundindo largamente seus estudos. Quanto aos professores alfabetizadores,
precisam tomar conhecimento desses estudos, além de buscarem embasamento
tedrico a respeito de como orientar o processo de alfabetizacao.
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