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Um grupo de amigos reuniu-se em Brasilia, em novembro de 2014. Eu
e outros dois colegas compartilhdvamos impressdes e angustias sobre a pratica
dos profissionais de salde atuantes na area da Salde Mental, em especial no
processo de desinstitucionalizagdo. Faldvamos sobre a beleza do descolamento
dos individuos em relacdo as instituicdes de sequestro que os confinaram em
nome de sua chamada loucura, e que acabaram por constitui-los como sujeitos
loucos, organicamente suturados a determinados modos de ser, pensar e agir
em relacdo a si proprios e em relacdo a sociedade. Eu sugeri, entdo, que o
processo de desinstitucionalizacdo poderia ser entendido como um aparato
pedagogico que se utiliza de certas “ensinagens” visando educar, por assim
dizer, esses individuos a desinstitucionalizarem-se e recolocarem-se no seio
dos grupos que lhe proporcionardo construir novos sentidos a vida.

Minha sugestdo causou polémica. Uma das pessoas do grupo estranhou a
aproximacao entre pratica de desinstitucionalizacdo com pratica pedagogica e
solicitou que eu explicasse melhor minha colocacdo. Em parte, os argumentos
gue expus em novembro de 2014, por conta da polémica, estdo de alguma
maneira aqui contemplados neste Dossié, intitulado “Educagao e Satde”.

As interseccdes entre 0s campos da educacédo e da saude sdo constituidas
por disputas. Essas disputas s&o eminentemente tensas e dizem respeito ndo
somente a tematicas de estudo e de intervencdo (o territdrio escolar e o
territério de saude, as praticas de profissionais de saude e educacdo, 0s
servicos e politicas publicas de saude e de educacdo, por exemplo); dizem
respeito, sobretudo, a diferentes apropriagfes conceituais, diferentes
abordagens metodoldgicas, filiagbes a distintas vertentes teoricas que
circunscrevem os modos as vezes inconcilidveis a partir dos quais se definem
objetos, métodos e analises que constituem o campo da educacdo e também o
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campo da salde. Educacdo e saude sdo campos vizinhos, de conexao estreita,
gue tém a caracteristica de compartilhar saberes e praticas. Esses saberes e
praticas compartilhados emergem de modo radicalmente distinto, entretanto,
dependendo da maneira como determinada pergunta de pesquisa ou defini¢cdo
de objeto sdo construidas, nos diferentes desenhos metodolégicos e has
abordagens tedricas empregadas para “rachar as palavras” que ecoam em cada
um desses campos. O elemento central na radicalidade dessas diferengas séo as
relagdes de poder que caracterizam as disputas da ordem do saber acerca da
educacéo e da saude. E propriamente a politica da producio de conhecimento
entre ambos 0s campos que mais bem expressa a tensdo entre eles.

Nessa diregdo, este Dossié reune nove artigos heterogeneamente
agrupados no campo de disputa entre educacgdo e satde. Mostram-se, por isso,
bastante produtivos: sdo ricas as abordagens teoricas, politicas e
metodoldgicas aqui apresentadas, articulando diferentes tematicas e conceitos
ora na Orbita da educacdo, ora na Orbita da salide. A produtividade desta
heterogeneidade é, pois, a propria multiplicidade de conexdes possiveis entre
os dois campos, aqui abordada a cada pagina. Esperar-se-ia um labirinto como
imagem metaforica de um Dossié com o titulo “Educacdo e Satide” que inicia
com a discussao sobre uma experiéncia de prevencdo as drogas e que finda
com analises sobre a afirmacdo politica anti-estigmatizante de tabagistas; que
passeia por corpos de homens viris adoentados; que visita corpos obesos
vestindo ja espartilhos subjetivos; que sua junto com corpos sarados e
potentes; que flerta com atletas dionisicos; que também maldiz e desaprende
géneros e que encara o “menino do pijama listrado” mais além da cerca que o
separa do mundo. Preferimos, contudo, a imagem de um tabuleiro de xadrez
no qual nés somos as pecas do jogo, um tabuleiro de xadrez em que educagédo
e salde disputam a vida — as nossas vidas — estrategicamente.

O artigo “Aprendizagens da intersetorialidade entre saude e educagdo na
prevengdo do uso de alcool e outras drogas” aborda uma experiéncia de
trabalho conjunto entre educacdo e salde por meio da implementacdo de um
programa de prevencdo as drogas no Brasil. Publicacéo cujo tema é inédito no
pais, é a primeira a desenvolver uma analise tedrica e politica sobre a pratica
da intersetorialidade na execucdo de atividades compartilhadas entre
profissionais e gestores de salde e de educacdo, tomando como caso concreto
a adaptacdo cultural de um programa de prevenc¢do as drogas entre jovens ja
implementado na Europa, Asia e Africa. Nessa adaptacdo cultural para os
contextos brasileiros, promovida pela Coordenagdo Geral de Salde Mental,
Alcool e Outras Drogas do Ministério da Sadde do Brasil desde 2013, com
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apoio do Escritério das Nacgdes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC-
Brasil), aconteceram aproximagdes entre escolas e Unidades Bésicas de Saude,
também Centros de Atencdo Psicossocial e Nucleos de Apoio a Saude da
Familia, com o intuito de dar sustentagdo politica e ética a uma intervencao
cujo pilar reside no trabalho integrado, compartilhado (e eventualmente
disputado) entre saude e educacéo.

O artigo “Sempre Alerta! Uma investigagc@o acerca da (auto)vigilancia e
a gestdo de si em um grupo de emagrecimento” segue analisando a
implementacdo de atividades ligadas a uma politica pablica de saide. Por meio
de pesquisa de cunho etnografico, buscou-se analisar os modos de efetivacdo
do que se chama ai de “dispositivo de aversdo a gordura” junto a um grupo de
profissionais integrantes de equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF),
implementadas junto a uma Unidade de Saude vinculada ao Sistema Unico de
Saude (SUS). No texto, indicam-se os modos como profissionais da ESF e 0s
participantes do grupo Virando a Mesa (grupo de emagrecimento que se
utilizava de atividades pedagdgicas contidas nos documentos oficiais Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira e Manual Operacional para
Profissionais da Saude e Educagéo) estdo engajados em praticas de ensino e
de aprendizagem — e, portanto, de producdo de subjetividade — que visam
intervir e modificar corpos por meio da adogdo de determinados
comportamentos balizados pelo paradigma da Promocéo da Saude.

O artigo “Educagdo em saude: o que se ensina ¢ o que se aprende?
Representacbes de salde e doenca para homens idosos em situagdo de
adoecimento” promove um leve deslocamento em relacdo as anélises sobre
estratégias promovidas por politicas pablicas de saude. Embora continue em
didlogo com uma politica publica (principalmente com as diretrizes da Politica
Nacional de Atenc&o Integral A Satde do Homem), este texto desenvolve uma
abordagem qualitativa, baseada em entrevistas semiestruturadas, sobre o0s
modos com 0s quais homens em situacdo de adoecimento e em transito de uma
cidade para outra com vistas ao tratamento significam o processo saude-
doenca em articulagdo com construcbes de masculinidade. No texto, as
marcagdes geracionais se articulam aos pertencimentos de género, sublinhando
as significacOes de fraqueza e vulnerabilidade associadas ao envelhecimento e
ao adoecimento que tanto perturbam a pretensa virilidade masculina. Os
corpos desses homens seguem inseridos em um conjunto de préaticas
pedagdgicas que buscam assimila-los a certa “normalidade” da satde, ou que
acabam por responsabiliza-los por delas escaparem ou resistirem.
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O artigo ““Que esse canto torto feito faca corte a carne de vocés’:
Maledicéncias e desaprendizagens de género e sexualidade no terreno da salde
publica” prolonga as imbricacGes entre saude publica, género e sexualidade
por meio de uma analise de implicacdo das autoras como pesquisadoras e
profissionais dos campos da salde e da educagdo. O texto traz o incbmodo, o
desassossego, o desespero e o ‘“‘ser-outro” como fonte e instrumento de
andlises acerca dos mecanismos de producdo e regulacdo dos géneros e da
sexualidade imanentes ao campo da Saude Publica, as praticas de seus
profissionais e as racionalidades de seus gestores. Evocando maledicéncias e
desaprendizagens de género para 0 campo da salde, provoca-se um
movimento de desnaturalizacdo das estratégias que, por meio da inscrigdo
pedagbgica normalizante, visam cristalizar identidades de género e de
sexualidade. Trata-se, portanto, de uma pedagogia as avessas: ensinando a
desensinar “a” historia sanitaria e higienista dos corpos no bojo da Satde
Publica.

O artigo “Educagio, Satude e Geracdo: Reflexfes em diversos espacos de
intervengdo” trata detidamente da Educacdo Fisica como campo no qual se
erige um conjunto de saberes e préaticas sobre salde, e sua correlagdo com as
marcas geracionais na producdo de salde dos individuos. Ao explicitar a
noc¢do de que as praticas pedagdgicas que visam produzir e conformar corpos e
subjetividades acontecem dentro e fora do espago escolar formal (a sala de
aula, propriamente), o texto constréi analises acerca das infancias e das
velhices enquanto processos sociais e culturais nos quais intervém a Educacao
Fisica, com seu arcabouco de saberes e profissionais, na dire¢do de produzir
sujeitos “saudaveis” — criangas ou idosos. Segundo o artigo, € na expertise dos
profissionais de Educagdo Fisica na qual se baseiam, e muito, estratégias de
promocéo de vida saudavel na contemporaneidade.

O artigo “Medicalizagdo, controle dos corpos e crossfit: uma andlise do
site CrossFit Brasil” investe numa critica a algumas vertentes da Educagdo
Fisica por sua intimidade com as praticas assujeitadoras dos corpos e das
subjetividades contemporéneas, sempre em busca da beleza como marca da
salde e da saude como como marca da poténcia. Partindo da ideia de
medicalizacdo da vida, o texto explora como podem ser concebidas as
atividades de crossfit, uma mescla de préticas atléticas de varias modalidades
de acordo com um ritmo varidvel e intenso, enquanto pecas atuantes na
complexa engrenagem das “politicas da propria vida”. A politicas da propria
vida seriam um conjunto de racionalidades e de intervenc¢des que assujeitam os
corpos precisamente através do seu controle-estimulacdo e da sua conducédo a
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producdo méaxima de vitalidade. A implicacdo é explicita: quanto mais
“sauddvel”, mais sujeito aos discursos e praticas daquilo que se determina
como “saudavel” e, portanto, esta-se cada vez submetido ao biopoder.

O artigo “Circulagdo do Desejo: esporte, corpos atléticos e praticas de
sexo” mantém-se em didlogo com a Educacdo Fisica; porém, traz uma
perspectiva etnogréfica acerca da economia libidinal, por assim dizer, que
anima as competi¢bes esportivas internacionais que reunem atletas nao
heterossexuais — como os Gay Games e os World Out Games, eventos
similares aos Jogos Olimpicos atualizados pelo Bardo de Coubertin e que,
segundo o autor deste texto, conseguem atrair um namero igual ou até maior
que sua versdo ‘“original” e supostamente heterossexual. Em desafiadores
relatos etnogréficos das festas que compunham as programacbes dos Gay
Games VIII, realizados em Col6nia, Alemanha, em 2010, o autor narra e
analisa a “interpenetragdo” entre pratica esportiva, sociabilidade e exercicios
de prazer que dao consisténcia (e vida) aos altos nimeros de atletas e de
publico presentes aqueles jogos. Aqui, investe-se na analise das praticas
orgasticas que atraem atletas e publico para 0 Gay Games. No limite, 0s jogos
analisados ndo sdo os esportivos em si (0s jogos “olimpicos”), mas os jogos da
sociabilidade das festas que acompanham a programacdo desses jogos
olimpicos LGBT (os jogos “dionisicos”) e que se organizam mediante aquilo
gue é nomeado de capitalismo farmacopornografico.

O artigo “Reflexdes sobre a desinstitucionalizacdo e algumas estratégias”
parte da descricdo de trechos do livro O menino do pijama listrado para
construir pontes de sentido entre cenas dessa narrativa com estratégias
vinculadas a desinstitucionalizacdo em Saude Mental. Na retomada da
emergéncia da Psiquiatria como area da Medicina ocupada em classificar a
desrazdo, e na reconstituicdo das trajetorias das Reformas Psiquiatricas italiana
e brasileira (articuladas a0 movimento de Reforma Sanitaria que embasou a
criagdo do SUS), entrevé-se um horizonte ético, paradigmatico, no qual
podemos nos inspirar para escapar, vazar e enviesar os poderes pedagdgicos
institucionalizantes (aqueles poderes instituintes, modelizantes, assujeitadores
gue os artigos anteriores mapeiam e desconstroem). A alternativa trazida neste
texto € precisamente o encontro com “o menino do pijama listrado”, isto ¢, o
encontro com o mundo em suas contradi¢fes, poténcias e porosidades que nos
permitem afirmar a existéncia em detrimento das sujeicGes.
Desinstitucionalizar é, portanto, desarticular (contra)pedagogicamente
quaisquer exercicios de poder que suturam individuos as instituicdes ja
conhecidas: a da “droga como doenga”, do “dispositivo da aversdo a gordura”,
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das masculinidades viris e inquebrantaveis, da saide potente, do corpo belo e
perfeito, do imperativo do gozo.

Finalmente, Dave Holmes e Blake Poland, que publicam pela primeira
vez em um periddico brasileiro, escrevem “Celebrando o risco: as politicas de
rotulagdo de si, transgressdo e resisténcia na Satde Publica”, no qual tratam do
risco e da rotulagdo de si (self-branding), analisando particularmente duas
categorias de individuos: aqueles que fazem uso de tabaco e aqueles que se
engajam no intercurso sexual sem preservativo. No seu artigo, 0s
pesquisadores canadenses habitam exatamente o lugar da fronteira atravessada,
do limite rompido, do desinstitucionalizado a deriva em relagdo aos campos de
inteligibilidade que organizam os discursos e as praticas da Saude Pablica. Na
radicalidade de suas analises, abordam as contra-condutas de sujeitos que,
desafiadoramente, procuram se afirmar como tabagistas e barebackers,
recusando os estigmas relacionados ao tabagismo e ao sexo desprotegido.
Mesmo que tais contra-condutas possam ser entendidas como resisténcias
ativas face aos poderes assujeitadores, Holmes e Poland assinalam cautela para
ndo romantizarmos tais estratégias.

Boa leitura — ou bom jogo de xadrez!
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