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CORPOS QUE ENSINAM NO
YOUTUBE: FISICULTURISMO E
MASCULINIDADES NO CONTEXTO
POS-COVID19
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Resumo: Este artigo investiga a construcao de masculinidades e as relacoes
de poder presentes em videos de fisiculturistas no YouTube, que
compartilharam suas experiéncias de quase morte durante a pandemia de
Covid-19 no Brasil. A pesquisa, com abordagem qualitativa e pos-critica,
adota a etnografia digital para analisar videos e comentarios, explorando suas
implicacbes curriculares e pedagogicas no campo dos Estudos Culturais na
Educagio. Os resultados indicam que, durante a pandemia, fisiculturistas
criaram narrativas de resisténcia fisica e emocional, utilizando metaforas,
performances virilizadas e proteses de género farmaco-pornograficas para
simbolizar coragem e superacio.

Palavras-chave: Curriculo; Pedagogia Cultural; Fisiculturismo;
Masculinidades.

Bodies That Teach on YouTube: Bodybuilding and

Masculinities in the Post-Covid-19 Context

Abstract: This article investigates the construction of masculinities and
power relations in videos of bodybuilders on YouTube, who shared their
near-death experiences during the Covid-19 pandemic in Brazil. The
research, with a qualitative and post-critical approach, adopts digital
ethnography to analyze videos and comments, exploring their curricular
and pedagogical implications in the field of Cultural Studies in Education.
The results indicate that, during the pandemic, bodybuilders created
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narratives of physical and emotional resilience, using metaphors, virilized
performances, and pharmacopornographic gender prosthesis to symbolize
courage and overcoming.

Keywords: Curriculum; Cultural Pedagogy; Bodybuilding;
Masculinities.

CORPOS HIPERBOLICOS EM ASCENCAO

Este estudo tem como objetivo investigar o curriculo e a
pedagogia cultural nao formal presentes nos videos de
fisiculturistas no YouTube, com foco especial no contexto pos-
pandemia da Covid-193. A analise concentra-se em como
dietas, farmoquimicos e praticas de musculagdo contribuem
para a construcao das masculinidades nesse “novo” cenario
educativo, buscando compreender de que maneira esses
discursos digitais moldam ideais “naturais” e normativos de
masculinidade para os “homens”. Nesse contexto, é essencial
reconhecer que as questdes de género, sexualidade, raca e
corporalidade nao se restringem as instituicoes tradicionais ou
a regulacdo familiar, mas sdo constantemente construidas e
(re)significadas em diversos espacos educativos, como as
plataformas digitais (Costa; Silveira; Sommer, 2003). Em
consonancia com Fischer (2002, p.68-69), podemos afirmar
que “n3o é somente a escola que educa; outras instancias
sociais também o fazem, ao construir representacoes e
subjetivar individuos e grupos sociais”. Hermann (2001, p.20)
ressalta que “desde as mais antigas tradi¢oes, a educacao
sempre teve uma intencionalidade ética legitimada, ou seja, ela
se definiu pela inscricdo de cada sujeito em uma histéria
compartilhada de valores”. Louro (2001) argumenta que esses
“saberes” nao siao apenas reproduzidos, mas também

3 As analises que seguirdo sio resultado do Trabalho de Conclusio de Curso (TCC) do
primeiro autor no Bacharelado em Ciéncias Sociais da UFMS. Elas também fazem
parte do projeto coordenado pelo segundo autor, intitulado “Curriculo, pedagogia
cultural e artefatos midiaticos: governamentalidade e qualidade de vida na producido
das diferencas de género e sexualidade em um Brasil p6s-pandemia da Covid-19”, que
recebeu financiamento por meio de edital para Bolsa em Produtividade de Pesquisa
do CNPq.
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subvertidos pelos sujeitos, que lhes atribuem novos sentidos e
possibilidades.

Ao discutir o conceito de curriculo, propomos uma
abordagem que ultrapassa a visao tradicional de um conjunto
fixo e organizado de saberes. Como destaca Silva (2013, p.189),
“o curriculo deve ser visto em suas acoes (aquilo que fazemos)
e em seus efeitos (o que ele nos faz)”, evidenciando seu carater
dinamico, performativo e relacional. Para o autor, o desejo de
regulacdo é inerente ao curriculo, assim como o impulso
pedagégico de moldar os sujeitos, orientando-os a adotar
caracteristicas, habilidades e comportamentos desejados para
a convivéncia social. Contudo, os sujeitos niao sao apenas
subordinados a esses processos; ao interagirem com o
curriculo e com as praticas pedagodgicas, também o produzem,
reinterpretam e (re)significam (Maknamara, 2020). Nesse
cenario, a pedagogia cultural refere-se as formas como os
saberes circulam e s3do apropriados (Sabat, 2001). Embora
frequentemente conduzida por sujeitos em posicoes de
“autoridade pedagdgica”, essa pedagogia cultural compartilha
semelhancas com o espaco escolar, sobretudo no que diz
respeito ao papel do educador como mediador de saberes
(Silva; Duque, 2024). Nesse processo, 0 COrpo assume uma
funcao pedagogica, operando como linguagem que ensina,
comunica e performa, mesmo na auséncia da palavra. Ao
interagir com o corpo do “outro”, ele revela sua condicao de
reflexo das tecnologias sociais e culturais que nos atravessam e
que utilizamos para nos constituir como seres “inteligiveis” e
“visiveis” socialmente (Duque, 2020).

No fisiculturismo, a busca pela construcao de um corpo
hiperbélico — caracterizado por grande volume muscular,
simetria estética e baixo percentual de gordura — é um
processo continuo e altamente disciplinado (Souza; Ferreira,
2016). Para alcancar esse ideal, atletas seguem rotinas rigorosas
de treino e dieta, combinando musculacio e aerdbicos.
Durante o “bulking”, a ingestao calérica aumenta para estimular
o crescimento muscular, enquanto no “cutting”, ajustam-se
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alimentacao e treino para reduzir a gordura e evidenciar a
definicao muscular, o que pode causar fragilidade fisica
temporaria (Monaco, 2016). As competicoes fisiculturistas sao
permeadas por normas de género e sexualidade, que
determinam padroes estéticos especificos para homens e
mulheres. Nos homens, a énfase esta na exibicao muscular,
com poses inspiradas na arte classica grega, bronzeamento e
cortes de cabelo curtos. Ja nas mulheres, como nas categorias
“Bikini Fitness” e “Women’s Physique”, esperam-se biquinis
brilhantes, cabelos longos e poses que ressaltam curvas e
harmonia corporal. Além das aparéncias, a sonoridade dos
eventos reforca as distingdes de género. Enquanto as
apresentacoes masculinas sdo embaladas por trilhas épicas e
intensas, as femininas optam por estilos musicais mais suaves
e pop (Amodio, 2024). Além disso, algumas categorias
femininas incluem desfiles no palco, uma pratica ausente nas
competicoes masculinas. Quando o desenvolvimento
muscular feminino ultrapassa os padroes, surgem debates
sobre os limites do corpo da “mulher” no esporte,
especialmente em relacdo a patrocinios e atratividade
midiatica (Monaco, 2016).

Em relacao ao mercado fitness nacional, dados de 2019
indicam que o setor alcancou US$ 2,1 bilhoes, tornando-se o
terceiro maior das Américas, atras apenas dos EUA e do
Canada (Cresce [..], 2022). Contudo, ha ainda outras
particularidades a se considerar. No fisiculturismo “nao
natural”, por exemplo, muitos atletas recorrem ao uso de
esteroides anabolizantes e hormonios de crescimento (GH),
frequentemente de forma ilegal e sem supervisio médica,
expondo-se a riscos significativos para a saude. No Brasil, as
vendas de anabolizantes aumentaram impressionantes 6707%
nos ultimos cinco anos, refletindo o crescimento significativo
no consumo dessas substancias (Scaff, 2024). Em abril de 2023,
em resposta ao crescente uso de anabolizantes, o Conselho
Federal de Medicina (CFM) publicou a Resolucao n.” 2.333/23,
proibindo a prescricio médica dessas substancias para fins
estéticos, como o ganho de massa muscular e a melhora do
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desempenho esportivo, devido a falta de comprovacao
cientifica sobre seus beneficios e seguranca (Conselho Federal
de Medicina, 2023). Esse cenario abre caminho para a
abordagem metodoloégica e os resultados que serao discutidos
a seguir, com énfase nas dimensoes pedagogicas e curriculares
do fisiculturismo na produciao das masculinidades em um
contexto poés-Covid-19. Acreditamos que as andalises que
seguirdo irao enriquecer a compreensao das experiéncias
educativas contemporaneas, contribuindo para a reflexdo
critica sobre o papel das representacoes de género, saude e
corpo na sociedade atual.

METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma abordagem teorico-metodologica
pos-critica em Educagdo, que privilegia a (re)imaginacao, a
“rasura” e a adaptacao de conceitos e métodos (Meyer; Paraiso,
2012). Nesse contexto, escolheu-se a etnografia digital, um
método que envolve a imersao e observacao das interacoes
sociais no ambiente on-line, reconhecendo as especificidades
desse espaco sem trata-lo como um universo isolado do
mundo off-line (Leitdo; Gomes, 2017). Para registrar as
informacoes, foram criadas fichas etnograficas no Notion, uma
ferramenta digital usada como caderno de anotacodes. Essas
fichas integraram transcricoes dos videos analisados,
interacoes e comentarios extraidos das plataformas. O titulo,
link e transcricdo dos videos foram documentados com o
auxilio do site HappyScribe. A selecao dos comentarios seguiu
até o ponto de saturacao das informacodes, garantindo uma
analise representativa do conteido. Durante o processo de
transcricdo, observagoes relacionadas ao curriculo e a
pedagogia cultural foram incorporadas, refletindo as
percepcoes adquiridas ao longo da imersdo etnografica
(Giroux, 2001). Considerando que os dados analisados sdo
amplamente acessiveis na internet, nao foi necessario um aviso
prévio sobre a pesquisa (Duque, 2024).
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Em conformidade com as recomendacdes de Oliveira,
Silva-Silva e Sales (2024) e as diretrizes éticas estabelecidas
pela Associacdo de Pesquisadores da Internet (Franzke et al.,
2019), as posicoes discursivas foram apresentadas entre
colchetes e parénteses, de forma a identificar os diferentes
interlocutores sem expor individuos especificos. A insercao
prolongada no ambiente digital e o acesso amplo as
informacoes possibilitaram uma analise aprofundada e critica,
distanciando-se de pesquisas tradicionalmente classificadas
como de “inspiracdo etnografica” no campo da Educacido
(Oliveira, 2013). A investigacdao foi orientada pela nocio de
discurso (Foucault, 1988) e pelas concepcoes sobre os processos
de subjetivacao (Rose, 2001). Dentro dessa perspectiva, ao
longo da pesquisa, buscamos questionar, do ponto de vista
teorico-metodolégico: quem esta falando, com base em quais
critérios de verdade, a partir de quais posicoes e relacoes e sob
quais formas de autoridade, habitos e rotinas? Investigamos
também “em quais espacos e contextos essas formas de
persuasao, san¢ao, mentiras e crueldades operam” (Rose, 2001,
p-158). O objetivo ndo é estabelecer uma “verdade essencial”
nem classificar essas dinamicas como “boas” ou “ruins”, mas
compreender seus mecanismos de funcionamento, suas
interconexodes e as forcas que as atravessam e mobilizam.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste artigo, o artefato cultural analisado é um recorte de
um videocast com mais de duas horas de duragao, transmitido
ao vivo por um canal no YouTube em 30 de janeiro de 2022.
Esse formato hibrido, que combina elementos audiovisuais e
de podcast, proporciona uma interacio em tempo real,
semelhante a de um programa de TV, mas mediada pelo chat
e pela secio de comentarios. No episédio em analise, trés
fisiculturistas participam de uma mesa redonda composta por
um atleta negro, um médico e um empresario do setor
farmacéutico — ambos brancos. A conversa gira em torno da
recuperacao do fisiculturista negro, que, apos tomar duas
doses da vacina contra a Covid-19 e enfrentar complicagdoes em
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uma cirurgia no cotovelo, contraiu o virus e viveu uma
experiéncia de quase morte. Em seu relato, o atleta atribui a
gravidade do quadro a queda abrupta nas plaquetas, que ele
acredita ter sido provocada pelo uso de “antibioticos
poderosissimos”, os quais teriam deixado seu organismo mais
vulneravel ao coronavirus. Um aspecto especialmente
relevante neste primeiro momento ¢ a configuragao do espago
e a disposicdo dos participantes ao redor da mesa, que
conforma um ambiente de homossocialidade — um espaco
majoritariamente  masculino, onde comportamentos
associados a masculinidade sio reforcados e legitimados.

Segundo Takakura (2016), contextos como esse
funcionam como locais de aprendizado, validagao e reforco de
comportamentos masculinos, estabelecendo distancias
especificas entre as diferentes formas de “tornar-se homem”.
Nesse sentido, Butler (2019) defende que as diferencas de
género sao continuamente moldadas por praticas discursivas
(re)iteradas, que impoem limites, mas também abrem
possibilidades para a acdo e a subversao dos sujeitos. Preciado
(2018) amplia essa perspectiva ao sugerir que o género se
constitui também por meio de proéteses, que vao desde roupas
até substancias quimicas, como a testosterona, ampliando as
possibilidades de expressao e modulacao das identidades de
género-sexualidade. Durante a pandemia de Covid-19, por
exemplo, Medrado et al. (2021) observaram que certos padroes
de masculinidade — marcados por comando, controle e honra
— fomentaram entre os homens uma percepcao de
invulnerabilidade. Essa sensacdo levou muitos a negligenciar
medidas preventivas fundamentais, como o uso de mascaras e
o isolamento social, contribuindo para taxas de mortalidade
mais altas entre os homens em comparacao as mulheres. Em
contraste, as mulheres, ao assumirem funcodes de cuidado e
gestdao de riscos, expressaram formas alternativas de poder e
agéncia.

No episodio, o fisiculturista negro exemplifica um ideal
masculino performativo que remonta ao periodo pré-Covid-
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19, marcado pelo uso de esteroides, dietas rigorosas e intensos
regimes de musculacao. Esse ideal ndo apenas serve como
referéncia para avaliar praticas masculinas no poés-pandemia,
mas também se configura como um elemento central na
“educacdo” da masculinidade. O inicio desse processo de
ensino, com sua imersdo pedagédgica e curricular, ¢é
evidenciado pela decisio de mudar-se para um novo
apartamento, com o objetivo de proteger sua esposa de uma
possivel contaminacao. Essa decisio revela a internalizacao de
normas de género. Ele relata: “Voltei para casa, passei a tarde
inteira dormindo. A noite, comi pouco e pensei: ‘Estou aqui em
casa. (Nome da companheira) esta aqui; ndo posso passar nada
para ela. Vou para o apartamento ficar sozinho™. Ja no novo
espaco, toma dipirona de maneira peculiar, enfatizando: “Fui
para o apartamento para ficar sozinho e tomei minhas doses
de dipirona com for¢a, né?” (grifo dos autores). O episodio
ilustra como as masculinidades e feminilidades operam como
categorias simbolicas e “metaforas de poder” dentro do
sistema binario de sexo-género (Almeida, 1996).

Nesse contexto, a nocao de agéncia diz respeito a
capacidade de agir dentro dos limites sociais estabelecidos,
mesmo que tal acido ndo represente uma resisténcia explicita
(Piscitelli, 2008). E importante destacar que os efeitos dessas
dinamicas nao sao homogéneos, pois sdo atravessados por
marcadores sociais como classe, raca, geracao e sexualidade.
Considerando o contexto produtivo do fisiculturismo — que
modela corpos e subjetividades —, a escolha semantica da
palavra “forca”, destacada pelo fisiculturista, adquire um valor
pedagoégico relevante. Santos, Prado e Francisco (2017)
reforcam essa perspectiva ao argumentarem que, No UNiverso
do fisiculturismo, a ideia de forca e autocontrole sustenta um
ideal de “ser homem” que contribui para a produc¢ao de uma
“hipermasculinidade”, fundamental para a constru¢ao de uma
imagem corporal idealizada, ainda que raramente plenamente
alcancada. Esses valores sao incorporados por meio de praticas
pedagogicas corporais, como se evidencia no relato do atleta.
Apos contrair a infeccao, mesmo apresentando febre alta e dor
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intensa no braco operado, ele opta por ndo buscar ajuda
médica imediata. Em um momento de angustia, relata:
“Sozinho e com uma dor no brago insuportavel, eu pensei:
‘Isso aqui me infeccionou de novo, nao € possivel’”. Apesar dos
sintomas graves, como falta de ar e fraqueza, ele decide nao
chamar uma ambulancia, reafirmando os ideais de controle,
resisténcia a dor e autossuficiéncia — pilares centrais da
masculinidade que busca afirmar.

Em seu discurso, ele reforca a performance de género
esperada, sugerindo que os homens devem manter uma
postura heroica, mesmo quando debilitados: “Fui para o (nome
do hospital) sozinho porque niao tinha como levar alguém
comigo”. Esse comportamento sublinha a valorizacdo da
masculinidade associada a disposicao de assumir riscos, mas
também levanta questoes sobre os limites dessa “protecao’
quem, de fato, € protegido, e de que forma os riscos assumidos
por esses homens podem colocar em perigo a vida de outros?
Voks (2021) destaca que as masculinidades sao (re)inscritas e se
deslocam conforme os contextos culturais e sociais, assumindo
diversas formas ao longo do tempo, mas frequentemente
preservando as mesmas dinamicas de poder. No wvideocast,
atitudes imprudentes, como dirigir em estado debilitado, sao
apresentadas como demonstracoes de coragem e virilidade,
reforcando performances masculinas que ja estavam em
circulacio antes da pandemia. A naturalizacdo desse
comportamento evidencia como tais agoes sao legitimadas por
meio de redes de poder e reconhecimento mutuo. O médico e
fisiculturista, amigo do atleta, contribui para essa validacao ao
comentar, com um sorriso irénico, o feito do colega: “(Nome
do fisiculturista) quase desmaia dirigindo até o (nome do
hospital) [sorri e coloca a mao na cabecga]”.

Do outro lado da mesa, o fisiculturista e empresario do
setor farmacéutico, embora demonstrando preocupacgao,
valida a bravura do amigo com uma expressao de espanto
admirado: “Meu Deus”. Ao narrar sua chegada ao hospital,
visivelmente debilitado e sem forgas para caminhar, o atleta
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recorre a uma analogia que reforca a légica da superacao fisica
extrema: “[...] pulmao faltando o ar, como se tivesse feito 30
agachamentos com 180 quilos de cada lado”. Em tom épico,
rememora o momento em que, ja em estado critico, clama por
ajuda: “Sentei na pilastra e falei: ‘Me ajuda, pelo amor de Deus.
Eu nao consigo mais respirar’. A falta de ar era tao intensa que,
segundo ele, “parecia estar em um mata-leao” — referéncia a
um golpe de imobiliza¢do. Essa narrativa funciona como um
curriculo simbdlico, no qual sao ativadas “heteronormas” que
impoem a repressao ou o deslocamento de sinais de exaustao
e vulnerabilidade, reafirmando a bravura e a resisténcia como
pilares da masculinidade ideal (Brito, 2022). Esse enredo €
reforcado quando, apo6s o atendimento inicial feito por uma
médica — que avaliou seus batimentos cardiacos e niveis de
oxigenacao —, o atleta relata que seu convénio foi recusado.

A situacdo, que poderia ser compreendida como um
momento de fragilidade ou vulnerabilidade, é ressignificada
dentro de uma logica heroica. Em tom de facanha, o
fisiculturista relata como um amigo médico — ausente do
videocast — teria interrompido seus compromissos
profissionais, utilizado o préprio carro e o conduzido até outro
hospital onde o convénio seria aceito. O episédio ¢€
apresentado como um gesto de lealdade entre homens,
reforcando a ideia de uma rede de apoio masculina que opera
como recurso simbolico na construg¢ao de uma masculinidade
fundada no controle, na resisténcia e na solidariedade viril —
mesmo diante da adversidade. No desenrolar desse curriculo
pedagégico nao formal, o fisiculturista negro valoriza o
comprometimento do amigo, conferindo prestigio a sua
atitude e enaltecendo-a como expressao de hombridade
dentro de seu grupo social. Em um dos trechos, afirma: “E o
que a gente esta disposto a fazer, né? Quem mais pegaria um
paciente com Covid em estado agudo e o levaria no proprio
carro para o hospital?”. Com essa enunciacao, ele ndo apenas
reconhece o esfor¢co do amigo, mas também reafirma um ideal
masculino sustentado por heroismo, coragem e cumplicidade.
Zanello (2020) contribui para essa analise ao afirmar que a
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construcao das masculinidades envolve elevados niveis de
cumplicidade entre homens, exigindo estratégias de negacao e
constantes provas de adesdao ao ideal masculino socialmente
valorizado. Tais dinamicas, muitas vezes, passam pelo
silenciamento de praticas potencialmente inadequadas —
como € o caso do atendimento médico informal descrito.

A repercussao entre os espectadores do video reforca essa
legitimacao coletiva: “Nessas horas é que a gente vé quem ¢é
amigo de verdade”, escreveu um usuario, reafirmando os
vinculos de fidelidade e honra como elementos estruturantes
dessa pedagogia da masculinidade. Nessa sequéncia didatica,
ap6és a narracdo dos eventos, o grupo aplaude
entusiasticamente a acao do médico que ajudou o fisiculturista
negro a ser transferido para um hospital que aceitava seu
convénio, exclamando: “Nao, uma salva de palmas para vocé,
(nome do médico), caramba!”. Em resposta, o fisiculturista
mescla admiracao e ironia ao comentar: “Mandou bem,
residente, mas vai ter que fazer prova do mesmo jeito, seu
merda [todos riem]”. Esses momentos capturados remetem a
discussao de Hall (2016) sobre a linguagem como um sistema
dinamico de representacao que constroi a realidade. O autor
argumenta que o significado das representacdes culturais é
continuamente negociado e redefinido por meio da interagao
entre conceito (significado) e expressao cultural (significante).
Sob uma perspectiva construcionista da linguagem, Hall (2016)
sugere que palavras e imagens carregam multiplos sentidos,
variando conforme o contexto e a interpretacido. Essa
abordagem dialoga com Foucault (1988), que aponta que
nomear nao apenas descreve, mas também cria realidades e
estabelece relacoes de poder. Nesse contexto, o riso coletivo
que se segue a expressao “seu merda’ assume um papel
pedagogico e curricular especifico dentro do ambiente cultural
em questdo. A interacdo nao apenas reforca lacos de
pertencimento entre os participantes, mas também reproduz
hierarquias simboélicas que estruturam relacdes de autoridade
e poder no grupo.
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Nesse contexto, Souza (2014) argumenta que as
masculinidades frequentemente se estruturam por meio de
relacoes assimétricas de poder entre os homens, sustentadas
por praticas de rebaixamento simbolico, ironia, insulto e
violéncia verbal, conceito que ele chama de “falomaquia”. Esse
fenomeno se refere a um combate simbélico entre sujeitos
masculinos, em que o falo — enquanto metafora de poder,
virilidade e autoridade — torna-se o eixo central de disputas
por reconhecimento, prestigio e legitimidade. Assim,
expressoes como “merda” nao devem ser lidas como simples
ofensas banais, mas como dispositivos foucaultianos de poder,
que funcionam como mecanismos de regulacdo social,
ajustando as posicoes subjetivas e reforcando hierarquias
internas nos grupos masculinos. Para Foucault (2000),
dispositivos sdo conjuntos de praticas, discursos e normas que
regulam comportamentos e relacdes sociais, e no caso da
“falomaquia”, tais expressoes operam como tecnologias de
poder que mantém a coesao e a normatividade masculina.
Agamben (2005) amplia essa definicdo, ao sugerir que
dispositivos sao qualquer tecnologia ou inven¢ao humana com
a capacidade de controlar comportamentos e discursos, o que
se aplica diretamente a linguagem agressiva entre homens, que
atua como uma ferramenta de constru¢io e manuten¢ao
dessas relacoes de poder.

No wideocast analisado, por exemplo, o uso dessa
linguagem — dirigida ao médico residente, colega do
fisiculturista branco — nao s6 marca sua posicao subalterna
dentro do grupo, mas também atualiza codigos tacitos de
masculinidade, em que o prestigio simbolico é conquistado
por meio da performance viril e da validagdo mutua entre os
pares. Tais dinamicas evidenciam que, mesmo em espagos
supostamente colaborativos ou de amizade, persiste uma
légica de disputa, que se estende até esferas como a formacao
profissional e académica. Outro exemplo dessa dinamica é
evidenciado quando, em um momento posterior do videocast,
o empresario farmacéutico, ao relatar o incidente, nao se limita
a simples contextualizacao, mas engaja a audiéncia ao pedir
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que “imaginem” o estado do fisiculturista ao chegar ao
hospital. Esse comando ndo apenas orienta a interpretacao do
discurso, mas também funciona como uma técnica comum em
producoes publicitarias, cuja finalidade é “fixar a cadeia
flutuante dos significados e combater o terror dos signos
incertos” (Sabat, 2001, p.12). A repeticio dessa técnica ¢é
também evidenciada na capa do video, que destaca de forma
repetitiva a palavra “morte” e exibe a imagem abatida do
fisiculturista, reforcando, assim, o carater dramatico e heroico
da narrativa.

Ao criar imagens com significados especificos no contexto
da pandemia, o wideocast se dirige a um publico-alvo,
provavelmente composto por homens que vivenciaram ou
acompanharam a experiéncia da Covid-19. Comentarios como
“Peguei Covid na minha viagem de férias. Em 48 horas passei
de sintomas leves para necessidade de UTI. A sensacdo de
morte, a falta de ar... me vi no relato do (fisiculturista negro) [21
curtidas]” ilustram a conexdao emocional e identitaria com o
publico, demonstrando uma identificacdo profunda com as
vivéncias compartilhadas no wvideocast. A interacdo entre o
video e as respostas da audiéncia refor¢ca a construgao
discursiva, ampliando a ideia de superacao das consequéncias
da doenca. Em um comentario, um espectador afirma: “Com
sua determinagdo incansdavel, ira superar cada fase da reabilitacao
até retornar plenamente aos treinos” (grifo dos autores). A
énfase na “determinacdo incansavel” necessaria para superar
os efeitos da Covid-19, aliada a2 mencao a perda de 20 kg
durante a internacdo, sugere uma mensagem instrutiva,
orientando que a valorizacdo da resiliéncia e da recuperacgao
fisica é essencial para os homens superarem a doenca. Nesse
contexto, a recuperacao ¢ entendida como uma prova de forca
e virilidade, reafirmando a ideia de que a masculinidade se
constroi por meio da resisténcia, do controle e da capacidade
de enfrentar adversidades fisicas e emocionais multiplas.

Essa valorizacdo, associada ao fisiculturismo, é deslocada
para o cenario da Covid-19, adicionando uma camada de
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superacdao que inclui o risco de morte e a possibilidade de
reconstruir a propria imagem com base nos mesmos valores
preestabelecidos de  comprometimento, esforco e
desenvolvimento muscular. No trabalho de campo, seja no
discurso dos personagens do videocast ou nos comentarios da
audiéncia que interage com o artefato, determinadas
expressoes adicionam complexidade aos significados dessas
tecnologias de controle. A expressao “tigre”, mencionada por
um amigo fisiculturista médico durante o videocast, descreve a
coragem do fisiculturista contaminado em enfrentar o virus,
mas nao necessariamente em buscar cuidado médico: “Cara, o
(nome do fisiculturista) € um tigre. Ele veio dirigindo até aqui
[énfase na frase] e depois deixou para cair na frente do hospital
[..]” (grifo dos autores). E importante notar que esses termos
nao sao aplicados a outros fisiculturistas, citados ou presentes
no videocast, o que indica que a valorizagao desses atributos esta
exclusivamente vinculada ao fisiculturista negro. Um
comentario diz: “Essa parte ‘eu vou morrer’ me emocionou
tanto, até chorei. Vocé é um touro, (nome do fisiculturista
negro), uma maravilhosa recuperacao pra vocé @ @ @7 (grifo
dos autores).

Pedagogicamente, metaforas como “tigre” e “touro” sao
usadas de maneira especifica para reforcar a ideia de forca e
resiliéncia nos corpos masculinos, mas com uma
particularidade importante: essas imagens sao atribuidas
exclusivamente ao fisiculturista negro. O uso do “touro” nesse
contexto sugere uma capacidade quase sobre-humana para
enfrentar desafios extremos, como a Covid-19 no pos-
pandemia, destacando a resisténcia fisica de um corpo
racializado. Essa escolha metaforica nao apenas exalta a forca,
mas também se alinha com representacoes historicas que
associam os homens negros a uma forca descomunal e a uma
robustez racialmente construida (Souza, 2014). Em contraste,
essas imagens nao sao utilizadas para os corpos brancos, o que
evidencia como o wvideocast constr6i uma masculinidade
diferenciada e racializada. Nesse processo, as expressoes
adotadas no wvideocast funcionam como recursos discursivos
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que conectam a audiéncia, principalmente homens negros que
se identificam com os desafios da pandemia, a uma
experiéncia emocional compartilhada. A dinamica do videocast
evidencia a eficacia do enderecamento, mostrando que foi
projetado para alcangar um publico especifico, explorando
elementos emocionais e discursivos que aprofundam a
identificacdao com a experiéncia narrada (Ellsworth, 2001).

CONSIDERACOES FINAIS

Nos fragmentos analisados, a masculinidade do
fisiculturista negro é associada ao “estilo de vida fisiculturista”,
mas também se configura como um simbolo de heroismo,
especialmente no que tange a sua “vitéria” sobre a Covid-19. O
enfrentamento e a superacao da doenca sao retratados como
um verdadeiro teste de coragem e resisténcia, elementos que
reforcam sua masculinidade, fundamentada em valores
conservadores que foram reconfigurados no contexto
pandémico. Nesse cenario, a dipirona pode ser vista como uma
“protese de género”, uma vez que exige que o individuo prove
sua capacidade de resistir aos efeitos da Covid-19,
transformando esse desafio em uma forma de validacao de sua
masculinidade, funcionando como um atestado de sua forca.
Termos como “tigre” e “touro” ganham um significado
particular, funcionando para criar e reforcar uma narrativa de
vigor e resisténcia superiores, com uma diferenciacao racial
implicita: o termo “tigre” € associado aos brancos, enquanto o
corpo negro fica excluido dessa conotacao. Essas expressoes
nao apenas sublinham as forcas atribuidas aos corpos negro e
branco, mas também os posicionam em dinamicas discursivas
que geram um poder simboélico, conferindo-lhes uma agéncia
especifica.

A disseminacado desse “curriculo corporal” demonstra que
essas representacoes vao além das materialidades biologicas,
inserindo-se em processos pedagogicos que moldam os corpos
através de artefatos culturais voltados para publicos
especificos, como fisiculturistas ou praticantes de musculacao.
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No entanto, esses artefatos transcendem o universo fitness,
estendendo-se a um mercado mais amplo, em que nog¢des de
corpos ideais, combativos e desejaveis permeiam varias esferas
da sociedade. Essa influéncia alcanca também o contexto
escolar, demandando uma reflexao critica, pois impacta tanto
alunos quanto docentes que estdo inseridos nesta conjuntura
historica e socialmente produtiva, particularmente no que diz
respeito as relacdes de género e sexualidade. Por fim, essa
analise revela a necessidade de repensar outros espacos
educativos, visto que as performances de género e sexualidade
normativas, frequentemente associadas a heterossexualidade,
sao construidas socialmente e influenciam diretamente a
vivéncia das masculinidades, tanto antes, durante quanto apos
a pandemia.
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