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WRITING ON THE SKIN, LEARNING IN
NETWORKS: SELF-HARM, DIGITAL CULTURE,
AND PEDAGOGIES OF VIOLENCE

Abstract: This article analyzes enunciations of non-suicidal self-injury in
posts on the social network X between March 2019 and March 2022,
examining the ways this practice is expressed, displayed, and signified in
digital environments. Grounded in Cultural Studies in Education and
Foucauldian discourse analysis, it investigates the conditions that enable its
circulation and legitimation. Findings indicate that social networks function
as learning spaces where images, narratives, and interactions configure
cultural pedagogies. Blood emerges as a central aesthetic element,
articulating visibility, engagement, and meaning production within a regime
in which violence becomes language and a shared practice.

Keywords: Non-suicidal self-injury; Digital culture; Cultural pedagogies;
Body; Violence.

INTRODUCAO

Pensar a autolesao nao suicida na contemporaneidade
exige, antes de tudo, um deslocamento analitico que a retire do
enquadramento estritamente clinico ou psicologizante e a
inscreva em um campo mais amplo de producao de sentidos,
praticas culturais e regimes de visibilidade. Neste artigo, a
autolesio emerge como pratica situada em redes de
significacdo, atravessada por discursos, tecnologias e modos
especificos de subjetivacdo. Por essa razdo, interessa mais
entender “como” tal pratica se torna possivel, inteligivel e, em
certos contextos, reiteravel, especialmente por meio da analise
das coisas ditas sobre ela, do que perguntar apenas “por que”
os sujeitos se autolesionam. Nesse horizonte, tomamos a
cultura digital como condicdo de possibilidade para a
emergeéncia, circulacao e legitimacao de determinadas praticas
de violéncia autoinfligida.

Para compreender a complexidade do fenémeno,
torna-se necessario recorrer, ainda que de modo critico, aos
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saberes clinicos que, na contemporaneidade, se consolidam
como instancia privilegiada de legitimacao discursiva sobre o
corpo. Trata-se de um campo de saber-poder que nao apenas
descreve praticas, mas as classifica, nomeia e as inscreve em
regimes de verdade que organizam sua inteligibilidade social.
Nessa direcao, a clinica opera como dispositivo que participa
ativamente da producdao dos proprios objetos que pretende
descrever. A autolesdo é frequentemente apreendida a partir
de categorias diagnosticas que buscam circunscrever suas
manifestacoes (Martins, 2023)

Conforme a Classificacao Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude — CID-10 (OMS,
2008), a autolesao compreende atos intencionais, repetitivos e
estereotipados que envolvem uma ampla gama de praticas, tais
como arranhar ou escavar a propria pele, interferir nos
processos de cicatrizacdo, bater a cabeca, puxar os cabelos,
esbofetear a face, inserir objetos em cavidades corporais,
realizar cortes, queimaduras ou mordeduras, entre outras
formas de violéncia fisica (Giusti, 2013). Essa descricao,
embora relevante do ponto de vista classificatorio, tende a
operar por fechamento, reduzindo a multiplicidade das
experiéncias a tipologias estabilizadas. Importa destacar que
tais praticas, no enquadramento clinico, nao estdo
necessariamente associadas a ideacao de morte, o que tensiona
leituras simplificadoras que tendem a reduzir a autolesdo a
uma forma de tentativa de suicidio.

De uma perspectiva foucaultiana, ao permitir
problematizar as enunciagdes que sustentam  tais
classificacoes, desloca o foco da esséncia do fenomeno para as
condicbes de sua emergéncia, permitindo compreender a
autolesao como efeito de praticas discursivas historicamente
situadas.

Nao se trata de saber qual é o poder que pesa
do exterior sobre a ciéncia, mas de saber quais
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sao os efeitos de poder que circulam entre os
enunciados cientificos; quais sdo os regimes de
verdade que eles produzem; como esses
regimes funcionam e quais sao seus efeitos. O
discurso nao ¢é simplesmente aquilo que
traduz as lutas ou os sistemas de dominacao,
mas aquilo por que, e pelo que, se luta; o poder
do qual queremos nos apoderar. (Foucault,
2014, p. 10-11)

O corpus do estudo apresentado foi composto por
postagens publicas coletadas na plataforma X, o antigo Twitter,
no periodo de marco de 2019 a marco de 2022. A identificacao
dos perfis ocorreu por meio da busca por hashtags como
cutting, automutilacao, autolesao e self-harm, utilizadas como
indexadores que possibilitam a localizacido de conteudos
relacionados a pratica de autolesao nao suicida. A partir dessa
busca inicial, foram mapeados vinte perfis, dos quais cinco
permaneceram ativos ao longo do periodo de
acompanhamento e passaram a compor o corpus final da
pesquisa A selecio considerou como critério principal a
produtividade dos perfis, sendo incluidos aqueles que
apresentavam volume significativo de publicac¢oes (superior a
cinquenta postagens) contendo imagens e/ou videos
relacionados as praticas autolesivas.

O material empirico esteve constituido por mais de
duzentas postagens, registradas por meio de capturas de tela,
em funcao da instabilidade do campo investigado, marcado
pela exclusao frequente de conteudos por parte dos proprios
usuarios. As postagens foram armazenadas em ambiente
digital e, quando utilizadas no artigo, passaram por tratamento
de imagem com vistas a preservacao do anonimato dos perfis,
os quais foram identificados por meio de codificacio numérica
(de @pertilOl a @perfil05).

A analise concentrou-se nas postagens, sendo os
comentarios  considerados apenas como  material
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complementar de contextualizacdo. A coleta restringiu-se a
conteudos de acesso publico, disponiveis nos perfis dos
usuarios, nao havendo qualquer tipo de interagao, intervengao
ou estimulo por parte do pesquisador. Esta etapa analitica foi
conduzida a partir da perspectiva foucaultiana da analise do
discurso, compreendendo os enunciados como praticas que
produzem saberes, subjetividades e regimes de verdade, em
articulacao com os Estudos Culturais em Educacao.

Atentou-se, durante tal analise, para os regimes
discursivos que organizam essas enunciacoes e buscou-se
problematizar—os efeitos de verdade que produzem,
deslocando o olhar do conteido manifesto para as condi¢oes
de producio do discurso, atentando especialmente para as
regularidades, as repeticoes e os siléncios que o atravessam.
Essa compreensao encontra ressonancia nos Estudos Culturais,
especialmente na formulacio de Stuart Hall (1997), ao
conceber a cultura como processo de producao de significados.
Os fenéomenos sociais, nessa chave, deixam de ser entendidos
como dados naturais e passam a ser reconhecidos como
construcoes simbolicas, atravessadas por disputas e relacoes de
poder. Assim, praticas como a autolesao nao possuem sentido
fixo, mas sao continuamente significadas e ressignificadas em
contextos historicos e culturais especificos

O texto aqui apresentado resulta de uma pesquisa de
Mestrado desenvolvida no Programa de P6s-Graduacao em
Educacao da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(PPGEDU/UFRGS), intitulada Pensar a autolesao ndo suicida na
perspectiva dos Estudos Culturais em Educagdo: li¢oes sobre o corpo
no tempo. A investigacao teve como objetivo descrever e
analisar a presenca dessas enunciacdoes em postagens online,
evidenciando elementos como a indexacao algoritmica dos
conteudos, o contagio emocional entre usuarios e o papel do
sangue como elemento de engajamento.

As redes sociais digitais configuram-se, nesse contexto,
como espacos privilegiados da sociabilidade contemporanea,
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nos quais sujeitos produzem, compartilham e negociam
sentidos sobre si e sobre o mundo. Como observa Paula Sibilia
(2016), a contemporaneidade é marcada pela exteriorizacao da
subjetividade, em que a visibilidade deixa de ser uma
possibilidade e se torna uma exigéncia.

Os dados empiricos indicaram que esses ambientes
operam nao apenas como espacos de interacdo, mas como
verdadeiros dispositivos de aprendizagem (Martins, 2023).
Neles, sujeitos que se autolesionam compartilham
experiéncias, constroem linguagens proprias e estabelecem
formas de reconhecimento mutuo. Nesse processo,
produzem-se saberes, normas e praticas que frequentemente
escapam as instituicdes tradicionais. As postagens assumem,
assim, a funcio de pedagogias culturais, ensinando técnicas,
nomeando experiéncias e, em certos casos, incentivando sua
repeticao.

Nessa direcao, compreende-se que os artefatos
midiaticos informam, mas também educam, na medida em
que produzem modos de ver, sentir e agir. As enunciacoes de
autolesao, portanto, nao podem ser reduzidas a relatos
individuais, mas devem ser compreendidas como parte de um
campo discursivo mais amplo, no qual se fabricam
significados, valores e formas de subjetividade.

Ao tensionar esse campo, o artigo propoe compreender
a autolesdo nao suicida como pratica contemporanea de
inscricdo corporal, atravessada por dinamicas culturais,
tecnologicas e politicas. O corpo, nesse contexto, ¢ entendido
como superficie de inscricdo, na qual se materializam
experiéncias, afetos e conflitos. Em situacoes em que a
linguagem se mostra insuficiente, a dor pode operar como
forma de expressao, deslocando para o corpo aquilo que nao
encontra lugar na palavra.

Nesse horizonte, o sangue emerge como vestigio da dor,
mas também como elemento central de uma estética da
violéncia que se articula as logicas de visibilidade das redes
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digitais. Sua presenca intensifica o impacto das imagens e
potencializa sua circulagao, funcionando como marcador de
autenticidade e intensidade. Mais do que representar
sofrimento, o sangue passa a operar como signo, linguagem e
dispositivo de reconhecimento.

Ao articular esses elementos, este artigo busca contribuir
para o campo dos Estudos Culturais em Educacgao, oferecendo
uma leitura que reconhece a complexidade das praticas
contemporaneas de autolesao e suas imbricagdes com a cultura
digital. O artigo esta organizado em trés secOes. Na primeira,
discute-se a autolesdo nao suicida como pratica cultural e
pedagégica no contexto das redes digitais. Na segunda,
analisam-se as materialidades empiricas, com énfase na
centralidade do sangue e na constituicao de uma estética da
violéncia. Por fim, sdo problematizadas as implicagdes éticas
da pesquisa e as articulagoes entre visibilidade, subjetividade e
pedagogias da violéncia.

AUTOLESAO, DOR, ALGORITMOS: A CENA
DIGITAL DA INSCRICAO CORPORAL

Ao abracar a ideia de que todos podem ser agentes na
transmissao do conhecimento, ampliam-se as possibilidades
pedagodgicas, proporcionando uma multiplicidade de
perspectivas, experiéncias e vozes. Uma transformacgio que
altera também o contetdo e os dispositivos pedagogicos. Jorge
Larrosa (2011) considera como dispositivo pedagogico
“qualquer lugar no qual se constitui ou se transforma a
experiéncia de si. Qualquer lugar no qual se aprendem ou se
modificam as relacdes que o sujeito estabelece consigo
mesmo.” (Larrosa, 2011, p. 20).

[...] a pedagogia, por seu carater constitutivo,
tem sido uma das tecnologias mais produtivas
na regulacao de sujeitos. Entendida como uma
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pratica cultural cujos objetivos voltam-se para
a modificacido dos modos de ser sujeito, nao
pode ser considerada como um espago neutro
ou de simples mediacao. Ela é um espaco de
construcdo e atua produzindo formas de
experiéncia de si nas quais os individuos
podem se tornar sujeitos de um modo
particular (Larrosa, 2011 p. 57).

A variedade de artefatos culturais possui a capacidade
intrinseca de atuar como dispositivos pedagogicos. Rosa
Bueno Fischer (2002) avanga em sua argumentacao,
enfatizando a midia como componente integral de um
processo pedagogico. Este processo opera por meio de signos,
que corroboram na “constituicao de sujeitos e subjetividades,
na medida em que produz imagens, significacoes, enfim,
saberes que de alguma forma se dirigem a ‘educacao’ das
pessoas, ensinando-lhes modos de ser e estar na cultura em
que vivem” (Fischer, 2002, p. 153).

A analise proposta por Fischer (2002) destaca a midia
como um veiculo de informacao, mas principalmente, como
nos interessa neste artigo, como um agente ativo no processo
de formacao de identidades e na construcao de perspectivas
individuais. Ao reconhecer a capacidade dos signos midiaticos
de influenciar a compreensao e a interpretacao, Fischer (2002)
destaca a importancia critica de examinar como a midia
contribui para a moldagem de subjetividades dentro do
panorama cultural.

Reconhecer e considerar a fun¢ao pedagogica inerente
a cultura implica em analisar os diversos artefatos culturais
como sendo "pedagogias culturais’. O nascimento do conceito
de pedagogias culturais se deu na década de 1990,
representando um esforco para articular os dominios da
Educaciao e dos Estudos Culturais, mobilizado por
pesquisadoras como Paula Andrade e Marisa Vorraber Costa
(Andrade; Costa, 2017), fundamentado nas contribuicoes de
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teoricos renomados como Henry Giroux, Shirley Steinberg,
Joe Kincheloe e Elisabeth Ellsworth. Estes autores formularam
uma série de estudos fundamentando as pedagogias culturais,
advogando pela necessidade de analisar as praticas
pedagogicas em diversos contextos sociais e culturais,
transcendendo os limites tradicionais dos ambientes escolares.

Se a cultura opera pedagogicamente na producdo de
sujeitos e o corpo se constitui como superficie privilegiada
dessa inscri¢ao, € no campo da autolesdo nao suicida que essa
articulacdo atinge um grau de intensidade singular. A pratica
da violéncia autoinfligida nio emerge apenas como pratica
individual, tampouco como sintoma isolado, mas como um
acontecimento que se organiza na intersecio entre cOrpo,
linguagem, dor e visibilidade. Trata-se de um fenémeno que,
ao se deslocar para o ambiente digital, nao apenas se expande,
mas se transforma, adquirindo novas camadas de significacao
e novas condi¢coes de possibilidade.

A pele, enquanto instancia visivel do corpo, se constitui
como campo de inscricao, como superficie na qual se torna
possivel escrever, marcar e tornar visivel aquilo que, muitas
vezes, escapa a linguagem verbal. Nesse sentido, a pratica da
autolesdao pode ser compreendida como uma forma de escrita
encarnada, uma grafia que se realiza na carne e que transforma
0 corpo em texto - o corpo passa a ser utilizado como meio de
enunciacao.

Quando as palavras falham, o corpo nao se cala, ele se
desloca. A dor, nesse contexto, assume uma fungao que
ultrapassa o sofrlmento operando como mecanismo de
traducao. A inscricdo cutanea passa a ser entendida como uma
operacao de materializacao do sofrimento, que permite ao
sujeito agir sobre ele. Essa dimensdo operatéria da dor
encontra, no ambiente digital, condicoes especificas de
intensificacdo. As redes sociais tornam visiveis essas inscricoes,
e produzem um campo no qual elas podem ser vistas,
comentadas, avaliadas e, sobretudo, aprendidas. A autolesio,

v. 28 n. 74 p. 116-145  abr./jun. 2026



125

ao ser compartilhada, passa a integrar um circuito de
circulacao de saberes. Nesse circuito, o gesto de cortar nao €
apenas repetido, mas ensinado.

Foi a partir de tais pressupostos que se tornou possivel
identificar a constituicio de pedagogia cultural. Os
comentarios que acompanham as imagens de corpos
marcados revelam uma dinamica na qual usuarios perguntam,
respondem, orientam e avaliam. Perguntas como “quantas vezes
vocé passa a lamina?” ndo sao apenas expressoes de curiosidade,
mas indicam a presenca de um campo de aprendizagem, no
qual se compartilham técnicas, intensidades e modos de fazer.

Figura I- Relatos de pessoas que se cortam: quantas vezes vocé passa a
lamina?”

......... ‘e 21 conveg

Fonte: material empirico da pesquisa (2022)
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A cena apresentada na Figura 1 nao deve ser lida como
um conjunto disperso de comentarios, mas como um espago
pedagogico em funcionamento. Os elogios dirigidos aos cortes
— “que lindo”, “que magica vocé fez” — operam como validacoes
estéticas, contribuindo para a construcao de critérios sobre o
que constitui um corte bem-sucedido. Ao mesmo tempo, as
respostas as perguntas funcionam como instrugoes, ensinando
procedimentos e estabelecendo parametros. A autolesao, nesse
contexto, ensina.

Essa dimensao pedagoégica é intensificada pela logica
algoritmica que organiza a circulacdo dos conteudos. As
plataformas digitais operam por meio de sistemas de
recomendacdo que selecionam e distribuem conteudos com
base em padroes de interacdo. O que € mais visualizado,
curtido ou comentado tende a ser mais exibido, produzindo
um efeito de repeticao. Essa repeticio nao € neutra: ela
estabiliza praticas, legitima discursos e contribui para a
formacao de normas.

Nesse sentido, a chamada “bolha informacional” nao
deve ser compreendida apenas como limitacdo de acesso a
diversidade de conteidos, mas como mecanismo de
intensificacdo de determinados circuitos discursivos. Usuarios
que interagem com conteudos relacionados a autolesdo
passam a ser expostos a um volume crescente de materiais
semelhantes, criando um ambiente no qual essa pratica se
torna cada vez mais presente, familiar e, em alguns casos,
naturalizada.

Essa dinamica produz um efeito de imersao, no qual os
sujeitos, mas passam a habitar um universo simboélico
especifico- A um campo de experiéncia compartilhado, no qual
se produzem identificacdes, pertencimentos e formas de
reconhecimento mutuo. Os instrumentos utilizados na pratica
da autolesao assumem, nesse cenario, uma funcao que
ultrapassa sua materialidade. A escolha da lamina, do estilete,
da faca ou mesmo de objetos improvisados nao € apenas
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técnica, mas simbolica. Esses objetos passam a integrar um
repertorio compartilhado, sendo nomeados, classificados e
avaliados pelos usuarios.

Figura 2 - Relatos de pessoas que se cortam: garfo ou gilete?

« Garfo 01/10

N&o curto mto, tentel enfiar na coxa uma vez e nao
furcu tanto, saiu um pouco de sangue mas nada mto
perigoso

(
i

WA UM POUCO Ge Dele até Ga, Mas s TaZer COrtes -
v O pa da pra avancar pole 8¢ figer com forga, arde PRA

Fonte: material empirico da pesquisa (2022)

Figura 8 - Relatos de pessoas que se cortam: pinga ou faca?
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« Faca de contar pdc OA/%0
oo ot di pra usav, 50 ‘az Dot
[ da na hora serviy, ndo arde, A6l pra caraito

Tas Cm ey tava

3 tazov, ren da pre tazer corte Pund

Fonte: material empirico da pesquisa (2022)

Figura 4 - Relatos de pessoas que se cortam: material escolar que fere

« Limina apontador -10/10

Odeio, 86 uso gnd n tenho mais NADA pra me cortar, n corta merda
nenhuma $6 serve pra fazer uns babys que nem sangram, 6 arde tbm, ndo
déi nada

Fonte: material empirico da pesquisa (2022)
A sistematizacao realizada por usuario, classificando os
“melhores” e “piores” instrumentos, conforme Figuras 3,4 e 5,
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revela de forma explicita o funcionamento dessa pedagogia
cultural. N3o se trata apenas de compartilhar experiéncias, mas
de produzir conhecimento. Ha uma logica de avaliagao, uma
tentativa de padronizacao, uma construcao coletiva de saberes
que orientam a pratica. O objeto deixa de ser apenas
instrumento e passa a ser mediador de uma relacio com o
corpo.

Entre esses objetos, a lamina de barbear ocupa um lugar
privilegiado. Sua recorréncia nas imagens e relatos decorre de
sua eficiéncia técnica; e por sua densidade simbodlica. A lamina
se transforma em signo, condensando em si uma série de
significados que extrapolam sua funcao original.

Figura 5 - Relatos de pessoas que se cortam: lamina, “eu amo dms”

MUITO BOA, da pra fazer babycut facilfacil, styro, beans @ deve dar pra ir
bem mais fundo porém 86 iz até © beans mam!! Corta facil, babycut ARDE
MTO, styro @ beans faz tho rapido que nem ddéi, nllo anferruja ripido (cmg
Pelo Mancs) eu amo dms dms dms

Fonte: material empirico da pesquisa (2022)

Ao ser deslocada de seu uso cotidiano para a funcgao de
cortar a pele, a lamina sofre um processo de ressignificacao.
No universo simbolico, materializado em postagens da rede
social, ela atua como mediadora entre o sujeito e seu corpo. A
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lamina corta, mas também conecta. Ela produz a marca, mas
também possibilita a inscrigao.

Ha um cuidado na escolha, uma repeticao de gestos,
uma constru¢ao de familiaridade. A 1amina se torna parte de
uma gramatica da autolesiao, sendo transmitida, ensinada e
incorporada pelos sujeitos. Usuarios compartilham imagens,
relatam experiéncias, oferecem dicas. Ha uma circulacao de
saberes que nao apenas descreve a pratica, mas a constitui. A
autolesao, nesse contexto, torna-se aprendida, aperfeicoada e
ressignificada coletivamente.

Essa dimensdo coletiva nao elimina a singularidade da
experiéncia, mas a reinscreve em um campo mais amplo de
significacdo. O sujeito que se autolesiona nao esta isolado, mas
inserido em uma rede de relacées que produzem sentidos para
sua pratica. A dor, a marca, o sangue deixam de ser apenas
experiéncias individuais e passam a integrar uma economia
simbolica compartilhada.

Os sujeitos que se autolesionam encontram nas redes
sociais uma via de deslocamento frente aos regimes de
silenciamento que, no interior das racionalidades biopoliticas,
tendem a interditar a enunciacao da morte, da dor e de tudo
aquilo que escapa a normatividade produtiva da vida. Nesse
contexto, aquilo que € expulso dos espacos legitimados de fala
retorna, de forma obliqua, nos intersticios do digital. E nos
ciberbastidores da internet que praticantes de autolesao nao
suicida constituem zonas de acolhimento, reconhecimento e
troca, nas quais se torna possivel narrar praticas, compartilhar
experiéncias e tornar dizivel aquilo que, em outros regimes
discursivos, permanece interditado. Como observa Everton de
Lima e Silva (2020, p. 56), “eles irao contar sobre suas vivéncias
com a automutilacdo a outras automutiladoras”, evidenciando
que nao se trata apenas de exposicio, mas da constituicao de
uma comunidade enunciativa na qual a dor circula, é
reconhecida e, sobretudo, ganha inteligibilidade.
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A analise dessas praticas evidencia que estamos diante
de um fenéomeno que nao pode ser reduzido a uma dimensao
individual ou clinica. A autolesao, ao se articular com a cultura
digital, constitui-se como pratica pedagogica, estética e
politica. Ela ensina, produz e organiza modos de existéncia,
revelando a complexidade das relagoes entre corpo, linguagem
e tecnologia na contemporaneidade.

SANGUE, ESTETICA E PEDAGOGIAS DA
VIOLENCIA: VISIBILIDADE, INTENSIDADE E
PRODUCAO DE SENTIDO

Se, nos blocos anteriores, evidenciou-se que a autolesao
nao suicida se inscreve como pratica pedagoégica e cultural, é
na centralidade do sangue que essa dinamica atinge sua
expressao mais aguda. O sangue, longe de constituir-se apenas
como consequéncia biolégica do corte, emerge como signo
privilegiado no regime de visibilidade contemporaneo,
operando como marcador de intensidade, autenticidade e
reconhecimento. Trata-se de um elemento que nao apenas
acompanha a pratica, mas a qualifica, organizando sua
legibilidade e potencializando sua circulagao.

A presenca do sangue nas imagens que circulam nas
redes sociais ndo € neutra. Ela participa de uma gramatica
visual especifica, na qual a intensidade da marca se torna
parametro de avaliacdao. Cortes mais profundos, maior volume
de sangue, maior contraste visual: tais elementos passam a
compor um conjunto de critérios que orientam a recepg¢ao das
imagens. Nesse sentido, o sangue funciona como operador
semiotico, estruturando uma estética da dor que reorganiza a
percepcao do corpo e do sofrimento.

Essa gramatica visual ndo se limita a dimensao estética,
mas articula-se com processos de reconhecimento e validacao.
As imagens que exibem sangue tendem a gerar maior
engajamento, produzindo comentarios, reacdes e
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compartilhamentos. Esse engajamento nao apenas amplia a
visibilidade das postagens, mas reforca a associacdo entre
intensidade visual e legitimidade da experiéncia. O sangue,
nesse contexto, torna-se evidéncia, prova, garantia de que algo
“real” aconteceu.

Essalogica de validagao pode ser compreendida a luz do
que Sibilia (2016) identifica como a centralidade da visibilidade
na constituicdo da subjetividade contemporanea. Em um
cenario no qual existir implica aparecer, o corpo precisa ser
exposto para ser reconhecido. O sangue, ao intensificar essa
exposicao, contribui para a producio de um corpo visivel,
legivel e, sobretudo, reconhecivel.

No entanto, essa visibilidade nao € apenas condicao de
reconhecimento, mas também de normatizacao. Ao circular,
as imagens de autolesio com sangue produzem padroes,
estabelecem expectativas, orientam praticas. O que € visto
repetidamente tende a se tornar referéncia. Nesse processo, o
sangue nao apenas mostra, ele ensina e se insere em uma
estética da violéncia. Ensina o que é um corte suficiente, o que
¢ considerado intenso, o que merece atencao.

Cada imagem de autolesao que circula ndo é mera copia
de outra, mas uma variacdo que intensifica o campo de
possibilidades. A repeticio das imagens com sangue nao
apenas reforca a pratica, mas a expande, introduzindo novas
formas, novas intensidades, novos padroes, numa expansao
que ocorre em um ambiente atravessado por dispositivos
técnicos que modulam a visibilidade. Os algoritmos das
plataformas digitais operam selecionando contetidos que
geram maior engajamento, o que tende a privilegiar imagens
mais impactantes. Neste ponto, € preciso destacar: o sangue
adquire uma vantagem competitiva. Sua capacidade de
produzir choque, curiosidade e reacdo o torna mais propenso
a circular. A légica algoritmica, ocupada com elementos de
engajamento, contribui para a intensificacio de determinadas
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estéticas, como por exemplo, a da violéncia, como se tem
demonstrado até aqui.

Essa intensificacdo pode ser compreendida como parte
de um regime mais amplo de espetacularizagao da vida, no
qual experiéncias intimas sao convertidas em conteuado
publico. O corpo, nesse contexto, torna-se palco, e a dor,
espetaculo. No entanto, é preciso cuidado para nao reduzir
esse processo a uma simples légica de exibicdo. A estetizagao
da dor ndo implica necessariamente sua banalizacao, mas
indica uma transformacao nas formas de significa-la.

A dor, ao ser tornada visivel, engajavel, para usar um
termo desse tipo de comunicacao, deixa. Ela se torna
linguagem, signo, mensagem. O sangue, nesse sentido, nao é
apenas apesar de fluido, emerge como texto. Ele escreve no
corpo uma narrativa que pode ser lida, interpretada e
compartilhada. Trata-se de uma forma de dizer que nao se
limita a palavra, mas que se inscreve na materialidade da carne.

Essa inscri¢do nao ocorre em um vazio cultural, mas se
articula com discursos, imagens e praticas que circulam
socialmente. A estética da autolesio nao € criada
individualmente, mas construida coletivamente, por meio da
repeticio e da circulagdo. Os sujeitos aprendem a ver, a
interpretar e a produzir essas imagens, internalizando critérios
que orientam suas proprias praticas.

A materialidade selecionada para analise neste artigo,
permite afirmar que o sangue opera como elemento de
diferenciacdo. Ele permite distinguir entre cortes superficiais
e cortes “mais sérios”, entre praticas consideradas leves e
intensas. Importa destacar que essa diferenciacao nao € apenas
descritiva, mas valorativa. Ela organiza hierarquias, produz
distingoes, estabelece posi¢coes dentro de um campo simbélico.
O sangue, ao tornar visivel a intensidade do corte, funciona
como critério de mensuracao,-ele participa da construcao de
uma escala, ainda que implicita, de legitimidade da dor.
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Surpreende (ou nao), no entanto, que essa escala nao é
fixa, sendo constantemente renegociada nas interagdes entre
usuarios. Comentarios, reagoes e respostas contribuem para
ajustar os parametros, reforcando ou contestando
determinadas praticas. Trata-se de um processo coletivo de
producao de normas, no qual a pedagogia cultural se
transforma em pedagogia da violéncia.

A nocao de pedagogia da violéncia, tal como mobilizada
neste trabalho, nao deve ser compreendida como um campo
formal de ensino, tampouco como um conjunto intencional de
praticas educativas orientadas a transmissdao de conteudos
violentos. Trata-se, antes, de um conceito analitico que busca
dar conta de um conjunto difuso de processos pelos quais a
violéncia, ao circular em regimes especificos de visibilidade,
passa a operar como forma de aprendizagem social. Nessa
perspectiva, a violéncia nao apenas ocorre ou € representada,
mas ensina, na medida em que produz referéncias, organiza
percepcoes e disponibiliza repertorios de agao.

Inspirada em uma leitura foucaultiana das relacoes
entre saber, poder e subjetivacdo, a pedagogia da violéncia diz
respeito aos modos pelos quais determinados gestos, imagens
e narrativas se tornam inteligiveis, reconheciveis e, em certos
casos, reiteraveis. No ambiente digital, essa dinamica ¢é
intensificada por dispositivos algoritmicos que modulam a
circulacio dos conteudos, privilegiando aquilo que gera
engajamento e, consequentemente, repeticao. Assim, ao serem
reiteradas, comentadas e compartilhadas, cenas de dor,
autolesdo ou ataques nao apenas informam, mas constituem
um campo pedagoglco no qual se aprendem modos de ver,
sentir e agir frente a violéncia. Nao se trata de afirmar uma
causalidade direta entre exposicdo e acao, mas de reconhecer
que a repeticao dessas enunciagoes contribui para a formacao
de um horizonte de possibilidades no qual a violéncia se torna
pensavel, dizivel e, portanto, potencialmente praticavel.
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A dimensao politica desse processo nao pode ser
ignorada. Ao produzir e circular imagens de corpos marcados,
os sujeitos desafiam normas sociais que regulam o que pode
ou nao ser mostrado. O sangue, nesse contexto, nao € apenas
signo de dor, mas também de transgressao. Ele rompe com
expectativas de assepsia, de controle, de integridade corporal,
introduzindo no espaco publico aquilo que, tradicionalmente,
deveria permanecer oculto.

Essa transgressio, no entanto, nao ocorre fora das
relacoes de poder, mas no interior delas. Como nos lembra
Michel Foucault (1987), o poder nao apenas reprime, mas
produz. As praticas de autolesao, ao se tornarem visiveis, nao
escapam ao poder, mas se inscrevem em seus dispositivos,
sendo ao mesmo tempo efeitos e operadores dessas relagoes.

Nesse sentido, a estetizacdio da dor pode ser
compreendida como uma forma de negociacio com os
regimes de visibilidade contemporaneos. Ao tornar o
sofrimento visivel, os sujeitos buscam reconhecimento, mas
também se expoem a processos de normatizagao e controle.

Essa ambivaléncia revela a complexidade das
pedagogias da violéncia que se configuram na cultura digital.
A autolesao, ao se articular com a légica das redes, ndo apenas
ensina praticas, mas produz sensibilidades. Ensina a ver a dor,
a interpreta-la, a reagir a ela. A analise do papel do sangue
permite, portanto, compreender como a autolesao nao suicida
se insere em um campo mais amplo de producio de
visibilidade e de subjetividade. O sangue constitui-se como
eixo central de uma estética que articula corpo, dor e
linguagem, revelando as formas pelas quais a violéncia pode
ser aprendida, compartilnada e ressignificada na
contemporaneidade.

A autolesao, ao se tornar visivel e compartilhavel, deixa
de operar apenas como experiéncia subjetiva e passa a integrar
uma cadeia de repeticoes que atravessa diferentes praticas de
violéncia. Essa perspectiva permite compreender que a
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circulacio de imagens de corpos feridos nao se limita a um
circuito fechado. Ao contrario, essas imagens atravessam
diferentes espacos, conectam-se a outros conteuados e
participam de uma ecologia mais ampla de visibilidades
violentas. A dor, ao ser tornada imagem, torna-se também
passivel de repeticao, ndo apenas no gesto fisico, mas na forma
como € percebida, interpretada e desejada.

O que se observa nas redes digitais nao ¢ uma simples
transmissao de comportamentos, mas a circulacio de
intensidades, de afetos, de modos de relacio com o corpo e
com a dor. As imagens de autolesdo nos afetam, produzem
identificacdo, curiosidade, repulsa, fascinio. E € nesse campo
afetivo que se inscreve a possibilidade de repeticao.

Nao ¢ necessario que alguém ensine explicitamente
como se cortar para que a pratica se difunda. Basta que existam
imagens, narrativas, comentarios que tornem essa pratica
pensavel, imaginavel, possivel. O contagio, nesse sentido,
opera como uma pedagogia difusa, que atua nao por
prescricdo, mas por exposicao, que encontra nas plataformas
digitais um meio privilegiado de expansio. A logica
algoritmica, ao privilegiar conteudos que geram engajamento,
contribui para a amplificacio de determinadas imagens e
discursos. O que provoca reacgao tende a circular mais. E, como
visto, o sangue, a dor e a intensidade visual possuem alto
potencial de engajamento. Assim, cria-se um ambiente no qual
a violéncia nao apenas aparece, mas se multiplica.

Essa multiplicacio nao se restringe a autolesdo. Ao
contrario, ela se articula com outras formas de violéncia que
também circulam nas redes: agressoes, humilhacoes, ataques,
massacres. Nao se trata de afirmar uma causalidade direta
entre essas praticas, mas de reconhecer que elas compartilham
um mesmo regime de visibilidade e uma mesma légica de
circulagao.

Essa disponibilidade da violéncia como linguagem pode
ser articulada com as reflexdes sobre a producao de
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inteligibilidade dos corpos. Para Butler (2018; 2019), nem todos
os corpos sdo igualmente reconheciveis ou dignos de luto. No
contexto das redes digitais, pode-se observar um processo
semelhante: nem todas as formas de dor sao igualmente
visiveis ou valorizadas. Aquelas que conseguem se inscrever
em determinados codigos visuais, intensidade, dramaticidade,
impacto, tendem a ganhar maior reconhecimento.

Essa seletividade da visibilidade contribui para a
formacao de uma estética da violéncia que orienta praticas e
percepcoes. A dor que aparece € a dor que conta. E, ao contar,
ela ensina. Ensina ndo apenas como sofrer, mas como mostrar
o sofrimento. Nesse sentido, a autolesio pode ser
compreendida como uma das formas pelas quais os sujeitos
aprendem a inscrever a dor em um regime de visibilidade que
a torna reconhecivel.

Essa aprendizagem ndo ocorre de forma consciente ou
deliberada, ela se da por imersdo, por exposicio reiterada a
imagens e discursos que organizam o campo do possivel. Ao
ver repetidamente determinados tipos de imagens, os sujeitos
internalizam padrdes que orientam suas proprias praticas.
Trata-se de um processo de subjetivacio que opera na
interface entre cultura, tecnologia e corpo.

Nao se trata de uma pedagogia institucional, com
curriculo e objetivos definidos, mas de um conjunto de
praticas dispersas que ensinam modos de relacio com a
violéncia. Essas praticas nao apenas transmitem técnicas, mas
produzem sensibilidades, afetos, modos de percep¢ao. Ensinar
a violéncia, nesse contexto, é ensinar a vé-la, a senti-la, a
significa-la.

Neste artigo, desejou-se chamar a atencao para o fato de
essas imagens circularem de forma massiva indica que elas
participam da constituicao de um ambiente cultural no qual a
violéncia é presenca constante. Essa presenca nao pode ser
ignorada, pois ela molda o modo como os sujeitos
compreendem o mundo e a si mesmos. Ensinam sobre o que
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é possivel, sobre o que pode ser feito, sobre como a violéncia
pode se manifestar em sua mais cruenta.

A repeticdo desses eventos na midia e nas redes sociais
contribui para a formagcdo de um repertorio que pode ser
mobilizado por diferentes sujeitos. Trata-se de uma pedagogia
que ndo se apresenta como tal, mas que opera de forma
potente na producao de imaginarios. Assim, a articulacao entre
autolesdo, estética da dor, circulacao algoritmica e eventos
tragicos permite compreender que estamos diante de um
campo complexo, no qual a violéncia é simultaneamente
experiéncia, linguagem e pedagogia da violéncia. A autolesao
nao é ponto isolado, mas parte de uma constelaciao de praticas
que, ao se tornarem visiveis, passam a ensinar modos de
existir.

Ao reconhecer essa articulacio, ndao se pretendeu
estabelecer relacoes causais ou deterministas, mas abrir, no
dialogo com educadores e interessados pelo tema, um campo
de problematizacao. Trata-se da tentativa de compreender
como, na contemporaneidade, a violéncia tem sido aprendida
por meio de imagens, discursos e afetos que circulam em redes
digitais. A pedagogia da violéncia, nesse sentido, nao é excecao,
mas parte constitutiva da cultura que habitamos.

ETICA, VISIBILIDADE E RESPONSABILIDADE NA
PESQUISA EM AMBIENTES DIGITAIS

O maquinario simbodlico que atravessa o campo
empirico desta pesquisa e ao pesquisador se impoem uma
exigéncia que ultrapassa o dominio técnico-metodologico,
convocando-o a um exercicio continuo de vigilancia ética
diante de um objeto que é, por natureza, sensivel, opaco e
atravessado por multiplas camadas de significagao. Investigar
praticas autolesivas em ambientes digitais implica lidar com
enunciados, imagens e interagoes, e principalmente com
formas de sofrimento que se tornam visiveis sob regimes
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especificos de exposicido. O trabalho analitico da empiria
exigiu em um exercicio de revisao ética-e cautela na forma
como essas narrativas foram mobilizadas, interpretadas e
reinscritas no campo académico, evitando que a analise
reproduza, sob outra forma, as mesmas légicas de exposicao
que a tornam possivel.

Com isso, destaca-se ao fim deste artigo, que a
investigacdo atende as determinacoes da Resolucao n° 510, de
7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude, que regula
as pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. Conforme
estabelecido no paragrafo unico, incisos II e III, nao sao
passiveis de avaliacio por Comité de Etica em Pesquisa aquelas
investigacoes que utilizam informacodes de acesso publico, nos
termos da Lein® 12.527, de 18 de novembro de 2011, bem como
aquelas que se valem de informacbes de dominio publico
(BRASIL, 2016). Tal enquadramento, no entanto, nao suspende
a dimensao ética da pesquisa, mas a desloca, exigindo que o
pesquisador assuma responsabilidade ampliada sobre os
modos de uso, interpretacao e circulacao desses dados.

Adotou-se como principio fundamental a preservacao
do anonimato dos perfis analisados, em consonancia com as
diretrizes da Resolucdo n° 466/2012 (BRASIL, 2012) e com as
orientacoes da Carta Circular n° 1/2021 - CONEP/SECNS/MS
(BRASIL, 2021), que dispoe sobre a conducao ética de
pesquisas em ambientes virtuais. Os nomes de usuarios foram
suprimidos, assim como quaisquer elementos que pudessem
permitir a identificacdo direta dos perfis, ainda que se
reconheca que, no ambiente digital, a propria nocao de
identidade se apresenta como instavel, fragmentada e, por
vezes, performaticamente construida.

A metodologia adotada, de carater documental, baseou-
se na coleta e analise de materiais ja existentes no espaco
publico digital, sem qualquer tipo de interacao, interveng¢ao ou
estimulo as praticas observadas. O pesquisador nao
estabeleceu contato com os perfis, nao participou das
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interacdes e nao influenciou a producio dos conteudos
analisados, limitando-se a operar como curador e analista de
um conjunto de enunciados ja em circulagdo. Trata-se,
portanto, de uma observacdao nao participante, retrospectiva,
que preserva a espontaneidade das manifestacoes e evita
interferéncias nos processos que constituem o fenomeno
investigado, mantendo a integridade do campo empirico tal
como ele se apresenta.

Ainda assim, reconhecer a natureza publica dos dados
nao elimina os dilemas éticos implicados na sua utilizacao.
Como argumenta Paula Sibilia (2018), a cultura
contemporanea ¢ marcada por uma crescente exteriorizagao
da intimidade, na qual os sujeitos sdo simultaneamente
produtores e produtos de visibilidade. Nesse cenario, a
distincdo entre publico e privado torna-se porosa, instavel e
permanentemente negociada, exigindo do pesquisador uma
atencao redobrada para nao reproduzir, sob a forma de analise,
dinamicas de exploragdo ou espetacularizacao do sofrimento
alheio. O desafio consiste, portanto, em analisar sem reiterar,
em tornar visivel sem reinscrever a violéncia, em produzir
conhecimento sem capturar novamente aquilo que ja se
encontra exposto.

Por fim, cabe destacar que, apds a coleta e analise do
material, e em consonancia com discussoes realizadas no
processo de qualificacdo da pesquisa, foram realizadas
denuncias a plataforma em relacao a perfis que permaneciam
ativos na disseminacdo de conteudos que incentivavam
praticas autolesivas. Tal acao alinha-se ao disposto na Lei n°
13.819/2019, que institui a Politica Nacional de Prevencao da
Automutilacao e do Suicidio, especialmente no que se refere a
vedacdo da inducdo ou instigacdo a automutilacdo. Essa
intervencao, realizada na condicdo de cidadao, nao interfere
no corpus ja constituido, mas evidencia a impossibilidade de
uma neutralidade absoluta diante de um campo atravessado
por riscos concretos, nos quais a omissao também se configura
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como posicao €tica. Assim, a €tica, nesta pesquisa, Nao se
apresentou apenas como um protocolo externo e mesmo uma
etapa formal a ser cumprida, mas como dimensao constitutiva
que atravessa desde a escolha do objeto até as formas de sua
escrita.

CONSIDERACOES FINAIS: ENTRE A INSCRICAO
DO CORPO E A PEDAGOGIA DA VIOLENCIA

Ao longo deste artigo, buscou-se problematizar a
autolesdo nao suicida; situando-a no interior de uma trama
mais ampla, na qual corpo, cultura digital, linguagem e poder
se entrelacam de forma complexa e produtiva. Esse
deslocamento analitico permitiu compreender que aquilo que,
a primeira vista, poderia ser interpretado como manifestacao
individual de sofrimento, revela-se, quando observado sob a
lente dos Estudos Culturais em Educacao e da perspectiva pos-
estruturalista, como pratica situada, atravessada por discursos,
dispositivos e pedagogias.

Ao inscrever marcas na pele, o sujeito expressa uma
experiéncia interna, mas no interior da Cultura Digital,
participa de um campo de significacdes no qual o corpo se
torna superficie de enunciacdo. Essa inscricao, compartilhada
em uma rede social, nao se limita ao gesto, mas se prolonga na
imagem, na circulacdo e na recepcao, configurando uma
cadeia de producao de sentidos que ultrapassa o individuo.

As redes sociais, particularmente a plataforma X,
operam como dispositivos centrais nesse processo, por
possibilitar a visibilidade das praticas, e por organizarem sua
circulacao por meio de logicas algoritmicas que privilegiam
intensidade, engajamento e repeticio. Nesse ambiente, as
enunciacdbes de autolesao assumem carater pedagodgico,
ensinando técnicas, nomeando experiéncias e produzindo
critérios de reconhecimento. Os algoritmos das plataformas
digitais operam selecionando contetdos que geram maior
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engajamento, o que tende a privilegiar imagens mais
impactantes, em consonancia com a légica de modulagao
algoritmica descrita por Zuboff (2019)

A centralidade do sangue, analisada neste artigo como
elemento estético e semiotico, evidencia como a dor pode ser
convertida em linguagem visual, operando como marcador de
intensidade e autenticidade, revela uma transformacdo nas
formas contemporaneas de significar a dor, articulando-a com
regimes de visibilidade que exigem exposicdo constante. O
sangue emerge como elemento central dessa economia
simbodlica, operando como marcador de visibilidade e
reconhecimento em regimes contemporaneos de exposicao
do corpo (Sibilia, 2016).

Nesse sentido, o sangue pode ser compreendido como
linguagem da dor inscrita no corpo, na medida em que o
sofrimento nao se limita a experiéncia interior, mas se
expressa € se comunica por meio de signos corporais (Le
Breton, 2010). Ao operar como signo visivel, o sangue insere o
corpo em um regime de verdade no qual ver e mostrar
tornam-se praticas articuladas a produciao de saber e de
subjetividade, em termos foucaultianos.

Ao avancar para a no¢ao de pedagogia da violéncia, foi
possivel compreender que a autolesao nao se encontra isolada,
mas integrada a um campo mais amplo no qual a violéncia
circula como linguagem. A repeticio de imagens, a
intensificacio algoritmica e a producao de afetos contribuem
para a constituicio de um ambiente no qual determinadas
praticas se tornam inteligiveis e disponiveis.

Esse conjunto de analises aponta para a necessidade de
repensar as formas tradicionais de abordar fenomenos como a
autolesdo e os ataques as escolas. Intervencdes centradas
exclusivamente na repressiao, no silenciamento ou na
patologizacao tendem a ignorar a complexidade dos processos
culturais e discursivos em jogo. Ao invés disso, torna-se
fundamental considerar os regimes de visibilidade, as
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pedagogias difusas e os dispositivos técnicos que organizam a
circulacao da violéncia.

A educacdo assume um papel estratégico em tal
fenomeno, ao produzir deslocamentos criticos que permitam
problematizar as formas pelas quais a violéncia é significada,
exibida e aprendida. Isso implica reconhecer que a pedagogia
nao se restringe a escola, mas atravessa multiplos espacos,
incluindo as redes digitais, e que disputar esses espacos ¢
condicao para a construcao de outras formas de relacio com o
corpo, com a dor e com o outro.

Pensar a autolesao nao suicida como pratica cultural e
pedagdgica nao implica a recusa de sua simplificacdo. Trata-se
de sustentar a complexidade como gesto ético e
epistemologico, reconhecendo que ¢ justamente nas zonas
onde o discurso vacila que se tornam visiveis os modos
contemporaneos de produc¢ido do corpo, da dor e da violéncia.
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