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RESUMO

O consumo in natura de hortalicas folhosas é um importante veiculo de contaminacéo
parasitoldgica por helmintos no Brasil, principalmente em populacéo de baixa renda com péssimo
ou nenhum tipo de saneamento basico. O estudo que segue teve como objetivo investigar e comparar
a contaminagao por ovos de enteroparasitos e oocistos de protozoarios em alfaces comercializadas
em supermercados e feiras livres do municipio de Vitdria da Conquista — BA. Foram analisadas
48 amostras de alfaces, pelo método de sedimentagao espontanea (Hoffmann), sendo 24 amostras
provenientes de supermercados e 24 amostras de feiras livres. O sedimento foi analisado por
microscopia Optica que revelou 100% das amostras contaminadas, sendo os principais: Ascaris sp.,
Taenia sp., Enterobius sp., Hymenolepis sp., Fasciola hepatica, Dipylidium sp., ancilostomideos,
além de oocistos do protozoario Entamoeba coli. Esses resultados indicam que as amostras de
alfaces estdo em desacordo com a legislacéo vigente e salientam a necessidade de aplicagdo de um
programa de educacéo sanitéria direcionado a horticultores e manipuladores de hortalicas.
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A research about helminths eggs and protozoa oocytes found
in lettuce (Lactuca sativa) marketed fairs and supermarket

ABSTRACT

The fresh consumption of vegetables is an important vehicle for parasitological contamination
with helminths in Brazil, especially in low-income people with bad or any kind of sanitation. This
study investigated and compared the infection with intestinal parasites eggs and Protozoa oocytes
in lettuce sold in supermarkets and street markets of the conquered city of Vitoria da Conquista —
BA. 48 samples of lettuces, by spontaneous sedimentation method (Hoffmann), 24 samples from
supermarkets and 24 samples were analyzed fairs. The pellet was analyzed under a light microscope.
The samples analyzed, 100% were contaminated. The main parasites found were: Ascaris sp, Taenia
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sp, Enterobius sp, Hymenolepis sp, Fasciola hepatica, Dipylidium sp., Hookworms, as well as the
protozoan oocysts Entamoeba coli. These results indicate that the samples of lettuce are at odds
with current law and stressed the need for implementation of a health education program directed
at growers and handlers of vegetables.

Keywords: Vegetable. Contamination. Parasites eggs. Public health.

INTRODUCAO

Aalface é uma hortalica oriunda de clima temperado, pertencente a familia Asteracea
e de grande popularidade no Brasil, que exibe aproximadamente 35 mil hectares de area
com plantacéo desta, sendo os maiores produtores, Sdo Paulo e Minas Gerais (BRASIL,
2009). O consumo desta hortalica folhosa expressa grande importancia econémica, pois
é a mais comercializada no pais.

Diversos motivos fazem da cultura da alface como uma das preferidas dos
olericultores, dentre eles estdo: a grande e fécil adaptagdo da hortalica as diversas
condicOes climaticas; a possibilidade de realizar varios cultivos durante 0 mesmo ano;
e comércio seguro (BRASIL, 2009). Sala et al. (2008) afirmam em seu estudo que a
expansdo das lanchonetes fast foods, tem aumentando significativamente o cultivo da
alface no Brasil.

Em relacéo a preferéncia do consumo, este é relacionado a facilidade de aquisicéo,
pois se trata de uma hortalica de baixo custo; aos beneficios a salde, por possuir
propriedades calmantes, facil digestdo e baixa caloria. Além disso, é uma importante fonte
de sais minerais, principalmente de célcio, fibras alimentares e de vitaminas, especialmente
a vitamina A. Tais motivos justificam a ampla recomendacdo da alface como parte da
alimentacdo diaria e de dietas (MOTA et al., 2010).

Embora sejam importantes para a salide e bem-estar dos consumidores, hortaligas
folhosas consumidas in natura na forma de saladas, sdo um importante veiculo de
contaminacédo parasitoldgica por protozoarios e/ou helmintos, causando diversas
enfermidades intestinais (MATOSINHOS, 2012). A transmissdo desses parasitos ocorre
principalmente através da ingestdo de formas como ovos, larvas, cistos ou oocistos.
Esse contexto destaca a importancia da higienizacdo das hortalicas, pois no Brasil, esses
alimentos sdo frequentemente adubados ou irrigados com aguas contaminadas com
material fecal (COSTA, 2012).

Silva e Gontijo (2012) destacam em seus trabalhos a contaminacéo de rios e corregos
de abastecimento com o langamento de esgoto sem tratamento prévio e proveniente de
dejetos fecais, durante a irrigacdo de verduras e de hortalicas, como um fator relevante
para o achado clinico de parasitos em alimentos. Assim sendo, a principal fonte de
contaminacdo é por meio do ciclo fecal-oral.

As infeccBes parasitarias provocam sérios danos a salude dos humanos em
particularmente aqueles moradores de paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento,
que possuem condi¢des sanitarias precarias facilitando a manutencéo e disseminagéo de
ciclos bioldgicos de varios parasitas. Parasitas intestinais como Ascaris e Taenia, a0 um
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dos principais responsaveis pelo comprometimento da populagéo, associando-se a quadros
de diarreia cronica e desnutrigao, debilitando o desenvolvimento fisico e intelectual dos
pacientes, em especial das faixas etarias mais jovens (UEKLER, 2007).

De acordo com documento elaborado pela Divisdo de Doengas de Transmissao
Hidrica e Alimentar (DDTHA, 2009) existem diversas maneiras de as doengas parasitérias
serem disseminadas, o que atrapalha no controle e, algumas vezes, na prevengdo das
doengas. Descobrir como o paciente sofreu a contaminacéo é algo dificil de descobrir.
Todavia, as principais vias de transmissdo s&o: ingestdo de agua ou alimento contaminado,
alternativas inadequadas para deposicao de dejetos, praticas precarias de higiene e falta
de redes de esgoto.

Segundo Guimaraes et al. (2003), enfermidades intestinais sdo de grande ocorréncia
no pais, em funcdo do clima favoravel ao desenvolvimento de doengas parasitérias,
apresentando, contudo, maior prevaléncia em populaces de baixo nivel socioecondmico
que tém precarias condi¢des de saneamento basico.

Aanélise laboratorial para helmintos parasitos de humanos e demais patégenos em
hortalicas é primordial para a satde pablica, ja que permite a obtengao de dados sobre as
condicdes higiénicas envolvidas na produgdo, no armazenamento, transporte e manuseio
desses alimentos, promovendo, posteriormente, controle das condi¢bes em que foram
cultivadas (PARTELI; GONCALVES 2005).

Com base nestes aspectos e considerando, sobretudo, que nao é dada a devida
importancia a correta higienizacdo das hortalicas de consumo humano, este trabalho visa
a pesquisa de ovos de helmintos em folhas de alfaces (Lactuca sativa), comercializadas
em feiras livres e supermercados da cidade de Vitoria da Conquista — BA.

MATERIAL E METODOS

As amostras foram coletadas aleatoriamente em duas feiras livres e dois
supermercados de bairros distintos do municipio de Vitéria da Conquista — BA.

Coletaram-se 3 amostras por semana de cada estabelecimento, durante as quatro
semanas entre fevereiro e margo de 2014, totalizando 12 amostras de cada local e 48
amostras ao todo.

As amostras foram acondicionadas individualmente em sacos plasticos
disponibilizados pelo supermercado ou pelo feirante proprietario da barraca e
encaminhadas ao Laboratdrio de Parasitologia da Faculdade Independente do Nordeste
(FAINOR) logo ap6s a coleta. Estas foram agrupadas de acordo com o local da coleta
e foi realizado um pool de cada estabelecimento — mistura das 3 amostras — e, a partir
deste, iniciou-se a andlise.

Para o procedimento, foram desfolhadas as amostras do pool de cada estabelecimento,
em recipientes previamente higienizados, utilizando-se luvas de latex, separando-se as
folhas deterioradas. As unidades ndo foram lavadas.
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A técnica utilizada para este experimento foi a de Sedimenta¢do Espontanea
(Hoffmann), descrita por Neves (2002), na qual ocorre fatiamento das folhas,
homogeneizacao, pesagem de 100g e lavagem com 200 mL agua destilada. O produto da
lavagem foi filtrado em gaze para um célice de sedimentagdo ficando em repouso por 24
horas. Em seguida, desprezou-se o sobrenadante e colocou-se 5,0 mL do sedimento em
tubos de ensaio, que foram centrifugados a 1.500 rpm, durante dois minutos, desprezando-
se 0 sobrenadante e ajustando-se o volume final para 1 mL, com &gua destilada. Apds a
homogeneizacéo do sedimento, retirou-se 0,05 mL deste para uma Iamina de vidro, coberta
com laminula, utilizando como corante o Lugol, para 0 exame direto em um microscopio
Optico no aumento de 40x para a procura dos ovos de parasitos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das amostras analisadas em supermercados e feiras livres, todas apresentaram
contaminacdo por parasitos. Tanto as amostras de feiras livres, quanto as amostras
de supermercado apresentaram multipla infec¢do, isto €, com mais de uma espécie
parasitaria.

Os principais parasitos encontrados foram: Ascaris sp., Taenia sp., Enterobius
sp., Hymenolepis sp., Fasciola hepatica, Entamoeba coli, Dipylidium sp. e
ancilostomideos.

Houve a presenca de Taenia sp. em todas as amostras de supermercados e feiras
livres. Excetuando-se este género, houve predominancia de Enterobius sp. em ambos
como mostrado na Tabela 1.

TABELA 1 — Distribuicdo dos ovos de parasitos e oocistos de protozodarios encontrados em alfaces na cidade
de Vitéria da Conquista — BA, no periodo de fevereiro e marco de 2014.

Supermercados Feiras Livres
PARASITOS o o o o
E PROTOZOARIOS Positivos Positivos Positivos Positivos

* (%) * (%)
Fasciola hepatica 2 25 1 12,5
Enterobius sp. 4 50 7 87,5
Taenia sp. 8 100 8 100
Entamoeba coli 0 0 1 12,5

Dipylidium sp. 0 0 2 25
Ancilostomideos 3 37,5 3 37,5
Ascaris sp. 2 25 1 125

Hymenolepis sp. 2 25 0 0
Total 21 32,81 23 35,93

*NUmero de pools.

Os resultados encontrados indicam que, em todas as amostras, independentemente se
comercializadas em feiras livres ou supermercados, ha indices elevados de contaminagdes
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por ovos de helmintos. Tais valores norteiam para as condicdes de higiene sanitarias, forma
de cultivo, a exemplo da compostagem com fezes de animais, e manipulacéo inadequada
do alimento apds a colheita (FREITAS et al., 2004).

Os ovos de Taenia sp. foram os mais encontrados nas alfaces analisadas. Este fato
pode estar ligado a habitos pouco higiénicos, como defecar a “céu aberto” ou em sanitarios
com fossas cujos dejetos sdo despejados em corregos e rios. As fezes contaminadas quando
expostas ao sol, tornam os ovos de Taenia sp. muito leves, sendo facilmente transportadas
pelo vento a longas distancias. Estes ovos podem contaminar lavouras, rios e lagoas cuja
&gua é usada para irrigacdo de hortas, provocando a proliferacdo de doencas (PIRES,
2008). Ressalta-se que ndo é possivel fazer a distingdo entre ovos de Taenia solium ou
Taenia saginata, pois, “microscopicamente, estes sdo indistinguiveis” (NEVES, 2002).

O ovode T. solium quando ingerido pode causar cisticercose humana, com quadros
de convulsdes e hipertensdo intracraniana entre outros (SILVA-VERGARAet al., 1998). O
suino e 0 bovino sdo hospedeiros obrigatérios de T. solium e T. saginata, respectivamente,
diante disso, possivelmente a contaminacéo das amostras pode ter ocorrido com uso de
excretas de bovinos ou suinos no cultivo (CORTES, 2000).

Em seu trabalho, Ganc et al. (2004) afirmam que estudos semelhantes a este indicam
que a principal forma de contamina¢do humana pela cisticercose ocorre por conta da
manipulacdo inadequada de frutas e verduras. Outros autores afirmam que as hortalicas
comercializadas em feiras livres e supermercados (na grande maioria, sem fiscalizagdo
competente) colaboram para maiores indices de infeccéo. Isto, junto ao fato de que paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, possuem precarias condi¢des de higiene,
aumenta a probabilidade de a dgua ser contaminada por fezes com espécies parasitarias
(GREGORIO et al., 2012).

Os ovos de Enterobius sp. foram encontrados em varios pools. Assim como 0s 0vos
de Taenia sp., estes costumam ser leves e dispersarem facilmente por grandes distancias. A
doenca provocada por este helminto é a enterobiose, que apresenta trés formas de infecgéo
(NEVES, 2002). A infecgdo provocada pela ingestéo de ovos encontrados em alimentos
contaminados € classificada como heteroinfeccdo ou primo-infeccéo e os individuos
parasitados geralmente sdo assintomaticos (BELETINI, 2012).

A presenca de cépsula ovigera de Dipylidium sp. em feiras livres pode indicar
0 convivio de cées e gatos no local ou préximo ao plantio da hortalica, e/ou irrigacdo
com &guas contaminadas. As capsulas ovigeras deste parasita podem ser veiculadas
as alfaces através da disseminacdo diretamente no ambiente ou através das fezes do
cachorro parasitado (LEITE et al., 2004). A contaminagéo do homem pelo Dipylidium
sp. ocorre pela ingestdo acidental do hospedeiro intermediario deste parasita, a pulga
Ctenocephalides canis e/ou Ctenocephalides felis (NEVES, 2002). Em caso de periodos de
seca onde ha necessidade maior da irrigacdo do plantio, a ma qualidade da agua utilizada
também contribui para a disseminacdo da doenga (COELHO et al., 2009).

O género Ascaris é um parasito de seres humanos que causa a doenca conhecida
como ascaridiase. Os vermes adultos medem cerca de 30cm, crescem e reproduzem no

108 Veterinaria em Foco, v.11, n.2, jan./jun. 2014



intestino delgado do individuo parasitado (SILVA, 2011). A maioria das infeccdes por
Ascaris envolve nimero reduzido de parasitos adultos e é diagnosticada através de exames
parasitolégicos ou por meio da eliminagdo dos vermes pelas fezes. A manifestagdo dos
sintomas da ascaridiase depende da quantidade de parasitos adultos albergados pelo
individuo. As grandes infec¢Bes resultam no blogueio mecénico do intestino delgado
(MONTEIRO et al., 2009).

Os ovos de Ascaris sdo acastanhados (provavelmente por conta dos pigmentos
fecais), com cépsulas espessas por conta da membrana externa mamilionada, que €é
secretada pela parede uterina e é formada por mucupolissacarideos. A essa membrana
segue-se uma média, constituida de quitina e proteina, e outra mais interna, delgada e
impermedvel a &gua, constituida de 25% de proteinas e 75% de lipideos. Esta camada
confere ao ovo a resisténcia as condi¢bes adversas do ambiente (NEVES, 2002).

Pode-se observar, ainda no presente estudo, a ocorréncia de Hymenolepis sp.,
sugerindo que sua presenca nas hortalicas pode ter acontecido pelo uso de 4gua ou adubo
contaminados por excretas de humanos ou animais portadores deste patdgeno.

Quanto aos ancilostomideos, duas espécies parasitam com frequéncia o homem e
s80 responsaveis por uma doenga tipicamente anemiante, a ancilostomiase: o Necator
americanus e o Ancylostoma duodenale. Os ovos das varias espécies sdo muito
parecidos, ovoides ou elipticos, de casca fina e transparente, e por isto caracterizados
somente como “ovos de ancilostomideos” (REY, 2001; NEVES, 2002).

A Fasciola hepatica é um parasita causador da fasciolose em animais domésticos
e responsavel por um alto indice de mortalidade. Esta patologia passou a ser importante
para a salde publica nas tltimas décadas apos 0 aumento de casos humanos identificados
em diversos paises. O homem é um hospedeiro acidental, e a forma mais corriqueira
de transmissdo da doenca para 0s seres humanos € através da ingestdo de agua ou
verduras com desenvolvimento aquatico ou contaminadas com metacercarias do parasita
(OLIVEIRA et al., 2007).

A Agéncia Nacional da Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicou em 1978 uma
Resolucdo da Comissdo Nacional de Normas e Padrdes para Alimentos — CNNPA
(BRASIL, 1978). Nesta resolucéo, o 6rgéo determina que microscopicamente no devem
ser constatados sujidades, parasitos e larvas em hortalicas. Diante disto, as amostras
avaliadas estdo em desacordo com a resolucéo supracitada, ou seja, as condi¢des higiénico-
sanitérias adotadas trazem riscos a satide do consumidor (SOARES;CANTO, 2006).

CONCLUSOES

Os resultados obtidos com este estudo indicam que as amostras de alfaces
comercializadas em supermercados e feiras livres no municipio de Vitéria da Conquista/
BA contém diversas formas parasitarias. Desta forma, o padrdo higiénico, quanto a
presenca helmintos, estd em desacordo com a legislagéo vigente. Frente a este cenéario, 0s
consumidores devem redobrar os cuidados com a higiene antes do consumo de alface.
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